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张 延 昌 先生 是 我 的 老乡 ， 要 出 版 《武威 汉代 医 简 注解 》 一 书 ， 嘱 我 写 序 ， 
碍 于 朋友 的 面子 ， 只 好 让 鸭子 上 一 次 架 。 

1972 年 武威 出 土 的 汉代 医 简 .是 迄今 国内 出 土 的 为 数 不 多 的 古代 医学 宝 
藏 。 它 的 发 现 ， 对 汉代 时 期 中 国 的 经 济 、 文 化 、 社 会 、 医 药 、 民 俗 的 研究 ， 
都 有 不 可 替代 的 作用 。 可 惜 对 这 一 宝贵 的 文化 遗产 ， 除 了 数 年 前 延 昌 先生 研 
究 出 版 了 《武威 汉代 医 简 研究 》 一 书 外 ， 没 有 引起 更 多 学 者 的 关注 和 研究 ， 
而 《武威 汉代 医 简 注解 》 的 出 版 ， 正 好 是 为 补 上 这 一 课 做 出 的 一 次 努力 ， 实 
在 是 功德 无 量 ， 可 喜 可 贺 。 尤 其 是 由 武威 人 研究 武威 出 土 的 古代 医 简 ， 其 意 
义 则 更 具 特 殊 性 。 

稍 改 语言 常识 的 人 都 知道 ， 汉 语 语言 文字 的 发 展 变化 极 大 。 即 使 是 阅读 
百年 前 的 学 术 著 作 ， 一 般 的 学 人 亦 感 吃力 ， 何 况 是 研究 近 2000 年 前 的 专著 ， 
由 于 文字 内 涵 的 变化 、 修 辞 手法 的 不 同 、 简 评 文 字 的 办 认 、 原 件 书 写 过 程 中 
可 能 出 现 的 失误 等 ， 要 准确 无 误 的 注释 和 研究 ， 为 今 人 所 用 ， 其 工程 之 浩 繁 、 
工作 之 艰辛 是 可 想 而 知 的 。 真 可 谓 注 准 一 个 字 ， 牛 断 数 甘 里 。 

中 医学 ， 有 人 称 之 为 经 验 学 科 ， 今 天 的 中 国医 学 ， 既 是 当代 学 者 和 实际 
工作 者 的 实践 和 创新 成 果 ， 也 是 几 千 年 来 无 数 医 务工 作者 的 经 验 总 结 ， 准 确 
地 深入 地 研究 古代 中 医 理论 ， 是 发 扬 光 大 祖国 医学 的 重要 途径 。《 武 威 汉代 医 
简 注 解 》 一 书 的 出 版 ， 毫 无 疑问 ， 是 向 古人 学 习 中 医 理 论 和 经 验 的 重要 论著 ， 
也 将 对 有 志 于 此 道 的 同仁 给 予 帮助 和 启迪 。 作 为 一 个 武威 人 ， 我 真诚 希望 ， 
有 更 多 的 专家 学 者 对 《武威 汉代 医 简 》 这 一 重要 文化 和 遗产， 在 更 加 广阔 的 范 
围 内 进行 更 深入 的 研究 ， 以 更 丰硕 的 成 果 ， 服 务 于 当代 服务 于 大 众 ， 服 务 
于 社会 经 济 的 全 面 发 展 。 


7, 
武威 市 人 民 代表 大 会 常务 委员 会 主任 st at 4 
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在 国际 旅游 标志 “ 马 踏 飞 燕 ”的 出 土地 一 一 甘肃 武威 ，1972 年 11 月 在 柏 
树 乡 下 五 畦 村 旱 滩 坡 兴修 水 利 工程 时 ， 发 现 一 处 汉 墓 。 在 当地 政府 和 群众 的 
保护 下 ， 由 武威 县 文化 馆 、 甘 肃 省 博物 馆 对 该 蔓 进 行 了 清理 ， 清 理 中 发 现 有 
%2 枚 医药 简 读 。 这 批 医 简 的 出 土 ， 其 数量 之 多 ， 内 容 之 丰富 ， 记 载 之 系统 ， 
涉及 范围 之 广 ， 在 出 土 这 批 医 简 的 当时 而 言 是 空前 的 。 这 不 仅 是 我 国 考古 工 
作 的 一 个 重大 收获 ， 也 是 我 国医 药学 界 的 一 件 大 事 。 它 为 我 国 的 历史 学 者 ， 
特别 是 医学 科学 工作 者 提供 了 不 可 多 得 的 研究 素材 。 这 些 被 清理 的 资料 ， 后 
来 经 甘肃 省 博物 馆 、 武 威 县 文化 馆 编 为 《武威 汉代 医 简 》 一 书 ，1975 年 10 月 
由 文物 出 版 社 出 版 。 该 书 出 版 后 ， 颇 得 各 界 学 者 的 关注 。 在 武威 汉代 医 简 出 
土 后 的 30 多 年 时 间 里 ， 我 国 的 考古 、 文 献 、 中 医 等 领域 的 科学 工作 者 围绕 医 
简 的 文字 考释 和 医学 内 容 等 方面 进行 探索 、 研 究 ， 盖 其 学 习 研究 心得 ， 各 述 
己见 ， 陆 续 在 国内 不 同学 术 期 刊 等 发 表 了 研究 论文 70 RAA. 

编 繁 是 书 ， 旨 在 将 医 简 出 土 以 来 在 考古 学 、 历 史学 、 文 字 学 、 文 献 学 、 
中 医药 学 等 各 个 方面 的 研究 成 果 和 编著 者 多 年 来 研究 医 简 的 心得 体会 编 繁 成 
册 ， 付 梓 刊 行 ， 为 深入 研究 医 简 提供 比较 完整 的 资料 ， 供 考古 、 文 献 、 中 医 
等 研究 人 员 及 大 专 院 校 师 生 等 参考 。 

全 书 分 绪论 、 各 论 、 注 解 三 章 。 绪 论 部 分 概括 介绍 了 武威 汉代 医 简 的 命 
和 名、 武威 早期 的 人 类 活动 和 两 汉 时 期 的 历史 概况 、 武 威 汉代 医 简 保存 的 地 理 
环境 、 武 威 出 土 的 文物 古迹 概述 、 武 威 时 滩 坡 墓 群 简介 、 出 土 经 过 及 年 代 推 
算 、 文 献 学 价值 、 文 字 异 写 、 为 探讨 《伤寒 杂 病 论 》 方 药 渊源 提供 了 证 据 等 
内 容 ; 各 论 部 分 对 医 简 出 土 以 来 中 药学 ， 方 剂 学 以 及 内 、 骨 外 、 妇 、 男 、 眼 、 
耳鼻 喉 、 针 灸 、 推 拿 、 护 理 等 学 科 所 取得 的 成 就 分 类 作 了 较为 全 面 的 总 结 ; 
注解 部 分 分 别 对 医 简 所 载 医 药 简 评 、 方 药 作 了 注解 。 方 药 注解 内 容 中 还 包括 
医 简 中 所 载 方剂 的 临床 应 用 情况 ， 并 专题 介绍 了 武威 汉代 医 简 中 所 载 药物 品 
种 考证 等 内 容 。 书 之 首 复制 了 武威 汉代 医 简 图 版 及 简 对 用 文 ， 书 之 末 附 录 了 


武威 汉代 医 简 出 土 30 多 年 来 发 行 、 发 表 的 有 关 著 作 、 论 文 题 录 〈 即 “参考 文 
.1- 


献 ")， 可 供 阅读 者 及 相关 研究 人 员 参 考 。 其 中 “武威 汉代 医 简 简 藤 文 注解 ” 
内 容 以 《武威 汉代 医 简 》 一 书 为 蓝本 ， 以 《武威 汉代 医 简 研 究 》 一 书 中 “ 注 
解 ” 内 容 为 基础 ， 并 特 邀 甘肃 省 考古 研究 所 作 欧 吴 研 究 员 对 原 简 评 作 了 再 次 
辨认 和 考证 ， 逐 简 进 行 了 注释 、 补 正 ， 同 时 对 原 简 文 加 了 新 式 标点 。 对 方药 
的 注解 ， 医 简 中 记载 方剂 30 余 首 ， 中 药 100 余味 。 引 证 《神农 本 草 经 》、《 和 名 
族 别 录 》、《 本 草 纲目 》、《 日 华 子 本 草 》、《 中 药学 》( 普 通 高 等 教育 中 攻 药 类 规 
划 教材 ) 等 古今 本 草 名 著 所 载 药性 及 现代 药理 研究 ,按照 【组 成 【用 法 】 
【功效 】 【主治 】[ 方 解 】【 临 床 运用 ] 【现代 研究 】【 注 释 】 等 项 目 进行 了 注解 。 

需要 说 明 的 是 ， 申 于 编著 者 的 水 平 所 限 ， 对 简 肤 文 、 方 药 的 注解 主观 脐 
测 者 多 ， 这 强 附会 之 处 难免 ， 加 之 医 简 所 载 方药 毕竟 是 千年 古方 ， 若 要 临床 
运用 ， 必 经 验证 ， 方 可 施 之 ， 切 莫 生 搬 套 用 ， 造 成 贻误 。 

该 书 的 出 版 得 到 了 中 医 古 籍 出 版 社 及 该 社 刘 从 明 社 长 的 热情 支持 ; 武威 
汉代 医 简 出 土地 的 地 方 领导 ， 武 威 市 人 民 代表 大 会 常务 委员 会 主任 牛 兆 虎 为 
该 书 扎 序 ;编著 者 所 在 单位 田 雪 梅 、 连 璃 、 王 爱 华 、 罗 文 其 等 同志 参加 了 书 
稿 的 部 分 打印 及 校对 工作 。 对 他 们 的 关心 、 支 持 和 付出 的 劳动 ， 以 及 对 书后 
引用 “参考 文献 ”中 内 容 的 原作 者 ， 一 并 表示 户 心 地 感谢 。 
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第 二 节 ，” 武威 早期 的 人 类 活动 和 两 汉 时 期 的 历史 概况 : (46) 

—” (47) 
二 、 两 汉 时 期 …… + (48) 


第 三 节 ”武威 汉代 医 简 保存 的 地 理 环境 及 地 方 特色 
第 四 节 ”武威 出 土 的 文物 古迹 概述 … 
第 五 节 ”武威 旱 滩 坡 莫 群 简介 …… 
SAW ”武威 汉代 医 简 的 出 土 过 程 及 年 代 推算 — 
第 七 节 ”武威 汉代 医 简 出 土 的 文献 学 价值 
RAW “武威 汉代 医 简 中 的 文字 蜡 写 
BAY ”武威 汉代 医 简 为 探讨 《 伤 塞 杂 病 论 》 方 药 渊源 提供 了 证 据 … 


五 、 中 药 商 品 特征 … 
第 二 节 ”武威 汉代 医 简 的 方剂 学 成 就 … 


二 、 方 剂 学 中 的 剂型 类 型 
三 、 药 物 的 服用 方法 
四 、 药 物 的 外 治 法 ve 
A, 2211 35] 
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七 、 对 食疗 内 容 的 论述 ƏƏ - (98) 


第 四 节 。 武威 汉代 医 简 的 骨 、 外 科学 成 就 (99) 
一 、 治 疗 骨 、 外 科 疾 病 的 方药 (99) 
二 、 药 物 选 用 及 配伍 … (100) 
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第 五 节 ”武威 汉代 医 简 的 妇科 学 成 就 … 
BAT ”武威 汉代 医 简 的 男科 学 成 就 … 
第 七 节 ”武威 汉代 医 简 的 五 官 科学 成 就 … 
第 八 节 ”武威 汉代 医 简 的 针灸 学 成 就 


一 、 因 病 位 治疗 明确 ， 针 灸 取 穴 配伍 精 当 - (106) 
二 、 针 刺 有 深浅 ， 施 术 有 先后 one (107) 
三 、 明 确 留针 时 间 ， 详 述 念 后 疗效 … (107) 
四 、 针 灸 禁忌 记述 详细 ， 机 理 尚 需 进而 研究 (107) 
BAT “武威 汉代 医 简 的 推拿 学 成 就 … (108) 


HAS “武威 汉代 医 简 的 护理 学 成 就 …… … (109) 
第 三 章 ”武威 汉代 医 简 注解 me … 

第 一 节 “武威 汉代 医 简 价 胰 文 注解 
第 二 节 ， 武 碱 汉代 医 简 方药 注解 …. 
第 三 节 “武威 汉代 医 简 所 载 药物 的 有 关 品 种 考证 
参考 文献 
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SS 绪 论 


第 一 节 武威 汉代 医 简 的 命名 


武威 地 处 甘肃 河西 走廊 东部 ， 历 史 悠 久 ， 建 置 较 早 ， 早 在 原始 氏族 公社 
时 期 就 有 人 类 活动 。 相 传 古 代 中 国 曾 分 为 九州 ， 今 武威 地 属 雍 州 。 公 元 前 121 
E, 汉 武帝 开辟 河西 ， 武 威 以 汉 军 军 威 到 达 河 西 故 名 。 西 汉 时 称 姑 癜 ,东汉 
时 因 武 威 郡 迁 姑 减 后 改称 武威 。 东 晋 十 六 国 时 ， 前 凉 、 后 凉 、 南 凉 、 北 凉 曾 
先后 建 都 于 武威 。 随 后 的 北魏 、 北 周 、 隋 、 唐 、 北 宋 、 元 、 明 、 消 、 民 国 直 
到 中 华人 民 共 和 国 成 立 之 后 ， 均 在 武威 设置 要 府 。 武 威 又 是 古 丝绸 之 路 的 重 
镇 之 一 ， 历 史上 文化 发 过， 名 人 辈出 ， 商 业 流通 ， 贸 易 活 跃 ， 因 此 在 武威 这 
块 土地 上 有 很 多 文物 古迹 、 历 史 和 遗产 。 

1972 ££ 11 月 在 甘肃 省 武威 旱 滩 坡 一 座 幕 昔 里 , HOT EZ İTİ 92 Be. 
IR — BRASH, HSB 1900 多 年 。 所 谓 简 紫 ， 是 我 国 古代 纸张 
未 发 明 以 前 ， 以 及 尚未 推广 使 用 时 期 ， 用 来 蔡 代 纸 以 载 文 的 书写 用 上 品 。 简 是 
狭长 的 竹 、 木 片 ， 一 般 书 写 一 两 行 字 。 和 版 则 是 较 宽 的 竹 、 木 板 ， 书 写 数 行 字 。 
将 简 一 枚 枚 编 联 起 来 ， 就 成 为 一 册 书 了 。“ 册 ” 字 就 是 编 联 起 来 的 简 的 象形 
字 ， 今 天 称 书 籍 的 量词 为 册 ， 即 来 源 于 此 。 武 威 出 土 的 这 一 部 古老 而 完整 的 
医药 方 书 ， 就 是 书写 在 木 简 和 和 木 虑 上 的 。 考 古 工作 者 根据 随 划 物品 推断 ， 基 
的 主人 是 一 位 年 逾 70 PRB. RA HRA EAM HE ET EE 25 
验 和 较为 有 效 方剂 的 记录 。 

正 因为 医 简 出 土 于 武威 ， 著 书 于 汉代 ， 故 考古 学 家 们 称 之 为 “武威 汉代 
医 简 ”。 


第 二 节 武威 旱 期 的 人 类 活动 和 
两 汉 时 期 的 历史 概况 


解放 后 ， 曾 发 现 皇 娘娘 台 等 古 遗 址 多 处 。 从 出 土 文物 考证 ， 远 在 四 五 千 


年 前 ， 这 里 的 文化 发 展 ， 已 经 与 中 原 地 区 相 接 近 。 据 文献 记载 ， 西 周 和 春 秋 
DT 


RET, RRR, RNAS. ARTS. Ba, tae 
Dick, METAR, SRTRRRETAB—H, eR Bt 30 
CHEW AA IR (SRR ON RS HAR), Gm 
BEER RRA. RIKKA (SA), RE 9: 
治 时 期 ， 后 来 发 展 成 为 这 一 带 的 政治 、 军 事 、 经 济 和 文化 中 心 。 


一 、 早 期 的 人 类 活动 


1. 原始 狩猎 活动 

武威 南部 ， 沿 祁连山 一 带 ， 古 时 林木 繁茂 ， 野 普 众 多 ， 是 先 民 们 狩猎 的 
好 地 方 。 皇 娘娘 人 台 等 古 遗 址 出 土 有 石 刀 、 石 竹 、 石 钱 、 石 弹丸 及 大 量 的 兽 骨 . 
等 遗物 ， 说 明 早 在 四 千年 前 ， 这 里 就 有 了 较 大 规模 的 狩猎 活动 ,而 且 是 他 们 
赖 以 生存 的 主要 手段 。 

2. 原始 农 牧 业 生产 

ARM, EU DES Han. Lawin. KER, SR, 
Xızı RH, RH — AR, APR, CARES 
星 幕 种 地 。 从 古 遗 址 中 发 现 的 石 钢 、 石 磨盘 等 证 明 ， 当 时 已 有 了 原始 的 农业 
生产 。 

3. 原始 手工 业 

为 了 满足 日 益 发 展 的 生产 和 生活 需要 ， 手 工业 生产 逐渐 从 农业 中 分 离 出 
来 。 皇 娘娘 台 遗 址 出 土 的 大 量 石 、 骨 、 陶 、 铜 等 生产 工具 和 生活 用 品 ， 制 作 
精巧 ， 造 型 优美 ， 说 明 先 民 们 已 经 掌握 较 熟 练 的 贸 铸 、 麻 制 技术 。 从 青 嘴 湾 
及 五 坝 山 发 现 的 研磨 器 和 巡 址 看 ， 手 工业 生产 已 经 有 了 相当 的 规模 。 

4. 原始 的 绘画 艺术 - 

武威 许多 古 遗 址 中 出 土 的 大 量 彩 陶 ， 图 案 纹 饰 均 很 优美 。 莲 花山 脚下 发 
现 的 岩画 中 ， 牛 、 羊 等 野兽 ， 形 象 生动 、 逼 真 ， 这 些 原始 绘画 ， 反 映 了 先 民 
们 处 于 萌芽 状态 的 绘画 艺术 。 

5. 私有 制 的 萌芽 

随 着 社会 分 工 的 出 现 和 交换 活动 的 发 展 ， 必 然 导 致 商品 和 货币 的 产生 
皇 娘 娘 台 遗址 出 土 的 大 量 石壁 和 玉 壁 ， 说 明 当 时 作为 交换 手段 的 这 种 货币 已 
经 普遍 使 用 。1975 年 这 里 发 现 的 一 男 二 女 的 三 人 合 幕 莫 ， 男 子 仰 身 直 玖 ， 居 
于 中 间 ， 两 边 女 子 侧身 届 肢 ， 面 向 男子 。 从 女子 届 从 依附 男子 的 这 种 莫 式 ， 
以 及 其 它 墓 昔 中 随 莫 品 的 多 守 悬 殊 ， 玉 、 石 壁 集 中 于 男子 身上 的 情况 ， 反 映 
了 当时 以 男性 为 中 心 的 社会 制度 已 经 确立 ， 私 有 制 开 始 萌芽 。 

6. 少数 民族 活动 

据 《 尚 书 ' 怠 贡 》 等 史料 记载 ， 大 珊 治 水 曾经 到 过 武威 山北 的 猪 野 泽 。 商 
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o 


Bnp. gema (SI) 部 落 的 驻 牧 地 区 。 秦 汉 时 期 ， 为 鸟 孙 、 月 
氏 所 据 。 之 后 ,北方 的 匈奴 强大 起 来 ， 于 公元 前 174 年 派兵 赶 走 了 月 氏 ， 统 
治 了 武威 及 整个 河西 走廊 ， 匈 奴 主要 从 事 畜 牧 业 生产 ， 常 常用 畜产 品 交换 汉 
族 先进 的 生产 工具 和 生活 用 品 ， 武 威 与 中 原 地 区 的 商业 贸易 活动 已 十 分 频繁 。 

二 、 两 汉 时 期 

西汉 时 期 ， 北 方 的 匈奴 经 常 侵犯 边境 ， 企 图 与 青藏 高 原 的 羌族 联合 起 来 ， 
截断 通 向 西域 的 通道 共同 对 付 汉 朝 。 到 汉 武 帝 时 ， 国 力 增强 ， 便 派 张骞 出 使 
西域 ， 联 合 西域 诸 国 ， 共 同 抗击 匈奴 。 公 元 前 121 年 〈 元 狩 二 年 ) emm 
军 起 去 病 出 陇西 ， 在 天 支 山 等 地 击败 了 匈奴 ， 占 领 了 整个 河西 ， 开 辟 了 河西 
四 郡 。 为 了 保障 东西 交通 的 畅通 ， 割 断 钾 奴 与 羌族 的 联系 ， 汉 朝 在 武威 及 整 
个 河西 移民 屯田 ， 修 筑 边 墙 ， 进 行 了 辛勤 的 经 营 。 西 汉 末 ， 天 下 大 乱 。 赛 融 
为 了 保 境 安民 ， 割 据 河 西 。 由 于 政策 宽 和 ， 地 方 安定 ， 经 济 有 了 很 大 揭发 展 。 
IS (SRR) MHRA, RLU, RRR, BIA, Ba. 
文化 都 有 所 发 展 。 到 东汉 后 期 ， 青 海 一 带 的 羌族 强大 起 来 ， 时 常 侵 扰 汉 朝 边 
境 ， 武 威 及 整个 河西 均 受 其 害 ， 又 进入 了 一 个 动乱 年 代 。 

1. KARE 

西汉 建 元 三 年 〈 前 138 E), a TRA RA, KARA 
派 张 赛 出 使 西城 。 因 西域 诸 国 也 怕 匈 奴 ， 不 愿 卷 人 战争 致使 张 赛 此 次 西行 未 
能 达到 目的 。 但 却 了 解 到 许多 西域 各 国 的 情况 ， 带 回 不 少 西 域 物 产 和 植物 种 
F, ÖYLƏ İzi 7 L, WAS IE TR. HhFATCH 119 
年 第 二 次 出 使 西域 ， 目 的 是 招 回 乌 孙 ， 因 乌 孙 迷恋 伊犁 河流 域 水 草 丰 美 ， 不 
愿 再 回 河西 ， 但 表示 愿 与 汉 朝 结 为 联盟 ， 共 同 对 付 匈奴 。 乌 孙 王 还 迎 变 汉 朝 
的 细 帮 公主 为 妻 ， 友 好 关系 一 直 延 续 了 好 几 代 。 

2. ERE Ax 

西汉 元 狩 二 年 〈 公 元 前 111 E) E, DOR a di EE 
打败 了 匈奴 驻 河西 的 休 履 王 和 昆 敢 王 ， 河 西 正 式 纳入 汉 朝 的 版 图 。 为 纪念 战 
争 的 胜利 ， 把 今 民 勤 县 东北 昔 近 沙漠 的 地 方 取 名 “武威 "。 之 后 ， 又 将 武威 设 
ATT WR —, ARSE R (FoR RL). SM dem de. RS. S 
wk. BS. ua nm. Si Sein AH, RR AS RKB 
出 现在 甘肃 西部 。 

3. 修筑 边防 要 塞 

为 了 确保 河西 的 安全 和 丝绸 之 路 的 畅通 ， 汉 朝 在 东 起 黄河 ， 西 至 敦煌 ， 
沿 河 西 走廊 北部 筑 起 了 一 条 边 墙 ， 每 隔 五 里 或 十 里 增 筑 烽 料 ， 驻 守成 洽 了 望 ， 


遇 有 敌情 ， 即 点 燃 柴 草 、 华 炬 报警 。 此 外 ,还 筑 有 许多 小 城堡 ， 有 较 多 的 成 
ue, 


卒 驻守 。 现 武威 境内 ， 贺 墩子 以 西 ， 至 九 墩 滩 均 有 一 些 汉 长 城 和 烽 料 的 遗址 ， 
它 是 汉代 劳动 人 民 保卫 边疆 ， 保 卫 家 乡 的 实物 见证 。 

4. 移民 屯田 ， 发 展 生 产 

为 了 支援 对 匈奴 等 少数 民族 的 战争 ， 西 汉王 朝 在 武威 一 带 移民 屯田 ， 发 
展 生 产 。 河 西 四 才 设 立 后 ， 曾 进行 了 大 规模 的 移 导 ， 实 行 屯 田 政策 ， 设 立 田 
E, SRLS. RRR, BRE. RAL YET, OK 
IR, BSAA. HME, YE” EŞ RABE, KATE SE RAS 
输 工 具 ， 使 当时 农业 有 了 较 大 的 发 展 ， 武 威 等 地 出 现 了 “边城 曼 闭 ， 牛 马 布 
野 ” 的 繁荣 景象 。 同 时 带 来 了 关内 文明 ， 其 中 包括 医学 文明 。 

5. 西域 物产 传人 武威 

由 于 和 和 西域 各 国 的 通商 贸易 ， 西 域 的 物产 不 断 通过 丝绸 之 路 传人 中 原 及 
Zen Etitnge So Ges En gea e Se es, 
WE S A. TONES, (gem, sin, e, 
菠菜 等 至 今 仍 以 武威 出 产品 质 最 佳 。 

6. 畜牧 业 的 发 展 

武威 在 汉 朝 以 前 ， 是 以 畜牧 业 为 主 的 地 区 ， 其 后 ， 玄 牧 业 仍 吉 相 当地 位 ， 
有 “ 凉 州 畜 牧 甲 天 下 ”之 说 。 从 汉 摹 出 土木 牛 、 木 马 、 木 羊 、 木 狗 、 木 鸡 以 
及 陶 、 石 、 玉 、 钢 等 质地 不 同 的 家 畜 、 家 禽 来 看 ， 都 证 明了 这 一 点 。 畜 牧 业 
中 尤 以 养 马 业 最 为 发 达 ， 在 两 汉 和 以 后 的 很 长 时 间 里 ， 武 威 仍 是 我 国 重要 的 
军马 产地 之 一 。 

7. 丰富 的 汉代 文物 

武威 是 汉代 的 军事 要 地 ， 是 中 西 交 通 的 枢纽 ， 对 外 贸易 的 商埠 ， 地 位 十 
分 重要 。 因 此 ， 遗 留 下 来 的 文化 遗产 也 很 丰富 。 其 中 有 名 的 磨 嘴 子 、 旱 滩 坡 
及 王 景 寨 汉 墓 群 ， 出 土 的 大 量 陶 、 木 、 潜 、 铜 等 器 物 ， 以 及 木 简 、 丝 、 麻 、 
革 编 制品 等 多 种 珍贵 文物 ， 从 不 同 角度 反映 了 汉代 武威 文化 发 展 的 水 平 。 

8. Bn 

1969 年 9 月 ， 从 武威 雷 台 下 面 的 东汉 晚期 砖 室 幕 中 出 土 了 金 、 银 
BR. Maan 231 件 ， 其 中 的 铜 禁 马 堪 称 艺术 珍 晶 ， 不 仅 神 态 生 动 ， 
造型 优美 ， 而 且 合乎 力学 平衡 原理 ， 反 映 了 我 国 古 代劳 动人 民 高 度 的 智 慧 和 
创造 力 。 在 出 国 展 出 时 曾 引起 缘 动 ， 受 到 各 国人 民 的 赞扬 ， 现 已 定 为 我 国 的 
旅游 标志 ， 武 威 市 城 标 。 现 藏 甘肃 省 博物 馆 ， 武 威 市 博物 馆 陈 列 室 展 出 的 是 
SA, 

9. 汉 简 

武威 从 20 世纪 50 年 代 起 ， 先 后 在 磨 嘴 子 、 早 滩 坡 等 地 出 土 了 许多 木质 汉 
fi. FPA “AGLI”. “EEZYİRİ” . “ERI”, WATER. “OGL A 
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容 已 载 人 由 中 国 科 学 院 考古 研究 所 出 版 的 相关 著作 中 ， 并 对 校 套 传世 的 《 仪 
礼 》 版 本 提供 了 可 靠 的 实物 依据 。“ 医 药 简 ”内 容 已 载 人 由 文物 出 版 杜 出 版 的 
《武威 汉代 医 简 》 一 书 中 ， 为 我 们 研究 汉代 医药 学 提供 了 宝贵 的 资料 。“ 王 杖 
简 ” 内 容 已 在 《 汉 简 研究 文集 》 一 书 中 记载 ， 对 研究 汉代 法 律 和 尊 老 养老 制 
EB, REHKEX. (武威 历史 文化 丛书 . 文 店 览 胜 ， 第 一 版 . 兰州 : 甘肃 文 
化 出 版 社 ，2002 年 8 月 ; 30—34) 


第 三 节 武威 汉代 医 简 保 存 的 
地 理 环 境 及 地 方 特色 


据 现代 有 关 资 料 记载 ， 武 威 地 势 西 南 高 东北 低 ， 西 南部 为 祁连山 地 ， 海 
拔 2000 一 4000 E. Sr, ARAMA, FROM, KR 
量 大 ， 年 平均 降水 量 约 159.2 毫米 ， 层 夜 温 差 大 ， 年 平均 气温 7.8YC 。 一 月 平 
均 气 温 - 15.40, FAFA 29C 。 全 年 多 西北 风 ， 风 力 为 2 一 5 级 ， 最 大 
为 9 级， 特别 是 冬 春 多 有 大 风 。《 黄 帝 内 经 素 问 . 异 法 方 宜 论 》 日 : “北方 者 ， 
天 地 所 闭 藏 之 域 也 。 其 地 高 陵 居 ， 风 寒 冰 阐 。” 则 于 上 述 气 候 及 地 理 环境 的 因 
素 ， 因 此 在 这 据 土 地 上 保存 了 大 量 的 历史 文物 。 且 具有 明显 的 西北 地 区 的 地 
方 特色 。 例 如 药物 中 的 骆 苏 ， 即 骆驼 奶 制 成 的 酥 ， 而 骆驼 系 沙 漠 地 带 之 动物 ， 
我 国 西北 地 区 盛产 之 ， 简 餐 中 以 蓝本 人 药 ， 说 明 具 有 当地 的 地 方 色彩 。 再 如 
戎 盐 、 白 羊 尿 用 于 治疗 疾病 ， 也 都 符合 该 地 区 的 风俗 习惯 。《 和 名 医 别 录 》 说 ; 
“ 式 盐 生 胡 盐 山 及 西 羌 、 北 地 、 酒 泉 、 福 禄 城 ……”。 其 中 所 说 的 西 羌 、 北 地 、 
酒泉 、 福 禄 城 ， 都 在 今 甘 肃 省 境内 。 另 一 方面 ， 简 舱 中 所 用 之 药物 绝 无 沿 海 
一 带 之 海产 ， 这 些 都 说 明 简 册 是 西北 当地 医疗 实践 的 记录 。 (MARSA 
诸 在 医学 吏 上 的 重要 意义 .文物 ，1973; (12)] 

林 宝 成 等 扎 文 说 ， 武 威 汉代 医 简 衣 所 记载 使 用 的 近 百 种 药物 ， 绝 大 多 数 
都 为 西北 地 区 所 产 ， 如 当归 、 黄 芪 、 党 参 、 大 黄 、 甘 草 。 有 目前 所 谓 甘肃 “五 
大 宗 ” 中 药材 ， 就 有 四 种 见于 医 简 舱 之 中 。 此 外 象 艾 苇 、 戎 盐 、 骆 苏 等 更 是 
河西 地 区 的 特产 ， 例 如 骆 苏 ，( 即 骆 酥 )， 亦 是 我 省 少数 民族 喜爱 的 日 常食 品 ， 
简 读 以 此 入 药 ， 生 动 说 明 有 着 鲜明 的 地 域 特点 。 另 外 ， 简 玄 记 载 ， 用 和 白 羊 矢 
FLPMA, WARP Br. (giess 
St. 甘肃 中 医学 院 学 报 ，1994; 11 (4): 461 
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的 文物 古迹 概述 


第 四 节 RA 


Er 
L 


悠久 的 历史 ， 为 武威 留存 了 丰富 的 文物 古迹 ; 西部 独特 的 地 理 环境 ， 造 
就 了 这 里 绮丽 的 自然 风光 。 武 威 市 境内 现 有 全 国文 物 保护 单位 5 处 ， 省 级 文 
物 保护 单位 53 处 ， 已 公布 的 文物 保护 单位 543 处 ， 其 中 可 供 游览 的 古 建 筑 群 、 
ith, HE. SRA 160 多 处 。 馆 藏 文物 44669 件 ， 其 中 国宝 级 文物 
有 3 件 ， 国 家 一 级 文物 129 件 ， 二 级 文物 270 件 ， 三 级 文物 4066 件 ， 许 多 堪 
称 稀世 珍宝 。 古 代 造 型 艺术 杰作 铜 奔 马 ， 举 世 无 双 的 西夏 碑 ， 保 存 完 整 、 极 
为 珍贵 的 汉代 “ 仪 礼 简 "、“ 王 杖 简 "、“ 医 药 简 ”， 造 型 生动 的 对 讲 六 博 傅 ， 彩 
绘 铜 饰 的 木 辐 车 ， 天 梯 出 彩绘 泥塑 像 ， 汉 笔 珍 品 “ 和 白马 作 ”， 西 夏 珍 宝 木 缘 
塔 ， 天 祝 图 腾 铜 犀牛， 迄今 发 现 最 早 的 泥 活 字 印 刷 版 本 《 维 摩 庄 所 说 经 》， 清 
代 杨 先 声 的 水 陆 画 等 国宝 珍品 ， 是 武威 古文 化 的 精 蓝 。 在 现存 的 数 百 处 名 胜 
古迹 中 ， 有 被 称 为 “ 陇 右 学 宫 之 冠 ” 的 武威 文 诏 ， 有 以 出 土 铀 奔 马 而 名 扬 四 
海 的 雷 台 ， 有 被 称 为 “石窟 之 衫 ”的 天 梯 山 石 窗 ， 有 历史 上 著名 的 “ 凉 州 会 
谈 ” 之 地 白 塔 寺 ， 有 河西 四 大 名 刹 之 一 的 海 藏 夺 ， 有 鸠 摩 罗 什 运 天 之 处 的 罗 什 
寺 塔 ， 有 藏 传 佛教 胜地 天 堂 村 ， 有 野 挂 声 震 跳 右 唐 代 大 钟 的 古 钟楼 ， 有 保存 完 
好 的 民国 建筑 瑞安 堡 等 遗存 ， 向 人 们 展示 出 武威 历史 丰厚 的 内 洱 。( 武 威 历史 文 
HAG RES. Bie. 兰州: 其 肃 文 化 出 版 社 ，2002 年 8 A; 5 一 6) 


第 五 节 ”武威 旱 滩 披 墓 群 简介 


PHREE, CRRA EU iL 6 — h kak. KANADA 
KN, Ki, KEMBA, MBR, KA, ZE, HEAS, Sat 
SH, Kanz, Kr, WR, ETA, AGEE, KHANI 
称 它 为 旱 滩 坡 。 但 是 千 百 年 来 ,古代 人 却 把 这 里 看 成 了 安葬 陵墓 的 理想 圣地 ， 
从 西汉 到 明 清 ， 这 里 形成 了 今天 宽广 的 旱 滩 坡 墓 群 。 

旱 滩 坡 幕 铬 具有 丰富 的 汉代 文化 遗存 。 除 1972 年 出 土 的 的 汉代 医 简 外 ， 
1974 年 了 月 在 这 里 又 发 现 了 工 座 汉代 士 洞 墓 ， 出 土 了 陶器 、 木 牛 车 及 彩绘 屏 
风 架 等 木器 ， 特 别 在 木 牛 车 两 侧 的 栏 板 上 ， 发 现 有 书写 文字 的 纸 。 经 研究 这 
是 我 国 现存 最 早 的 写 有 文字 的 纸 。 为 此 ， 在 《文物 》1977 年 第 上 期 上 发 表 了 
《甘肃 武威 县 旱 滩 坡 东 汉 莫 发 现 古 纸 》、《 谈 旱 滩 坡 东汉 莫 出 土 的 麻 纸 》 等 文 


章 ， 对 我 国 造纸 的 历史 提出 了 新 的 论断 。1975 年 和 1984 年 ， 武 威 地 、 市 文博 
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单位 先后 在 这 里 清理 汉代 幕 葬 10 KE, HAT MAARE JAE, TK 
物 ， 为 研究 这 一 时 期 的 历史 、 丧 苦 仪 式 提供 了 资料 。1988 年 又 发 现 一 座 东 汉 
土 洞 墓 ， 出 土 完整 的 “ 鸠 杖 ”一 根 和 一 批 汉 简 及 其 它 文 物 10 余 件 。 这 批 汉 简 
共 17 枚 ， 保 存 完整 ， 计 270 余 字 ， 记 载 了 东汉 光武 帝 刘 秀 建 武 年 间 瞻 养老 人 
人 制度、 刑律 条 款 等 ， 涉 及 内 容 甚 广 。 

旱 浴 坡 也 是 前 凉 时 期 的 莫 地 。 前 凉 在 武威 建 都 长 达 76 年 (301—376 $£), 
但 明确 作为 前 凉 这 一 时 期 的 摹 发 现 得 极 少 。1985 年 ， 甘 肃 省 考古 研究 所 在 这 
里 发 据 了 这 一 时 期 的 幕 三 30 余 座 ， 出 土 一 大 批 重要 文物 ， 其 中 在 一 座 记 年 为 
升平 三 年 (359 年 )， 即 前 凉 张 玄 靓 〈35$ 一 362 年 ) 时 的 幕 中 发 掘 出土 彩 绘 木 
俑 20 个 ， 每 个 高 约 24 BOK, AA. RS, AI, SHS 
挥 角 ， 造 型 生动 逼真 。 木 傅 上 彩绘 的 服饰 清晰 ， 再 现 了 当年 的 衣着 打扮 。 同 
时 还 发 现 面 制 花 卷 ， 这 个 于 如 石 块 的 花卷 与 今日 武威 的 面食 花卷 形状 无 异 。 
与 木 俑 一 起 出 土 的 还 有 木雕 彩绘 马 1 匹 ， 斗 笔 工 管 ， 莲 枝 灯 1:80, EE 4 块 以 
RAYS. EE 2 ho 块 组 成 ， 与 1969 年 武威 雷 台 汉 摹 出 土 的 铀 马 
造型 完全 一 样 。 斗 笔 总 长 31 EDK, BK 6 EK, HLA, PERE. 
SEROTR 117 厘米 ， 分 12 枝 ， 分 枝 上 有 彩绘 楼 空 龙 省 和 木雕 灯 改 及 火苗 ， 色 
泽 拘 丽 如 初 。 而 4 块 幕 评 记载 着 墓 主人 的 身份 和 生平 ， 系 武威 厉 将 军 都 战 帅 
WEARING SEE, HERR HE, DRM EM, a 
RAWAL, AOA EU ABI. BE "CILURäI4. BE 
提供 了 难得 的 实物 依据 。 

旱 滩 坡 墓 群 多 为 土 洞 墓 ， 间 有 少数 砖 室 幕 。1981 年 9 月 甘肃 省 人 民政 府 
重新 公布 为 省 级 重点 文物 保护 单位 。( 武 威 历史 文化 丛书 ,武威 文物 研究 文集 ， 
第 一 版 ， 兰州 : 甘肃 文化 出 版 社 ，2002 年 8 月 ; 5~6) 


HAV 武威 汉代 医 简 的 出 土 过 程 及 年 代 推 算 


出 土 过 程 

REAP AK, KB, KRESS, REAM, HE, 6 
2 RJR 2, EE 年 11 月 甘肃 
省 武威 县 柏树 乡下 五 畦 村 在 旱 滩 坡 兴修 水 利 工程 时 ， 发 现 的 一 处 汉 摹 出 土 的 。 

据 当时 清理 汉 莫 的 考古 学 家 考察 ， 早 滩 坡 地 处 祁连山 莉 ， 距 武威 县 城 约 
20 华里 ， 为 冲积 的 黄土 山坡 地 ， 由 西向 东 倾斜 ， 并 因 山 洪 的 多 次 冲刷 ， 形 成 
几 条 东西 向 的 山沟 。 这 座 埋 藏 有 成 批 医 简 的 东汉 土 坟墓， 即位 于 坡地 东部 一 
条 山沟 西岸 的 高 处 。 
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该 蔓 室 结构 系 土 洞 单 室 ， 墓 门 前 有 斜坡 墓道 ， 幕 门 方向 北 偏 东 60°, HE 
东西 长 3.4 米 ， 南 北 宽 1.25 3K, 1.1 米 ; 墓 门 高 1.0 米 、 宽 0.72 米 、 深 
0.60 米 。 墓 门 和 墓室 都 是 平 顶 ， 墓 门 用 大 砾石 封 而 。 幕 室 底部 距 现 地 表 深 约 
4 米 。 莫 室内 东西 向 置 一 柏木 棺 。 木 棺 齐 头 齐 尾 ， 前、 后 高 宽度 大 致 相等 ， 棺 
板 合 锋 全 用 木 桦 卯 合 。 棺 内 仰 芷 一男 尸 ， 仅 存 骨架 ， 随 葬 器 物 出 土 的 位 置 被 
Sa, HTH, AKKS PAT, Wës TEBHK, 3 
含 食 。 杖 已 残损 ， 径 不 及 3 厘米 ， 残 长 约 1 米 左 右 。 另 有 陶 质 的 壳 、 仓 、 井 、 
灶 、 盘 共 七 件 ， 分 别 置 于 棺 首 两 侧 。 榕 肉 有 五 铁 钱 五 枚 ， 料 珠 二 核 。 尸 体 头 
顶 有 一 个 麻 质 圳 绕 ， 袋 内 包 木 质 简 此 一 束 。 由 于 尸体 腐烂 ， 致 使 部 分 简 睦 朽 
‘PERT BRAT CUR, ZED TE ARR SE 92 枚 〈 片 )。 考 古 学 家 们 在 整理 这 些 
简 让 时 所 见 ， 原 简 册 已 散乱 ， 各 简 上 也 没有 编号 标志 ， 以 致 原 册 编 联 的 先后 
次 序 几 无 可 寻 之 迹 。 经 过 清理 ，92 REP, Sms E14 St 
和 杨 木 所 制 ， 简 长 一 般 为 23 一 23.4 厘米 ， 简 宽 为 1 厘米 和 0.5 厘米 两 种 规格 ， 
工 厘米 者 41 枚 (第 一 类 简 ) 0.5 厘米 者 37 (Semi, ， 简 文系 单行 墨 书 ， 
每 行 20 一 40 字 不 等 ， 字 体 为 隶书 兼 草 ; WE 14 枚 ， 均 系 松木 所 制 ， 略 残损 ， 字 
迹 部 分 模糊 不 清 ， 睹 长 22.7 一 23.9 厘米 ， 厚 度 为 0.2 一 0.6 BRAS, HA 
是 墨 书 ， 正 反 两 面 书 写 ， 每 面 行 数 不 等 ， 一 般 为 两 行 ， 但 亦 有 多 达 六 行者 。 
其 中 ， 仅 有 二 入 为 单 面 书写 ， 另 有 一 睦 为 单行 书写 ， 字 体 也 是 隶书 茹 草 。 

这 些 被 清理 的 资料 ， 后 来 经 甘肃 省 博物 馆 、 武 威 县 文化 馆 编 为 《武威 汉 
代 医 简 》 一 书 ，1975 年 10 月 由 文物 出 版 社 出 版 。 书 中 包括 “武威 汉代 医 简 图 
版 "`、“ 武 威 汉 代 医 简 莫 本、 释文 、 注 释 ” 等 内 容 。 

据 中 国 中 医 研 究 院 中 国医 史 文 献 研究 所 前 所 长 、 中 华 医学 会 医 史 学 会 主 
任 委 员 、 著 名 医 史 学 家 李 经 纬 研究 员 在 为 《武威 汉代 医 简 研究 》 扎 序 中 回忆 ， 
“该 简 读 出 土 后 经 甘肃 省 博物 馆 与 武威 县 文化 馆 合作 编 成 《武威 汉代 医 简 》 一 
稿 ， 初 稿 完成 后 ， 送 交 文 物 出 版 社 ， 出 版 社 又 与 中 国 中 医 研 究 院 医 史 文献 研 
RE (中 国医 史 文 献 研究 所 前 身 ) 的 专家 学 者 逐条 逐 句 进行 了 对 有 关 问 题 的 
考释 、 研 究 、 讨 论 ， 查 阅 文 献 ， 寻 找 依据 ， 再 讨论 ， 再 查考 ， 如 此 多 次 考释 
研究 定稿 。1975 年 由 文物 出 版 社 出 版 了 八 开 线 装 本 与 十 六 开 缩 印 本 发 行 。《 武 
威 汉代 医 简 》 正 式 出 版 后 ， 鼎 得 各 界 学 者 之 关注 。 中 医学 界 、 医 史 界 识 其 重 
要 者 ， 更 多 扎 文 盖 其 学 习 研 究 之 心得 ， 其 内 容 包括 编排 次 第 考释 、 文 字 考 释 
补正 、 药 物 使 用 炮制 、 临 床 治疗 方术 、 膏 摩 针 灸 技术 、 护 理 调 摄 习俗 等 ， 无 
不 给 予 或 多 或 少 之 涉猎 研究 ， 使 之 比 出 版 前 之 考释 研究 得 到 明显 的 提高 ”。 

武威 旱 滩 坡 汉 医 出 土 的 这 批 医药 简 舱 ， 是 1949 年 以 来 我 国文 物 考古 工作 
中 很 重要 的 发 现 之 一 。 它 为 进一步 探讨 汉代 简 册 制度 提供 了 珍贵 的 实物 例证 。 
通过 这 批 简 夺 的 长 度 、 编 连 、 缮 写 、 容 字 、 题 记 、 收 卷 、 文 字 等 各 方面 的 考 
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察 ， 不 仅 可 以 较 具 体 地 考 定 汉 代 简 册 制 度 ， 以 补 文献 所 未 及 ， 也 为 考古 学 、 
古文 字 学 、 历 史学 等 提供 了 新 的 研究 资料 。 

最 重要 的 是 ， 这 批 汉 简 在 研究 我 国 古代 医药 学 方面 具有 十 分 珍贵 的 科学 
价值 。 它 不 仅 在 数量 上 远 远 超 过 了 1949 年 以 前 所 发 现 的 汉代 医 简 数字 ， 而 且 
在 内 容 上 也 极为 丰富 ， 它 包括 了 医学 上 的 针 焦 、 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 五 官 科 
等 洛 方 面 的 内 容 ， 记 载 了 各 科 的 病 和 名、 症状、 药物 、 剂 量 、 制 药方 法 、 服 药 
时 辰 和 药 量 、 针 煞 穴 位 、 经 络 、 针 刺 禁忌 、 药 物 禁忌 、 生 活 禁 尽 ， 以 及 药方 
主治 范围 等 等 ， 足 见 我 国 中 医药 学 在 当时 已 形成 较为 完备 的 科学 体系 。 这 为 
癸 完 我 国 古 代 医 学 关于 生理 、 解 前 、 方 剂 、 病 名 、 治 疗 、 养 生 等 问题 ， 提 供 
了 具有 极其 重要 价值 的 科学 资料 。 这 是 我 国医 学 史上 的 重大 发 现 。 所 以 说 ， 
武威 汉代 医 简 的 出 土 ， 不 仅 是 我 国 考古 界 的 一 个 重要 发 现 ， 也 是 我 国医 学 史 
上 的 一 件 大 事 。 它 对 于 研究 我 国 古代 医学 尤其 是 汉代 医药 学 具有 十 分 重要 的 
意义 。 i 

甘肃 中 医学 院 医 古 文教 授 吴 正 中 在 为 《武威 汉代 医 简 研究 》 扎 序 中 认为 ， 
“号 称 “ 款 皇 故 里 ”的 甘肃 ， 地 处 丝绸 之 路 ， 历 史 悠久 ， 文 化 昌明 ， 就 医学 而 
言 ， 莫 高 窟 的 “敦煌 医学 ”， 古 凉 州 的 “武威 汉代 医 简 ”都 引起 了 人 们 的 极 大 
关注 。 而 武威 是 一 个 风水 宝地 ， 是 一 个 人 杰 地 灵 的 地 方 ， 在 甘肃 武威 这 块 宝 
HE, EI "VOR mz. HRS, IESSEN, 
DS, at, Zanen, BT, HAUSA, nes. wem 
Yu, Sak, “EBETT HİN Sak, Agen. BER 
喜欢 用 “ 率 意 、 质 朴 、 粗 久 、 雄 健 ” 八 个 字 概 括 甘 肃 汉 简 的 书写 风格 ， 这 八 
个 字 正 在 武威 早 滩 坡 医药 简 上 得 到 了 淋漓尽致 的 表现 ， 由 此 又 确定 了 它 在 中 
国 书法 史上 的 光辉 地 位 。 

年 代 推 算 

关于 这 座 武威 旱 滩 坡 汉 墓 的 年 代 ， 由 于 未 发 现 载 有 明确 年 号 的 出 土 物 ， 
其 绝对 年 代 无 法 判定 。 根 据 考 古 学 家 分 析 ， 这 些 医 简 与 1959 年 在 武威 磨 咀 子 
清理 的 第 六 号 东汉 曹 及 其 他 31 BRB, BASRA. MABE 
墓室 结构 为 土 洞 单 室 幕 ， 分 为 墓道 、 墓 门 、 门 道 和 墓室 四 个 部 分 ， 墓 室 成 长 
方形 ， 墓 门 用 大 砾石 封闭 ， 木 棺 为 柏木 ， 长 方形 ， 用 细 腰 接 锋 ， 木 桦 合 盖 ， 
不 用 铁 钉 。 医 简 幕 的 幕 室 和 木 棺 形 制 与 之 完全 相同 。 

医 简 墓 随葬 的 陶 过 、 降 仓 与 六 号 募 的 同类 器 物 很 相似 ， 鸠 杖 与 磨 蛆 子 31 
座 东汉 莫 出 土 的 13 FRSA. RE TARA, HE OS 
阳 烧 潮 汉 幕 》 对 钱币 的 分 期 断代 ， 有 一 部 分 具有 汉代 五 铂 钱 第 三 期 即 东汉 早 
期 的 特征 。 也 有 一 部 分 接近 汉代 第 二 期 西汉 末年 五 铁 钱 的 特征 ， 朱 字 头 成 方 
折 。 但 幕 中 没有 出 土 具 有 东汉 后 期 特征 的 钱币 。 
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根据 以 上 有 关 墓 室 、 随 药品 以 及 钱币 等 的 特征 ， 初 步 推测 武威 医 简 是 属 
于 东汉 早期 的 幕 昔 。 大 约 在 光武 或 稍 后 的 明 、 章 帝 时 期 ， 即 公元 25 一 88 年 ? 
HE 1900 余年 。[ 武 威 旱 滩 坡 汉 墓 发 据 简 报 ， 文物 ，1973; (12): 12] 

从 医 简 本 身 内 容 来 寻求 其 成 书 年 代 的 标志 ， 有 的 研究 者 作 了 有 益 的 探索 。 
《中 华 医 史 杂 志 》1988 年 第 2 期 载 王 辉 扎 文 ， 指 出 医 简 中 “ 疾 ” 即 为 “次 "， 
mü “HE” WORSE, AMER. ROB (公元 106 年 ) 名 隆 ， 为 
避 帝 之 名 讳 ， 万 将 “次 ”改称 为 “ 淋 "”。 武 威 汉 代 医 简 中 称 “ 计 ”者 只 有 一 
处 ， 其 余 六 处 均 称 “ 闻 "。 由 此 可见， x... 即 不 会 
rä 106 年 。 

总 之 ， 武 威 汉代 医 简 的 成 书 年 代 在 公元 1 世纪 左右 。 


第 七 节 ”武威 汉代 医 简 出 土 的 文献 学 价值 


我 国医 学 历史 悠久 ， 传 世 的 古代 医学 著作 不 少 。 早 在 战国 时 期 就 有 中 医 
学 理论 巨著 《黄帝 内 经 ?》， 东 汉 时 又 有 药物 学 经 典 《 神 农 本 草 经 》 和 临床 医学 
著作 《伤寒 杂 病 论 》 等 珍贵 的 医药 文献 。 可 惜 直 于 成 书 的 年 代 久 远 ， 岁 月 沧 
桑 ， 这 些 二 医 籍 原本 早已 佚 失 。 流 传 至 今 的 版 本 是 经 过 历代 轰 转 传 抄 ， 翻 刻 
洗 印 的 ,其 中 遗 阅 、 误 植 、 删 改 、 增 补 ， 以 致 哪些 是 原文 ， 哪 些 是 后 人 增补 
的 内 容 ， 也 真 假 难 辨 ， 先 后 难 分 了 ， 这 样 就 不 可 避免 地 给 我 们 学 习 和 研究 这 
些 医书 带 来 一 定 的 局 限 性 。 而 从 各 地 陆续 出 土 的 医药 简 胰 就 不 在 在 这 类 问题 ， 
它 能 使 我 们 看 到 十 医 籍 的 原 狐 。 由 于 它 未 经 后 人 的 改动 ， 因 此 能 真实 地 反映 
当时 医药 发 展 的 水 平 ， 更 具有 重要 的 研究 价值 ， 实 为 研究 我 国 古代 医药 史 的 
珍贵 资料 。 可 以 推测 ， 东 汉 以 前 临床 医学 的 发 展 已 经 达到 了 一 个 较 高 的 水 平 ， 
如 果 今 天 能 见 到 原本 的 《伤寒 杂 病 论 》 的 话 ， 很 大 可 能 也 是 记载 于 简 评 之 上 ， 
内 容 及 文字 会 更 接近 于 武威 汉代 医 简 ， 如 果 是 这 样 ， 也 可 将 武威 汉代 医 简 和 
《伤寒 杂 病 论 》 并 称 为 “ 简 胰 医学 ”， 或 称 为 祖国 医学 的 “ 简 革 时代”。 

我 国 战国 秦汉 时 期 流传 至 今 的 医药 著作 仅 有 届 指 可 数 的 几 部 ， 再 加 上 前 
面 提 到 人 为 造成 的 错误 ， 使 得 研究 这 一 时 期 的 医学 史 显得 格外 的 困难 。 武 威 
汉代 医 简 以 及 长 沙 马 王 堆 汉 莫 让 书 、 湖 北江 陵 张 家 山 汉 简 的 发 现 ， 填 补 了 祖 
国医 学 史上 早期 的 一 些 空白 ， 无 括 为 研究 秦汉 及 秦汉 以 前 医药 学 提供 了 可 靠 
的 依据 。 因 此 ， 它 的 重要 价值 是 不 言 而 喻 的 。 

在 我 国 考古 发 据 工 作 中 ， 曾 多 次 出 土 了 战国 至 魏 、 晋 时 期 的 竹简 、 木 胰 ， 
如 在 西北 考古 发 现 的 《流沙 蔡 简 》、《 居 延 汉 简 》、《 教 煌 医 简 》， 但 只 有 少量 的 
医药 简 。 武 威 汉 代 医 简 的 出 土 ， 其 数量 之 多 ， 内 容 之 丰富 ， 整 理 之 系统 ， 涉 
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及 范围 之 广 ， 在 出 土 这 批 医 简 的 当时 而 言 是 空前 的 。 武 威 汉代 医 简 的 发 现 ， 
不 仅 是 我 国 考古 工作 的 一 个 重大 收获 ， 也 是 我 国医 药学 界 的 一 件 大 事 。 它 为 
我 国 的 历史 学 者 ， 特 别 是 医学 科学 工作 者 提供 了 不 可 多 得 的 研究 素材 。 

武威 早 滩 坡 汉 昔 出土 的 这 批 医药 简 睦 ， 是 我 国 近年 来 文物 考古 工作 中 很 
重要 的 发 现 之 一 。 它 为 进一步 探讨 汉代 简 册 制度 提供 了 珍贵 的 实物 例证 。 通 
过 这 批 简 评 的 长 度 、 编 连 、 缮 写 、 容 字 、 题 记 、 收 着 、 文 字 等 各 方面 ， 不 仅 
可 以 较 具 体 地 考 定 汉 代 简 册 制 度 ， 以 补 文 献 所 未 及 ， 也 为 考古 学 、 古 文字 学 、 
历史 学 等 提供 了 研究 的 新 资料 。 

在 这 批 武威 简 生 中 ， 有 一 枚 木 评 不 仅 写 有 各 种 药物 的 名 称 ， 而 且 列 出 药 
物 的 经 营 价值 ， 还 有 两 处 担 到 是 由 某 人 取 药 的 记录 。 这 段 记载 看 来 象 是 一 份 
药物 出 纳 帐 目的 清单 ， 它 的 内 容 昌 然 简单 ， 但 却 反 映 当 时 的 医药 已 经 作为 一 
门 独立 的 职业 存在 于 社会 上 。 战 国 的 李 悍 曾经 提 到 当时 农民 生活 中 有 医药 费 
MIR, (LRH) RR. “TERMS, REO, xos, m 
农夫 所 以 常 闲 。 BALE me BRIN AE 57 Se LEA DA — AE RE 
的 记载 ， 正 可 与 之 相 印 证 。 因 此 ， 这 批 武威 简 评 对 于 研究 汉代 的 经 济 史 也 有 
一 定 的 参考 意义 。 


BAP 武威 汉代 医 简 中 的 文字 异 写 


著名 中 医 文献 学 研究 专家 马 继 兴 认为 : “研究 中 医 古 代 文 献 ， 首 先 要 辨认 
中 医 古 代 书 中 的 文字 。 因 为 古代 医疗 的 痢 间 经验 和 理论 总 结 都 是 通过 语言 来 
表达 的 。 语 言 只 有 通过 文字 的 记录 、 整 理 和 加 工 总 结 成 文献 ， 才 能 更 完整 地 
长 期 地 保存 下 来 ， 并 且 不 断 地 得 到 发 展 。 

我 们 辨认 中 医 古 书 中 文字 的 目的 ， 就 是 要 在 继承 发 扬 祖 国医 学 遗产 中 更 
好 地 发 据 瞬 取 古 代 医 学 文献 中 有 用 的 东西 ， 以 便 充 分 合理 地 利用 它 。 

在 中 医 著 作 中 ， 越 是 古老 的 文献 ， 由 于 时 代 条 件 的 限制 ， 其 文字 越 是 精 
练 简要 。 在 很 多 场合 中 , :不 仅 一 个 字 可 以 代表 一 个 词 ， 而 且 可 以 具有 多 种 不 
同 词义 ， 如 果 不 了 解 这 一 点 ， 就 不 能 正确 理解 古书 的 内 容 ， 因 而 作出 错误 的 
甚至 是 与 原文 相反 的 解释 ， 同 时 我 国文 字 几 千年 来 各 种 字体 、 字 形 、 字 音 的 
变迁 ， 有 的 古 字 或 是 后 代 早 已 不 用 ， 或 是 出 更 了 简 、 繁 字 ; AAS 
各 种 通 假 字 来 代替 ,还 有 的 字 受 封建 礼 制 的 影响 而 更 易 它 字 或 缺 笔 等 等 。 凡 
些 种 种 ， 也 都 必须 首先 要 正确 的 辨认 文字 ， 才 能 达到 全 面 如 实 的 理解 和 利用 
古 医书 的 内 容 。” (中 医 文献 学 ， 第 一 版 ， 上 海 : 上 海 科学 技术 出 版 社 ，199%6 
年 10 月 ; 498) . 
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下 面 就 武威 汉代 医 简 中 的 文字 蜡 写 与 现代 汉语 中 的 书写 方法 作 以 对 照 : 


武威 汉代 医 简 


分 3， 数字 为 原 简 评 的 编号 ， 以 下 同 ) 
ZS SG BE (3. 21, 22, 23, 24, 25, 79) 


SEL (4, 79) 
METT (4) 
SR (6) 

JE (8) 

E (8) 

BR (8) 

JE (9) 

FR (9) 


”现代 汉语 
份 
BF) 
SR 
mür 
SR. 

HE 
EA 
E 

JE. x 
药 


(8 (10、19、43、55、61、68、81、83 Z, 85 2, 86 Z) fr 


JS (12) 


RR (12. 15. 16, 18. 44, 50, 68, 82 Z., 84 PM) 


fil (44, 15, 877) 
BE (15) 

tile (15) 

seek (16) 

傅 (16, 877) 

果 (17, 57, 89 甲 ) 


26, KA (17, 58, 80 FA, 89 HH) 


REF (17, 807, 89 乙 ) 


E (18, 48, 49) 
1538342 (18) 

SS (19) 

SS (19, 20) 

Al (19, OA, Z) 
“lk (20) 

肺 输 (21) 

& (21) 

kii (25) 

M (26) 

REAP (26. 80-Z.) 
BE (29, 76, 83 甲 ) 
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ER (30, 32, 61) 
KE (30). 

BB (30) 

鱼 亲 (33) 
BE (34) 
ek (34) 

Zeit (47) 

POR (48) 

EE (48) 

FRO (48) 

Bi (49) 

Mk (49) 

se il (50) 

KARA (50) 
HAM (58) 

先前 (58) 

栖 (59, 80 2) 
B2=A (59) 

成 (59) 

HE (60, 87 乙 ) 

# (61, 8222. 85) 
AUE (62) 

SIP (64) 

HBA (es, 88 H, Z) 
HER x (66) 
IZ (68) 

HR (68) 

käi (68) 

Hm (69) 

fk (72) 

养 (73, 84 H, 852.) 
i (80 2) 

射 (82 甲 ) 
Sp (82.5) 
莫 (832) 


DE 


DS (84 FP) DS 


FR (84 甲 ) TEES 
MR (85 2) 如 淋 状 
FS (85 乙 ) FEE 
Ss (86 甲 ) i 
EEE (86 Z) ae 
治 加 (87 甲 ) ai 
AR (87 A) o 
ARRE (87 FA) SS 
EECHER RI 
高 药 (88 乙 ) Ke 
BE (88 RL Zi, 89) 白芷 
H (91 甲 、 乙 ) 值 
KR (92 A) öt 
KS (92 甲 、 乙 ) 太岁 
以 上 可 以 看 出 , . 医 简 和 同期 传世 古籍 相 比 ， 通 假 字 ， 俗 字 和 认 字 多 。 李 
具 双 所 文 认为 在 用 字 上 还 有 以 下 特点 : 
1. 用 被 谐 字 


即 本 字 和 借 字 有 谐 声 关 系 ， 该 用 谐 声 字 而 用 了 被 谐 字 。 如 : BA AB; 
SR, 乐 药 ; 养 痒 ; Sa zem, AR, AH; RH; MA; mm. SR, 
AR, mä, SCR; Am, 3030, Be, mm, er, 

Lys, PASSA S, FA FEIM HRK, AK 
可 以 分 为 两 种 情况 : 一 是 二 者 有 古今 关系 ， 即 简 第 中 多 用 古 字 ; 一 是 二 者 之 
介 只 有 声音 上 的 联系 ， 为 纯粹 的 通 假 字 ， 如 射 谢 、 麻 糜 等 。 有 时 ， 两 个 或 两 
个 以 上 和 谐 声 字 使 用 一 个 被 谐 字 ， 如 : Yİ, BEAR, e e EEGI 
之 。 还 有 ,在 同一 书 中 ， 有 时 用 本 字 ， 有 时 用 借 字 ， 甚 至 书写 风格 完全 一 样 ， 
可 以 判断 出 自 同 一 书 手 ， 也 出 现 这 种 情况 ， 如 “ 襄 ” 简 88 PE, ZE 
"ër: RS 简 61“ 其 毋 农 者 行人 请"， 简 68 “MEE (E) ARS.” 

2. 用 谐 声 字 

即 本 字 当 作 被 谐 字 ， 而 用 由 它 得 声 的 谐 声 字 。 如 : e KR ME. 
FRM PEASE “iM” “dı”, WR 21“ 刺 后 三 日 病 俭 ,” 简 80 乙 “ 不 过 三 四 
Ha." 也 用 本 字 ; ff 33 “MRE RGR.” EEE CHM A TH) 
所 载 医 方 “您 ”也 作 “ 丛 "。 如 “ 复 饮 药 大 下 立 丛 侨 。”《 居 延 汉 简 甲 编 》 中 ， 
SEE “tir”. ik: 偷 从 “ 俞 ” 得 声 ， 和 “您 ”读音 相同 ， 可 通用 。 辛 ， 借 亲 为 
之 。 贷 赭 ， 传 世 十 籍 多 写作 “ 代 赭 "。 这 种 借用 后 起 形声 字 的 情况 ， 在 武威 汉 
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代 医 简 中 也 不 少 。 
3. 谐 声 字 互 
Bib) Ae ULES HİB, An, gë, TA; Gë, 张 

İK: Se, Sep, ai, SE WHS, SA 5 “BRASH, BAI". 

消 ， 整 理 者 未 注 。 按 : HANA, EM, MW. (hil A FII: 

“KIRKE” 79 E “RINI” mm. 12 “ERE”, A, 

整理 者 认为 是 “ 痛 ” 的 异体 字 。 按 : GER AM): “ 勇 ， 气 也 。 古 文 勇 从 

Ao” CER DIB): “ER, “DR. (Gü xXx.” Dags, a 

(EE RAAT Hee), "Hee, Sen, MIREK,” 这 里 “是 ” 当 读 为 

KU 
4. 音 同 音 近 通 用 
in: SS, Bt; SB, 104; Ss, Së, RES. So “ER 

3)”, Eh fi 50 fE “62”. GHC ED: “HE, Sa. Mm, 

Ra.” RS MRR, dëss, BORA. OXU A SH) 42 

“就 底 坐 ”， 今 本 作 “ 就 席 坐 "。 简 68“ 六 十 日 须 麻生 。” 须 廉 即 须眉 。 靡 、 居 

古 间 近 ， 故 可 通 。《 武 威 汉 简 . 服 傅 》*" 柱 廉 "， 今 本 作 “ 柱 幅 " ff 64 "Saz 

x, EME EM. sim, 5. BARE. mn (BO): “ED E 

S.” EZ (ARE): "e, Bh, ZAR. SEERIA.” E, BZ 

bugs, (BRA): "tan, KEERD” mt, “EE, Sa." 

SR. Sënn, Sei “5550555”. BM “i” HRS, se 

HAMA, HRS “iA”, BOSE. Giz UND: "SS So. So ER.” 

FBR: “EWS: UĞ, em. We. wë MISS. ew." 

《汉语 大 字典 》 释 “ 诸 ” 为 干菜 不 确 ， 当 以 王 肃 说 为 是 ， 即 诸 是 落 的 借 字 ， 为 

腌 制 后 的 于 菜 。《 释 名 ' 释 饮食 》; “ 桃 诸 ， 藏 桃 也 。 诸 ， 储 也 ， 藏 之 以 储 ， 待 

给 冬 月 用 之 也 。” 桃 诸 即 桃 落 ， 脐 桃 ， 将 桃 腌 制 晒 干 后 供 冬 月 食用 ， 不 是 将 桃 

李 等 果品 直接 晒 千 后 供 冬天 食用 。《 玉 篇 ' 草 部 》; “E KM” (e 

名 ):“ 落 ， 阻 也 ， 生 酿 之 ， 使 也 于 寒光 之 间 不 得 烂 也 。” 禁 食 落 革 ” 即 不 要 吃 

KHK. 18 87 AÇ “MOP RUGS”. “HU F-FEBATIVA, AK, 

HAS “AX”, ARAMA, SEHİ OM” =. RB, CRAM) m 

“FE IERIE. AA FRA. e" “A "Jong, AM 

Ss." MH "WS, BKM. UR” ARR BA. 

烦 、 燃 古音 皆 在 元 部 ， 可 以 通用 。“ 傅 ” 恋 为 熬 。[ 武 威 汉代 医 简 的 用 字 特 点 . 

中 医 文 献 杂 志 ，2001; (2): 7] 
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第 九 节 ”武威 汉代 医 简 为 探讨 《伤寒 
杂 病 论 》 方 药 渊源 提供 了 证 据 


从 祖国 医学 发 展 史 而 言 ， 一 般 认 为 ， 东 汉 末 年 〈 约 公元 200 一 210 年 )， 
张仲景 继承 了 《内 经 》 等 古典 医 籍 的 基本 理论 ， 结 合 自己 长 期 积 妹 的 丰富 实 
践 经 验 ， 进 一 步 运用 办 证 思维 ， 写 成 了 《伤寒 杂 病 论 》， 创 造 性 地 提出 了 理 、 
法 、 方 、 药 成 套 的 辨证 论 治理 论 体系 ， 成 为 我 国 第 一 部 医学 理论 与 临床 诊断 
治疗 紧密 结合 的 典籍 。 然 而 ， 祖 国医 学 涡 源流 长 ， 但 汉 及 汉 以 前 医 集 存世 其 
少 ， 给 考证 仲 景 方药 渊源 及 其 同时 代 方 药 状况 ， 造 成 了 极 大 的 困难 。 武 威 汉 
代 医 简 为 东汉 早期 的 医学 著作 ， 它 的 出 土 ， 对 探讨 《伤寒 杂 病 论 》 方 药 渊源 
提供 了 一 些 有 力 的 证 据 。 

关于 “伤寒 ”二 字 的 提出 ， 武 成 汉代 医 简 简 6, 7 PRA “PERT”. 
fA: APRA FH REINER BF SRS BAAR DS 
凡 五 物 皆 冶 合 方寸 忆 酒 饮 日 三 饮 。” 简 42. 43 治 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 之 末尾 亦 
级 有 “伤寒 逐 风 ”四 字 ， 简 文 日 :“ 治 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 麻黄 州 分 大 黄 十 五 分 
厚 朴 石膏 苦 参 各 六 分 乌 只 付 子 各 二 分 凡 七 物 辟 | 并 | 听 合 ; 利 居 方才 号 一 饮 之 
RESUS.” BARAK, eR CREA) At: =O (HO 
3) BRA ROD r, HA “£738 iy Bako 27:415£ x 378 ERD 
以 温 汤 饮 一 万 朝日 三 夜 再 行 解 不 汗 出 "。 另 外 同时 代 、 同 地 域 的 《敦煌 汉 简 》 
(2012) “587”, A: “BETA SKA MERU DRT AD 
皆 合 积 也 。” 以 上 三 简 中 就 “伤寒 ”二 字 的 提出 ， 说 明 伤 寒 在 两 汉 时 期 是 一 主 
要 的 常见 病 、 多 发 病 ， 当 时 的 医家 对 伤寒 的 实质 及 临床 表现 已 有 了 普 电 的 、 
根本 性 的 认识 ， 那 么 对 伤寒 专著 的 产生 就 提出 了 时 代 要 求 ， 张 仲 景 担 起 了 这 
一 历史 重任 ， 刻 意 “ 勘 求 古 训 ， 捕 采 众 方 "， 终 于 撰写 成 了 临床 医学 专著 《 伤 
Sie), 

林 宝 成 在 介绍 武威 汉代 医 简 的 撰文 中 认为 ， 张 仲 景 在 《伤寒 论 序 》 中 兽 
写 道 : ”( 余 ) SORA, PRAT, BAR. Na. ATR, AI, 
胎 肪 药 录 ， 并 评 脉 辩证， 为 伤寒 杂 病 论 。 ”可见 这 部 名 著 是 在 继承 东汉 以 前 祖 
国医 学 成 就 基础 上 写成 的 。 武 威 汉 代 医 简 睹 正 是 反映 东汉 这 一 历史 时 期 祖国 
医学 水 平 的 原始 资料 。 从 文字 上 来 看 , 《伤寒 论 》、《 金 匮 要 略 》 与 武威 汉代 医 
简 自 ， 一 脉 相 承 。 例 如 《 金 项 要 咯 ' 肺 痿 篇 》“ 咳 而 上 气 ， 喉 中 水 鸡 声 ” 的 条 
文 ， 与 简 生 中 的 “ 治 久 咳 上 气 ， 喉 中 如 百 虫 喝 状 ”这 上段 文字 简直 如 出 一 往 。 


但 从 辩证 论 治 的 水 平 上 分 析 ， 医 药 简 生 尚 处 在 初期 阶段 。 尽 管 如 此 ， 医 药 简 
ei, 


上 诸 所 载 的 内 、 外 、 妇 、 五 官 、 针 灸 各 科 医 方 30 余 个 ， 几 乎 全 是 复方 ， 一 个 方 
剂 少 则 1~2 味 ， 多 则 15~16 味 ， 说 明 复方 已 成 为 当时 临床 治疗 上 的 普遍 方 
法 。 从 单 味 药 到 半 夏 秋 米 汤 这 类 《内 经 》 十 三 方 的 简单 复方 ， 再 到 武威 汉代 
医 简 所 记载 复杂 复方 ， 无 疑 是 临床 医学 上 的 一 大 飞 牙 ， 也 为 《伤寒 论 》 这 样 
不 朽 传世 名 著 的 产生 莫 定 了 基础 。 [武威 汉代 医 简 读 简介. 甘肃 中 医学 院 学 
报 ，1994; 11 (4); 46] 

刘 耀 等 扎 文 指出 ， 值 得 注意 的 是 ,《 治 百 病 方 》( 即 《武威 汉代 医 简 》) E 
本 上 与 《伤寒 杂 病 论 》 相 似 ， 都 属于 临床 医疗 札记 性 质 的 医 方 书 ， 每 一 条 条 
文 列 方 名 (或 症状 ) 、 药 物 名 称 、 分 量 、 治 合 方法 、 服 药方 法 、 服 药 禁忌 及 其 
反应 等 ， 但 无 涉及 脉 象 与 脉 法 及 医学 理论 ， 这 也 许 能 为 我 们 研究 东汉 时 期 临 
证 方 书 的 特点 提供 一 些 线索 。 另 外 ， 从 其 中 的 某 些 条 文 来 看 ， 有 的 简 文 也 可 
能 是 从 同时 代 的 其 他 医书 抄 来 的 ， 如 同 是 白水 候 所 奏 的 治 “ 七 疾 ” 【七 伤 ) 
方 ， 简 文中 就 有 两 种 不 同 的 内 容 和 治疗 方剂 ， 这 可 能 是 来 自 不同 医 家 的 见解 
和 实践 经 验 所 致 ， 而 后 出 的 《伤寒 杂 病 论 》 虽 然 也 有 “五 劳 七 伤 ”的 内 容 ， 
但 关于 “七 伤 ”的 具体 症候 则 一 如 ， 这 也 从 一 个 侧面 反映 了 东汉 时 期 的 医学 
临床 著作 ， 已 经 相当 丰富 ， 为 东汉 末年 《伤寒 杂 病 论 》 的 问世 ， 莫 定 了 雄厚 
的 方药 及 临床 医疗 基础 。 [伤寒 杂 病 论 方药 渊源 探析 ， 山 东 中 医药 大 学 学 报 ， 
1997; 21(6): 447] 

另外 ， 张 定 华 等 撰文 提出 ， 综 观 武 威 医 药 简 艇 全 文 ， 似 乎 是 当时 医家 的 
一 部 读书 和 医疗 实践 的 记录 ， 记载 了 作者 个 人 医疗 心得 和 当时 较 有 实用 价值 
的 方剂 ， 从 中 可 以 蝎 见 汉代 早期 祖国 医学 的 发 展 水 平 ， 这 正 是 《伤寒 杂 病 论 》 
世 的 临床 基础 。 [从 《武威 汉 简 》 看 仲 景 学 说 . 甘肃 中 医 ，1996; 9 (2): 


a 


6] 

绪论 中 已 述 ，20 世纪 七 十 年 代 出 土 的 武威 汉代 医 简 ， 据 考古 学 家 初步 推 
测 武威 医 简 莫 是 属于 东汉 早期 的 莫 草 。 大 约 在 光武 或 稍 后 的 明 、 章 帝 时 期 ， 
ES 1900 余年 。 是 和 饮 今 所 发 现 的 我 国 最 早 、 较 为 系统 的 医药 著作 的 原始 文 
物 之 一 ， 它 在 一 定 程度 上 反映 了 汉代 早期 的 医药 水 平和 真实 情况 。 由 于 《 伤 
寒 杂 病 论 》 等 经 典 著 作 ， 其 原本 均 已 佚 失 ， 我 们 所 见 的 是 经 过 历代 猎 转 传 抄 、 
修订 和 刊印 的 ， 具 有 一 定 的 局 限 性 。 武 威 医 药 简 舱 为 我 们 探讨 和 研究 相 150 
年 之 后 ， 即 东汉 末年 ， 张 仲 景 撰写 《伤寒 杂 病 论 》 参 考 夫 材 、 成 书 渊源 提供 
TS ARTE. 
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第 二 章 各 论 


第 一 节 武威 汉代 医 简 的 中 药学 成 就 


秦汉 时 期 中 医学 理论 体系 基本 葛 定 ， 作 为 临 证 治疗 学 的 三 大 支柱 一 一 药 
物 、 推 拿 、 针 灸 当中 的 药物 已 占有 了 相当 地 位 ， 因 而 在 总 结 以 往 用 药 经 验 的 
基础 上 ， 进 一 步 对 本 草 作 专门 研究 ， 就 成 了 中 医药 发 展 的 必然 需要 。 武 威 汉 
代 医 简 运用 中 医 辩 证 用 药 经 验 及 因 人 、 因 地 、 因 时 制 宜 原 则 ， 根 据 不 同 病 情 ， 
DAS. BS. SRA, lk on 4 59 a Ae 
m”, “BAH”. “bomb”, XE “BAHA” Ka KA RX HER, 
ARK AT EK ORK. BERKS Kİ HET HB. Sa EH, EA 14 
摩 、 涂 之 等 外 用 法 两 大 类 。 还 认识 到 不 同 的 给 药 时 间 对 药 效 产 生 某 种 影响 ， 
HAMA "Rm, "pp, "Dn. “KA” Sa, ps EE. 
鱼 、 岗 、 房 事 与 力 作 等 服药 禁忌 。 武 威 汉代 医 简 所 体现 的 用 药理 论 已 初 见 端 
fia. 


— HAAR 


武威 汉代 医 简 记载 了 100 RH, ARE: 

植物 药 WaT (ia, (app, CH. Ss (ei, Sim, 
KAR), Ss C5). MN OR) FO KRACK), e SS (Sri, 
ER, A (30. HAAK (A). HEAR Rn. BB. Ge, 
Fee. E, SS, EHE CE). HE GE). AR CRP). AB S 
(Bi) AU ABK, Sp E BE CAD HEK dt Sp. (kg (sei, 
HE MTA), RAH (ARE). Sin (Së, SITA, AK 〈 冬 )、 
KE, RE OLD. AR GEO. SS KAR (ALF), HE GE S 
(2) 36, BS. S e BW. DR. zeg BK (83). AR, me 
CAR). HOR) FE, RE CER). RR GERD HD) 〈 蛇 床 子 ) 等 。 

DOA "erg, KAH GES JE UR) 虫 、 斑 发 、 鸡 子 中 黄 、 
DS GE), AL, Ək (BR). BER OR), emm (ëm, ip. Si, 
BRS. 


ei, 


Ww ARR. A CD). RAL B.A. RAMA (ik 
A). Sib. We. Gë GUR). oan. NB GRI). ib 
4%. Ba (01). Bas. 

JUBE "ewe JAM, ŞƏK) A BOT, kt. WE SE, 
SEK (02. ££ 〈?) 等 。 

上 述 约 一 百 余味 药物 。 其 中 八 十 种 见于 《神农 本 草 经 》， 十 一 种 见于 《和 名 
KAT) ( 药 名 完全 相同 或 基本 相同 )， 另 外 二 十 种 不 见于 这 两 本 本 草书 。 这 
充分 说 明 简写 在 某 些 方面 所 反映 的 药物 学 内 容 ， 较 《神农 本 草 经 》 更 为 原始 
而 古朴 ， 并 且 这 些 药物 的 治疗 性 能 在 当时 已 经 能 被 人 们 很 好 的 掌握 。 其 中 的 
一 部 分 如 自 蹇 、 鸡 子 中 黄 、 酥 …… 等 均 为 其 后 的 本 草书 中 所 收 载 。 另 外 ， 还 
有 一 些 药物 的 名 称 由 于 文字 古 奥 、 简 文 残 脱 等 原因 ， 尚 难 辨 别 ， 有 待 进一步 
考释 和 研究 。 


=, MITE 


中 药 炮制 ， 是 根据 中 医 、 中 药理 论 ， 按 照 医疗 、 调 剂 、 市 剂 、 贮 藏 等 不 
同 要 求 ， 以 及 药材 自身 的 性 质 ， 所 采取 的 一 系列 传统 的 制药 技术 。 它 是 历代 
医药 专家 在 不 同时 期 用 药 实践 中 的 经 验 积累 和 总 结 ， 对 保证 临床 用 药 安全 ， 
提高 医疗 效果 起 着 重要 作用 ， 是 中 药 应 用 中 不 可 缺少 的 环节 。 也 是 药物 在 应 
用 前 或 制 成 各 种 剂型 前 必要 的 加 工 过 程 ， 包 括 对 原 药材 进行 一 般 修 治 整 理 和 
部 分 药材 的 特殊 处 理 ， 其 中 不 少 药 材 必须 经 过 特定 的 炮制 处 理 ， 才 能 更 符合 
治疗 需要 ， 充 分 发 挥 药 效 。 为 使 药物 达到 不 同 的 治疗 要 求 而 采用 多 种 雹 制 方 
法 。 炮 制 是 否 得 当 ， 直 接 关系 到 药 效 。 而 少数 毒性 药 和 烈性 药 的 合理 炮制 ， 
更 是 确保 用 药 安 全 的 重要 措施 。 药 物 炮制 的 应 用 和 发 展 ， 已 有 很 悠久 的 历史 ， 
早 在 武威 汉代 医 简 中 就 有 了 较为 详细 的 记载 。 武 威 汉代 医 简 中 的 药物 在 简 禾 
中 大 都 是 作为 复方 的 成 分 出 现 的 。 一 个 方剂 少 则 三 两 味 药 ， 多 的 可 达 十 五 味 
药 ， 可 见 当时 对 于 中 药 在 复方 中 的 复杂 性 能 已 经 能 够 很 好 的 掌握 。 并 根据 治 
TSMR, BRM CRA. Rh. A. SORE, FL, IB, 
AR. BƏT, Zoe, BEBİ BERS KREDI FS, URE IE 
理 作 用 。 当 时 已 经 用 蜂蜜 、 动 物 脂肪 等 作为 赋 形 剂 ， 将 药物 制 成 可 供 各 种 用 
HAH. RAUBER RRA NEIL, HRP LARS, 
RAAB HALA, BOE. 

NOP 25 ISE AEK “UK”, RD PRR "e 
会 。《 说 文 解 字 》: "WW. BRA.” “RK, WA, MAZE.” pn 
知 ， 药 物 “ 炮 炙 ” 这 一 名 称 ， 是 源 于 古代 的 熟食 加 工 。 但 炮 科 只 意味 着 用 火 
的 加 工 处 理 ， 不 能 概括 除 火 制 以 外 的 多 种 加 工 方法 ， 因 此 以 后 又 有 修 治 、 修 
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事 等 名 称 。 

武威 汉代 医 简 中 酒 的 炮制 应 用 ， 不 仅 丰富 了 人 们 的 生活 ， 并 以 其 有 治 病 
作用 而 应 用 于 医药 领域 ， 也 为 药物 辅料 制 法 创造 了 条 件 ， 充 实 了 中 药 炮制 法 
的 内 容 。 据 考证 武威 汉代 医 简 的 医学 成 就 时 于 《伤寒 论 》 之 前 ， 与 马 王 堆 汉 
莫 出 土 的 利 书 《五 十 二 病 方 》 相 比拟 ， 已 载 有 父 量 、 治 合 、 烦 、 换 、 浸 汗 等 
多 种 炮制 法 ， 并 已 能 应 用 辅料 制药 ， 如 渍 法 中 的 酒 渍 、 醋 制 等 。 尤 其 对 矿物 
药 ,已 使 用 了 用 酒 、 醋 烽 深 的 方法 ， 如 “…… 以 醇 醚 渍 卒 时 ”可 见 当 时 的 炮 
制 方法 .已 初 具 规模 。 在 《神农 本 草 经 》 序 录 中 提出 了 “…… 若 有 毒 宜 制 ， 
可 用 相 缚 、 相 杀 者 ”的 理论 ， 在 武威 汉代 医 简 中 对 有 毒药 物 ， 亦 采用 与 之 相 
持 抗 的 药物 同 制 ， 以 抑制 其 毒性 ， 如 “ 烦 狼 毒 ” 等 ， 提 示 了 炮制 具有 使 药物 
纯净 、 去 毒 、 减 低 副 作用 等 内 涵 。 细 言 之 : 

ZP, 即 “ 员 咀 "。 在 字面 上 有 用 口 咬 切 之 意 ， 即 将 药 咬 成 小 块 ， 引 申 为 
把 采集 的 药物 切 碎 成 饮片 。 最 初 可 能 仅 限于 植物 药 ， 后 来 则 扩大 到 所 有 药物 。 
在 许多 意义 上 ， 与 “ 冶 ” 相 近 。 如 “ 治 百 病 高 药方 ”中 “ 凡 四 物 父 旦 ， 演 以 
ER, 

RS: BTS. SUS RK EZ fri Téi, BH 
经 过 加 工 炮制 才能 使 用 。 因 此 ， 武 威 汉代 医 简 中 绝 大 多 数 的 药物 均 须 经 过 
SAG". wm Geet PH “NEMS, dran, 

烦 : 将 药 的 碎 。 如 “ 治 狗 吵 人 创 痛 方 ” 中 有 “ 烦 狼 毒 "。 

it: 将 中 药 饮片 用 水 、 酒 等 浸泡 ， 使 其 有 效 成 分 溶解 析出 。 如 “ 治 伏 梁 
BEAR” PH “ACER, RA, emi”, 

tä: HP. WATS AA” PAT “ER” JS SHR. 

KK: 水 者 。 如 简 80 乙 “ 半 夏 毋 父 旦 ， 油 水 斗 六 升 ， 炊 令 六 沸 ”。 

RU: 熬 。 如 “ 治 千 金 膏药 方 ” 中 猪 肪 “先前 CAD) 之 ”。 

其 中 最 值得 称道 的 是 ， 所 记载 的 半 夏 、 狼 毒 这 两 种 有 毒药 物 的 炮制 方法 
颇 为 具体 ， 且 与 今天 使 用 的 炮制 方法 极为 相似 ， 这 说 明 我 国医 家 最 迟 在 公元 
初 就 已 认识 到 炮制 对 于 毒性 药物 的 重要 意义 ， 而 且 炮制 技术 已 经 达到 一 定 的 
水 平 。 

铜 的 化 学 性 质 比较 稳定 ， 不 像 铁器 那样 容易 与 药物 中 某 些 成 分 起 化 学 反 
应 而 影响 药物 的 功效 。 这 一 点 早 在 汉代 人 们 就 已 知晓 。 武 威 汉代 医 简 曾 多 次 
提 到 用 铜 器 来 盛 放 药物 。 如 简 16 载 药 “ 盛 以 铀 器” 1968 年 在 河北 满 城 西汉 
刘 胜 董 出 土 的 药物 文物 中 ， 就 有 医 工 铜 盆 等 铜 制 医疗 器 具 ， 说 明 汉代 用 铜 质 
器 具 制 药 、 盛 药 是 比较 普遍 的 。 从 中 药 炮制 发 展 史 的 角度 来 看 ， 在 《伤寒 杂 
病 论 》 原 著 早已 散 佚 的 情况 下 ， 武 威 汉代 医 简 无 疑 是 我 们 了 解 和 研究 秦汉 时 
期 中 药 炮制 历史 的 一 份 重要 资料 。 
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(一 ) 药物 炮制 的 目的 显而易见 

1. 降低 或 消除 药物 的 毒性 和 副作用 

有 的 药物 虽 疗 效 很 好 ， 但 因 有 毒性 和 副作用 ， 能 影响 临床 用 药 安全 ， 因 
此 除了 通过 配伍 和 控制 用 量 外 ， 更 须 采 取 炮 制 方法 以 降低 其 毒性 和 副作用 。 
《和 白 猿 经 》 中 对 附子 的 炮制 很 有 讲究 。 如 附子 生 者 有 大 毒 ， 须 经 浸 、 漂 、 燕 、 
煮 或 加 辅料 蒸煮 等 炮制 后 方 可 服用 。 现 代 实 验证 明 ， 附 子 中 所 含 乌 头 碱 毒性 
极 强 ， 经 过 长 时 间 的 浸泡 蒸煮 后 ， 乌 头 碱 被 水 解 成 毒性 轻微 的 荃 甲 酰 乌 头 胺 
和 乌 头 胺 ， 从 而 大 大 减轻 了 附子 的 毒性 和 副作用 ， 其 水 解 产物 具有 解 热 、 镇 
痛 、 镇 静 等 作用 ， 对 风湿 痹 痛 、 麻 木 不 仁 、 心 腹 冷 痛 等 具有 显著 疗效 ， 如 武 
威 汉 代 医 简 中 治 伤寒 逐 风 方 中 用 附子 就 有 其 作用 。 再 如 武威 汉代 医 简 中 半 夏 、 
为 止咳 、 祛 痰 、 镇 吐 药 ， 特 别 是 治疗 神经 性 呕吐 、 妊 垦 哎 吐 等 疗效 显著 ; 但 
生 用 则 “ 戟 人 咽喉 ”， 仅 能 “ 令 人 吐 ”， 传 统 方法 用 石灰 、 明 砚 、 生 姜 炮 制 ， 
可 消除 其 刺激 喘 喉 和 引起 呕吐 的 副作用 ， 并 能 加 强 祛 兰 、 止 呕 的 功效 。 如 : 
RR "ERD. Ska, bäi ”ə 

2. 缓和 或 改变 药性 

PHATE IE. Th, MAAR, BH RR. £ŞhZU 
物 都 有 气 和 味 ， 武 威 汉 代 医 简 中 虽 没 有 详细 记载 中 药性 味 ， 但 从 黄连 、 苦 参 、 
大 黄 角 等 在 复方 中 的 应 用 可 以 看 出 。 现 代 临 床上 按 “ 疗 寒 以 热 药 、 疗 热 以 寒 
药 ” 以 及 “ 酸 收 、 苦 爆 、 甘 缓 、 辛 散 、 咸 软 ” 的 理论 ， 根 据 病 情 ， 加 上 武威 
的 地 区 特点 ， 有 针对 性 地 选用 相应 的 药物 进行 治疗 。 但 有 些 药物 药性 过 偏 ， 
作用 强 而 易 生 流 秽 ， 如 大 苦 大 寒 之 药 易 败 骨 、 伤 津 ， 大 辛 大 热 之 药 易 致 耗 气 、 
助 火 、 伤 阴 等 。 因 此 ， 使 用 这 类 药物 时 尚 须 考虑 患者 体质 ， 除 适当 配伍 外 ， 
每 通过 炮制 、 配 伍 以 缓和 其 偏 性 ， 从 而 防止 副 反 应 的 发 生 。 如 生 大 黄 为 苦寒 
峻 下 药 ， 有 损伤 骨气 之 柚 。 武 威 汉代 医 简 中 运用 大 黄 角 ， 作 用 缓和 ， 而 不 至 
伤 及 骨气。 甘草 生 者 甘 凉 ， 功 能 演 火 解毒 ， 清 肺 化 痰 ; Dä (zi 则 人 性 
SEHR. DRAM, SS, 

3. 便于 调剂 和 制剂 

质地 坚硬 的 药材 很 难 粉碎 ， 不 利于 制剂 和 调剂 ， 作 为 前 剂 ， 在 短 时 间 内 
也 不 易 使 有 效 成 分 感 出 ， 因 此 必须 经 过 炮制 后 才能 应 用 。 如 武威 汉代 医 简 中 
代 赭 石 ， 磁 石 ， 石 膏 等 通过 烧 制 ， 可 使 坚硬 的 药材 变 为 酥脆 ， 易 于 粉碎 ， 便 
于 制剂 ， 复 方 则 内 服 易 被 吸收 ， 煎 剂 则 可 增加 其 成 分 的 溶出 度 ， 充 分 发 挥 其 
作用 。 

4. 有 利于 服 

武威 汉代 医 简 中 有 些 动物 类 药材 ， KAA GERDI ODD) 虫 等 ， 

DN 


运用 酒 制 、 蜜 制 、 水 漂 等 炮制 法 处 理 ， 达 到 矫 臭 、 矫 味 的 效果 ， 利 于 服用 。 

5. 提高 疗效 

通过 炮制 以 提高 药物 疗效 ， 是 炮制 的 基本 目的 。 中 药材 主要 是 以 饮片 人 
药 的 ， 药 效 成 分 能 较 好 地 从 药材 组 织 内 溶解 ， 释 放出 来 且 直 接 关 系 到 药 效 成 
分 的 生物 利用 度 问题 。 武 威 汉代 医 简 中 以 各 种 形式 炒 、 菩 、 煮 、 烛 等 的 热 处 
理 ， 使 药材 细胞 组 织 发 生物 理 变 化 ， 以 及 辅料 的 助 深 、 脱 吸附 ， 使 难 洲 于 水 
的 成 分 转化 等 有 关 。 因 此 ， 药 材 炮制 后 用 于 汤 剂 ， 可 增强 药物 成 分 的 溶出 ; 
用 于 丸 散 等 成 药 ， 内 服 后 可 以 加 速 药 效 成 分 在 体内 的 释放 ， 有 利于 角 与 小 肠 
的 吸收 ， 增 强 药物 成 分 的 生物 利用 度 ， 从 而 充分 发 挥 药 效 。 

(=) 常用 炮制 辅料 

1. 液体 辅料 

1) 酒 : 用 酒 作 辅料 的 方法 在 武威 汉代 医 简 中 很 多 ， 多 处 有 用 “ 酒 作 饮 ” 
的 记载 。 洒 有 和 白酒、 黄酒 之 分 。 黄 洒 为 非 蒸 饮酒 ， 是 用 米 、 去 、 系 等 和 星 酿 
制 而 成 ， 含 乙醇 10% — 2096, MASP. HK. RK. AER. ORS. 
颜色 为 橙黄 至 深 褐色 ， 清 亮 透 明 ， 具 有 黄酒 特有 的 醇香 。 武 威 汉代 医 简 中 运 
用 酒 类 饮 药 贤 多 。 同 时 ， 在 武威 汉代 医 简 中 运用 酒 作为 良好 的 洲 剂 ， 每 每 出 
现在 复方 中 ， 酒 能 溶解 药物 的 多 种 成 分 如 生物 碱 及 其 盐 类 、 苷 类 、 散 质 、 有 
机 酸 、 挥 发 油 ， 树 脂 、 糖 类 及 部 分 色素 等 ， 因 此 药物 经 过 酒 制 后 ， 能 改变 药 
物 组 织 的 物理 性 状 ， 有 利于 成 分 的 浸润 、 溶 解 、 置 换 、 扩 散 等 洲 出 过 程 。 

酒 的 酿造 源远流长 ， 可 能 远 在 原始 社会 末期 ， 人 们 就 已 从 野 果 与 谷物 的 
自行 发 酵 中 得 到 了 启示 。 然 而 人 工 酿酒 究竟 始 于 何 时 ， 古 代 文 献 的 记载 多 有 
HA, BSH, MIRROR (AME 1 万 年 至 四 千年 前 ) 中 
期 ， 即 仰韶 文化 时 期 就 已 开始 酿酒 。 到 了 新 石器 时 代 末 的 龙山 文化 时 期 ， 谷 
物 酿 酒 已 有 了 进一步 发 展 。 相 传 马 之 孙 就 是 因为 “ 甘 酒 嗜 音 ”而 被 逐 。 商 代 
农业 生产 发 达 ， 甲 骨 文 载 有 多 种 农作物 UK, BR. AS). REAM 
断 增 多 ， 发 酿酒 业 的 兴盛 提供 了 物质 保证 ， 从 此 谷物 酿酒 更 为 普遍 。 甲 骨 文 
和 人 金 文中 都 保存 了 许多 有 关 和 话 王 室 以 酒 条 礼 祖先 的 记载 ， 考 古 工 作者 还 在 郑 
州 二 里 岗 、 河 北 蒙 城 台 西 村 商 代 中 期 遗址 中 ， 相 继 发 现 了 酿酒 遗迹 。 台 西村 
竟 保 存 了 一 处 比较 完整 的 酿酒 作坊 ， 在 出 土 的 大 量 陶器 中 ， 大 多 是 大 小 不 等 
Wea AS, WE. KO, 2, B.S, HEK PH “HER”, 
亦 是 一 种 与 酿酒 密切 相关 的 器 血 。 至 于 商 周 时 期 的 青铜 器 中 有 许多 是 属于 用 
酒 器 ， 股 人 好 酒 的 习俗 已 被 人 们 所 熟知 。 

在 医疗 方面 ， 武 威 汉代 医 简 中 酒 剂 很 多 ， 足 以 说 明 ， 酒 在 医疗 上 的 应 用 
是 古代 人 类 的 一 项 重大 发 明 。 酒 是 常用 的 洲 剂 ， 且 能 “ 通 血 脉 ”，“ 行 药 势 "， 


+ ei, 


因而 后 世 用 酒 加 工 炮制 药物 也 是 常 有 的 事 。 饮 酒 治 病 较为 普遍 ， 其 对 外 感 风 
寒 、 劳 伤 筋骨 等 病 的 治疗 作用 是 显而易见 的 。 

中 华 民 族 是 个 尚 酒 的 民族 ， 但 是 古代 人 用 酒 之 初 ， 首 先 并 不 在 于 饮用 ， 
而 是 在 于 药 用 。 这 是 有 充分 根据 可 考 的 。 世 界 上 有 了 人 类 就 有 了 医疗 活动 。 
而 酒 一 经 发 现 ， 就 与 医疗 紧密 地 联系 在 一 起 。 记 载 远古 时 代 神 话 最 多 的 《 山 
海 经 》， 已 写 了 人 类 的 38 种 疾病 ， 而 酒 在 那 时 对 医药 的 产生 和 提高 疗效 是 起 
了 巨大 作用 的 。 从 古 体 的 “ 医 ” 字 结构 上 也 可 以 看 出 来 ， “器 ” 字 从 “ 酉 ”， 
WES. REM AAS “WR, AR, WE. A. I “ER” 
ASPEN, “Se” mie, BOR. IS Ba AR Ba, “ 西 ” 字 
为 盛 酒 之 器 ， 与 “ 酒 ” 义 通 ， 表 示 酒 是 内 服药 常备 的 成 分 。 因 此 ， 酒 也 是 医 
的 基础 ， 古 “ 医 ” 字 形似 酒 坛 ， 体 现 了 酒 在 中 国医 药 发 展 初期 的 重要 地 位 。 
股 奸 出 土 的 甲骨 文中 就 有 “站 〈 畅 ， 即 古代 的 一 种 酒 ) 其 酒 ”的 记载 。 汉 代 
HE (ARES) PA “BA, WAZA, MD) 金 合 而 酿 之 ， 成 为 
内。”“ 痪 其 酒 ”， 实 际 上 就 是 加 入 某 些 中 草药 酿 制 而 成 的 芳香 药酒 。 祖 先 对 酒 
的 医疗 作用 早 有 记述 ， 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出土 的 《五 十 二 病 方 》 中 已 有 酒 溃 至 
升 的 记载 ,“ 酒 涡 ” 是 指 用 酒 作 深 媒 ， 漫 渍 药材 而 制 成 的 液体 浸出 药酒 。 这 不 
但 说 明了 医 与 酒 的 密切 关系 ,同时 也 说 明了 古代 中 医 在 治疗 疾病 中 ， 酒 是 一 
味 重要 的 药品 。 

我 国 最 古老 的 医药 学 著作 之 一 《黄帝 内 经 》 中， 就 有 “ 汤 液 醒 醴 ”的 记 
载 , “本 醴 ” 就 是 治 病 的 药酒 ， 并 指出 它 的 作用 是 : “ 那 气 时 至 ， 服 之 万 全 。 
与 《黄帝 内 经 》 同 时 代 的 《神农 本 草 经 》 也 曾 载 有 : “药性 有 宜 丸 者 ， 宜 散 
ZS. EKA, HHA.” 古代 遗留 下 来 的 医药 学 典籍 ， 大 部 设 有 “ 酒 条 ”， 
专门 论述 酒 在 医药 中 的 作用 ， 都 认为 酒 是 治 病 不 可 缺少 的 一 种 药品 。 据 记载 : 
汉代 的 《伤寒 论 》 所 记 诸 方 中 ， 酒 剂 就 有 21 例 。 在 《本 草 岗 目 》 中 ， 李 时 珍 
详细 叙述 了 近 80 种 药酒 的 切 效 、 主 治 及 其 制造 方法 ， 并 说 : “ 酒 少 饮 则 和 血 
行 气 ， 壮 神 御寒 。 我 国 古代 还 有 一 句 话 很 能 说 明 问 题 : “ 酒 ， 百 药 之 长 
(《 汉 书 食 货 志 下 》)。 

随 着 人 们 对 酒 和 药材 药 用 价值 的 认识 ， 逐 渐 出 现 了 各 种 各 样 的 药酒 一 一 
植物 药酒 和 动物 药酒 。 人 们 用 这 些 药 酒 或 酒 药 来 医治 各 种 疾病 或 滋补 身体 ， 
增进 健康 或 延年益寿 。 古 人 云 : “KEKE, emt" 现在 ， 酒 已 广 
泛 应 用 于 医疗 和 制药 之 中 ， 中 医 仍 有 “ 酒 为 百 药 之 长 ”的 口头 禅 。 酒 的 作用 
还 不 只 是 在 中 医 内 科学 上 的 应 用 ， 在 中 医 外 科学 上 的 应 用 也 是 很 广泛 的 。 在 
古代 的 许多 著作 中 ,记载 了 酒 对 各 种 外 科 疾 病 的 治愈 情形 和 治愈 效力 。 据 
《后 汉 书 " 华 伦 传 》 记 载 ， 中 国名 医 华 们 在 长 期 的 行医 过 程 中 ， 发 现 有 些 疾病 
是 一 般 药 物 、 针 炙 所 不 可 及 的 ， 必 须 开刀 切除 病原 ， 才 可 治愈 ， 而 直接 开刀 ， 
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又 使 患者 痛苦 难以 忍受 。 华 伦 认 真 总 结 了 前 人 的 经 验 ， 经 过 反复 研究 和 实践 ， 
终于 发 明了 世界 上 最 早 的 中 药 麻醉 剂 -一 麻 沸 获 。 他 已 观察 了 人 醉酒 的 沉 枉 
状态 ， 采 用 以 酒 服 麻 沸 散 的 方法 ， 达 到 全 身 麻醉 的 目的 。 因 此 ， 上 几 是 需要 进 
行 手术 的 人 ， 只 要 用 酒 冲服 了 这 种 麻 沸 散 ， 便 可 免 去 手术 过 程 中 的 痛苦 ;就 
是 内 脏 大 手术 ， 只 要 服 了 这 种 麻 沸 散 ， 也 可 以 使 患者 全 身 无 感觉 ， 任 华 伦 
“ 吉 破 腹 背 ， 抽 制 积 紊 "。 由 于 华 们 发 明和 掌握 了 麻醉 术 ， 手 术 治 疗 范围 扩大 
了 ,手术 疗效 也 大 大 提高 了 。 据 史书 记载 ， 华 伦 已 能 做 肿 六 摘 除 、 胃 肠 缝合 
一 类 的 手术 。 动 手术 前 叫 病人 用 酒 冲服 麻 沸 散 ， 等 病人 如 酒 醇 而 无 知觉 时 ， 
就 开始 做 手术 ， 就 是 再 大 的 手术 也 能 做 。 据 说 有 -一 次 ， 华 伦 给 一 个 船 去 看 病 。 
这 个 船 夫 肚子 痛 得 厉害 ， 华 伦 经 过 诊断 ， 认 为 他 的 脾 烂 了 ， 必 须 割 掉 。 船 夫 
同意 了 。 华 伦 便 拿 出 一 包 麻 沸 散 ， 让 船 夫 用 酒 喝 了 下 去 。 不 -会 儿 ， 船 夫 像 
酒 醉 似 地 苷 噶 沉 沉 上 着 了 。 华 伦 拿 出 手术 刀 ， 市 开 肚皮 ， 把 一 大 块 烂 脾 切 下 
来 ， 止 了 血 。 然 后 矣 好 刀口 ， 在 伤口 上 涂 上 生 肌 收口 的 药 需 。 船 夫 醒 来 后 肚 
子 就 不 大 痛 了 。 华 伦 又 开 了 些 药 给 他 吃 。 月 许 ， 病 人 完全 康复 。《 三 国 坟 . 蜀 
志 》 也 记载 关羽 为 流 矢 所 伤 ， 医 生 为 他 刊 骨 疗 毒 ， 而 关羽 竞 饮 酒 谈 笑 自如 。 

据 记 载 ， 李 时 珍 家 乡 昔 州 〈 就 是 现在 湖北 省 新 春 县 的 菜 州 镇 ) 的 山里 ， 
长 着 一 种 名 叫 曼 院 罗 花 〈 洋 金 花 ) 的 植物 。 历 代 《 本 草 》 书 中 都 没有 关于 这 
种 植物 的 记载 。 李 时 珍 听 当地 老乡 说 起 ， 曼 陀 罗 花 的 子 用 酒 香 服 ， 会 使 人 发 
笑 ， 这 引起 了 他 的 注意 。 经 过 试验 ， 李 时 珍 发 现 了 曼 陀 罗 花 具有 麻醉 作用 。 
他 后 来 在 书 中 写 到 : 八 月 间 采 曼 陀 罗 花 ， 阴 干 碾 成 粉 未 ， 用 热 酒 给 病人 调 服 
三 钱 ， 一 会 儿 便 骨 如 醇 ， 然 后 施行 外 科 手 术 ， 病 人 就 不 会 感到 痛苦 了 。 李 
时 珍 对 华 们 发 明 的 麻 沸 散 的 成 分 知之 昌 不 那么 完全 确切 ， 可 两 者 都 是 用 酒 冲 
服 却 不 谋 而 合 。 i 

由 此 可 见 ， 在 古代 外 科 手 术 中 ， 为 了 解除 患者 的 病痛 ， 以 酒 冲服 麻 沸 散 
或 直接 饮用 其 它 具 有 麻醉 性 质 的 药酒 ， 都 可 以 达到 麻醉 目的 。 因 此 可 以 说 ， 
酒 在 解除 人 们 精神 痛苦 上 虽然 “功劳 ”不 大 ， 但 在 解除 病人 肉体 痛苦 上 却 是 
功 不 可 没 的 。 

酒 的 作用 ， 不 仅 可 麻 配 人 体 以 施行 手术 ， 甚 至 还 可 直接 医治 某 些 外 伤 。 
HRA 《行营 杂 录 》 记 载 : 宋代 松 阳 县 〈 今 浙江 松田 县 ) 有 个 县 民 被 仇 
人 退 打 致 伤 ， 伤 者 的 亲属 告 到 县 衔 ， 县 官 决 定 次 日 验 伤 断 案 。 可 是 ， 第 二 天 
WH, RAPE “TRON”. RSET, SAR. BER 
ÜL: TARMA, COURTS, Bh Psi GSU mam. 
x "pm, LTE e, RRL, CERS UIM ae 
而 解除 痛苦 ， 而 且 还 加 速 了 患者 的 血液 循环 ， 使 病痛 直接 消除 。 古 代 的 许多 
著作 中 ， 记 载 了 酒 对 各 种 外 科 疾病 的 治愈 情形 和 治 剑 效 力 。 由 此 来 看 ， 在 二 
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代 ， 人 们 饮用 中 药 时 ， 往 往 是 借助 酒 力 的 。 

在 现代 的 外 科 医 学 中 ， 酒 占据 着 重要 的 位 置 。 消 毒 、 消 炎 止 痒 、 散 热 、 
止痛 、 止 血 、 治 跌 打 损伤 等 ， 酒 仍 是 不 可 缺少 的 。 现 代 外 科 医 药 中 ， 不 少 药 
物 均 含有 酒 的 成 分 。 如 ， 皮 肤 消毒 用 的 碘 酒 ， 就 是 将 碘 、 碘 化 钾 深 于 酒精 和 
莱 饮 水 中 配制 而 成 的 ;牙痛 水 ， 也 是 用 水 合 毛 醛 、 丁 香油 、 樟 脑 以 及 酒精 配 
制 而 成 ; 虫 蛟 水 、 花 露水 、 拜 子 水 等 ， 主 要 成 分 也 都 是 酒精 。 轻 微 的 扭伤 ， 
只 要 将 酒 燃烧 后 搓 揉 ， 即 可 消 肿 、 止 痛 、 痊 您 ; 另外 跌 打 损伤 的 医治 ， 不 管 
用 什么 中 药 ， 但 同样 离 不 开 酒 炒 或 酒 拌 。 所 以 说 ， 酒 不 仅 本 身 具 有 医治 疾病 
的 神力 ， 面 且 还 能 帮助 和 促进 许多 药物 内 在 作用 的 发 挥 。 

洒 有 白酒 、 黄 酒 之 分 ， 均 含 乙 醇 。 白 酒 含 乙醇 为 30% 一 70% ， 还 含 高 级 
醇 、 脂 胺 酸 、 醛 、 酯 类 物质 和 少量 挥发 酸 、 不 挥发 酸 等 。 黄 酒 为 非 蒸 饮酒， 
是 用 米 、 麦 、 乘 等 和 曲 酿 制 而 成 ， 含 乙醇 量 为 18% ~ 20% ， 还 含有 机 酸 、 糖 
类 甘油 、 酯 类 、 醋 类、 多 种 氨基 酸 、 糊 精 及 维生素 等 营养 物质 ， 颜 色 为 橙黄 
至 深 褐 色 ， 清 亮 透明 ， 具 有 黄酒 特有 的 醇香 。 米 酒 尚 含 较 多 精 类 和 有 机 酸 等 。 
酒 的 主要 作用 为 : 

台中 枢 神经 作用 。 其 利害 与 酒 的 种 类 、 饮 酒 的 数量 和 饮酒 时 间 的 长 短 有 
密切 关系 ， 且 个 体 差 异 也 大 。 酒 中 所 含 的 乙醇 对 中 枢 神经 的 作用 基本 上 与 麻 
醇 药 相似 ， 故 饮酒 后 在 一 定 程度 上 有 催眠 作用 。 少 量 饮酒 使 人 脑 抑 制 功能 减 
弱 而 显 出 较 长 时 间 的 兴奋 ， 故 能 消除 疲劳 ， 振 奋 精神 ， 消 除 抑郁 ， 调 节 心 理 
状态 ， 有 益 于 精神 心理 的 健康 。 也 有 人 提出 老年 人 睡 前 少量 饮酒 可 睡 的 香 希 ， 
并 能 减少 夜 尿 次 数 。 关 于 酒 对 中 枢 系 统 的 上 述 作用 ， 现 尚未 有 统一 的 观点 。 
但 主要 因素 为 个 体 差异 以 及 心理 状态 ， 随 其 情绪 和 体质 的 不 同 而 反应 不 一 ， 
故 不 可 一 概 而 论 。 一 般 来 说 多 有 …“ 壮 神 御寒 ， 遭 兴 消 悉 ” 的 作用 。 

@ 循 环 系 统 作 用 。 少 量 饮酒 可 使 心跳 加 快 ， 扩 张 外 周 血管 ， 促 进 循环 ， 
故 表现 出 面色 红润 而 有 温暖 感 ， 但 不 能 持久 ， 最 终 使 热量 耗 散 。 据 英 、 美 有 
关 资 料 表 明 ， 适 量 饮 葡萄 酒 可 增加 血 中 高 密度 脂 蛋白 含量 ， 而 降低 血 中 低 密 
度 脂 蛋白 的 含量 ， 从 而 可 降低 冠 心病 致死 的 危险 性 ， 并 可 防止 或 减少 心绞痛 
发 作 。 常 饮 葡 萄 酒 的 老年 人 死亡 率 明 显 低 于 不 常 饮用 之 人 。 德 国 百 岁 老人 中 
大 多 有 每 天 少量 饮用 葡萄 酒 的 习惯 。 有 人 观察 到 百 岁 老 人 以 女性 为 多 ,但 多 
数 老 人 都 有 长 期 少量 饮酒 〈 白 酒 或 黄酒 ) 之 习惯 。 目 前 有 关 适 量 饮酒 对 心 、 
脑 血管 系统 的 作用 认 误 亦 不 一 致 ， 有 符 进 一 步 研 究 。 

名 消化 系统 作用 。 低 度 酒 (10" 上 下 ) 可 使 胃液 及 胃酸 增加 OR. to 
指 肠 注 病 者 不 宜 )， 能 增加 胃 吸 收 功能 而 有 开胃 增加 食欲 之 效 。 但 饮 20" 以 上 
的 酒 则 抑制 胃液 的 分 谱 ， 减 衰 骨 和 蛋白酶 的 活性 。 大 于 40" 的 酒 则 对 胃 精 膜 有 强 
刺激 性 。 过 量 饮酒 可 刺激 呕吐 中 枢 而 引起 恶心 呕吐 。 另 外 ， 长 期 大 量 饮酒 ， 
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生 的 指导 下 合理 饮用 ， 必 要 时 当 戒 除 饮酒 。 有 少数 人 可 对 酒精 发 生 过 敏 ， 故 
宜 尽 用 酒 类 (OETA). ( 《武威 历史 文化 从 书 . 武 威 酒 话 》 甘 肃 文化 出 版 社 
2002 4F 8 月 第 一 版 196 一 203 71) 

(2) Bi: 醋 ， 古 代称 酶 。 在 武威 汉代 医 简 中 运用 很 多 。 由 低 浓度 的 酒 酸 
败 而 成 ， 故 又 有 昔 酒 之 称 ， 现 今 中 药 炮制 主要 用 米醋 ， 以 存放 陈 久 者 为 好 ， 
故 亦 称 陈 醋 。 栈 在 中 药 炮制 中 用 作 辅 料 的 历史 与 酒 相同 。 武 威 汉代 医 简 中 也 
载 有 以 酷 演 制药 物 ， 如 简 37 一 58“ 治 千金 膏药 方 ” 的 制药 方法 中 就 有 “ 凡 四 
WRAL, BE, MSHS” AR, BP RE” ük 
Fi, SESE CER LIL ARR el PAA A 4 At, gau, TEM, 
BEBİ İkl, Ss, AL, reg, 

(3) 蜂蜜 : 武威 汉代 医 简 中 称 为 “ 白 密 "。 蜂 蜜 味 苦 ， 性 平 ， 生 则 性 凉 ， 
熟 则 性 温 。 功 能 补 中 润 燥 ， 止 痛 、 解 毒 、 娇 味 矫 臭 。 为 稠 摩 无 色 至 淡 黄 色 或 
橘 黄色 至 斑 碧 色 的 液体 ， 新 鲜 时 色 清 油状 ， 半 透明 ， 粘 度 大 ， 气 芳香 ， 味 极 
甜 。 另 外 在 服用 方面 ， 武 威 汉代 医 简 中 有 “和 丸 以 白 蜜 ”等 记载 。 

(4) Be: RRA PR “Er”. REN RAR MOKA AH 
得 的 黑色 混浊 液体。 主要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 维 生 素 、 色 素 。 黑 
BORE. EF. ABE, ALK, BATE, BR. RS. HAMS HEHE 
OTR. bn, ŞE “ASL MARKA HS. SƏ. HET. SE. BEL 
SAR, FAZER.” (EAKAD, BS. KFL 
E 

(5) Eyr: 亦 称 米 洪水 ， 为 淘 米 时 第 二 次 滤 出 之 灰白 混浊 液体 ， 实 为 淀 
BK, SORE RAR. KR. HEU, BZA, A 
止 烦 渴 、 解 毒 。 对 油脂 有 吸附 作用 ， 常 用 来 浸泡 含油 质 较 多 的 药物 ， 以 除去 
部 分 油 质 ， 降 低 药物 济 爆 之 性 ， 增 强 补 腺 和 中 的 作用 。 

2. 固体 辅料 

羊 脂 : OR İR XOK ES UR MKS EET MS. 
羊 脂 味 甘 、 性 温 。 能 补 虚 助 阳 ， 润 燥 、 祛 风 、 解 毒 。 羊 脂 制药 能 增强 补 虚 助 
阳 作用 。 

3. 其 它 制 法 

(1) Het: 将 药物 加 热 ， 置 适当 的 容器 内 ， 隔 水 加 热 或 用 蒸气 加 热 的 方 
法 。 药 物 经 加 热 蒸 透 或 达到 规定 程度 时 ， 即 取出 ， 于 燥 。 如 需 用 液体 辅料 者 ， 
则 应 先 将 药物 与 辅料 拌 匀 润 透 后 人 燕 。 燕 制 法 可 使 药材 改变 其 性 能 ， 扩 大 治 


疗 范围 ， 便 于 保存 药 效 。 有 的 宜 于 切片 。 如 武威 汉代 医 简 中 “ 炊 令 六 省” 的 
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应 用 与 使 用 。 

(2) 者 制 ， 此 方法 在 武威 汉代 医 简 中 每 每 可 见 。 将 药物 加 水 或 液体 共 者 
的 方法 。 一 般 以 者 至 液体 完全 吸 尽 ， 块 根 类 药物 切 开 内 无 白 心 ; 有 毒药 煮 制 ， 
目 药 为 消除 或 降低 毒性 ， 如 武威 汉代 医 简 中 乌 头 、 附 子 、 天 雄 等 均 经 “ 治 合 ” 
(包括 煮 制 ) 后 人 药 。 


三 、 药 用 计量 单位 


武威 汉代 医 简 中 记录 了 许多 药 用 计量 单位 ， 有 分 、 两 、 升 、 枚 、 颗 、 二 、 
尺 、 本 、 东 、 三 指 气 、 方 十 已、 一 刀 圭 等 。 在 武威 汉代 医 简 所 用 的 全 部 药物 
中 。 用 分 作 计 量 单位 的 有 62 味 ， 用 两 计 的 有 16 味 ， 用 升 、 枚 计 的 7 味 ， 如 附 
子 以 里 计 ， 桂 以 寸 以 尺 计 ， 利 庐 则 以 一 本 计 ， 莫 草 以 束 计 ， 龙 骨 则 以 三 指 撮 
计 。 这 些 计 量 单位 的 名 称 绝 大 多 数 可 在 《伤寒 论 》、《 金 匮 要 略 》 等 书 中 得 到 
印证 。 

唯 据 《 本 草 集注 ' 序 录 》 开 元 写 残 本 ( 见 《 吉 石 盒 从 书 初 集 》)》 说 : "ëm 
KARAS, SOMATA — ik, ARAB, OR, TA 
AFF.” KEK, ARVAB PAST ZS 62 昧 之 多 ， 可 见 陶 弘 
最 所 言 并 不 尽 然 。 所 谓 “读书 而 不 尽 信 书 "， 此 之 谓 也 。 

那么 ， 分 与 去 、 毫 升 之 间 有 什么 关系 呢 ? 1964 年 第 7 期 《文物 》 杂志 刊 
载 了 中 国 历史 博物 馆 所 藏 汉 铜 勺 上 的 铭文 拓片 ， 云 :“ 一 分 容 季 桶 六 十 四 枚 ”， 
而 在 《 汉 书 ' 律 历 志 》、“ 量 不 失 圭 操 ” 句 下 有 孟 康 的 注 文 , “AT HARA”) 
可 见 汉代 的 一 分 就 是 一 诗 。 现 在 我 们 测量 其 容量 ， 约 当今 之 0.5 毫升 。 也 就 
是 说 ， 武 咸 汉代 医 简 中 的 一 分 相当 于 现在 的 0.5 ST, 

又 医 简 中 有 “ 治 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 "， 方 中 有 麻黄 三 十 分 ， 大 黄 十 五 分 之 
说 ， 似 乎 古 两 并 非 十 进 制 。 这 些 材料 对 古代 度量 衡 史 的 研究 ， 都 有 一 定 参 考 

武威 汉代 医 简 中 所 载 的 药物 计量 ， 主 要 采用 计数 或 估量 、 拟 量 的 方法 ， 
只 有 少数 方剂 应 用 当时 的 度量 衡 计量 单位 。 其 中 作为 计数 时 ， 如 枚 、 颗 等 ; 
用 以 估量 的 ， 如 “三 指 撮 “ “3B”. "ere 1537 "kg" XS, 用 以 拟 量 
的 ， 如 “大 如 惠 "; 对 于 丸 药 的 天 小 ， 则 有 “ 梧 实 “、“ 弹 丸 ” 之 类 。 采 用 度量 
itm, WARS +. sb. AH. A. “AT”, “AE” HE BOR fik 
单位 。 从 武威 汉代 医 简 所 用 的 计量 单位 来 看 ， 应 用 估量 、 拟 量 单位 较 多 ， 而 
度量 衡 制 的 计量 单位 很 少 ， 这 一 剂量 使 用 ， 充 分 可 以 说 明 武 威 汉 代 医 简 成 
书 时 代 要 早 于 西汉 时 期 或 者 汉代 时 期 。 因 为 在 汉代 以 后 ， 度量衡 的 计量 单位 
逐渐 增多 ， 而 以 估量 、 拟 量 单位 的 日 渐 减 少 ， 尤 其 在 药物 复方 中 多 见 。 

PERAK ELE EWEN, (ARARIE) dk “UPR, ARK 
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为 一 分 ， 四 分 为 一 两 ， 十 六 两 为 一 斤 。” 因此， 测定 乘 子 的 平均 重量 ， 可 以 测 
出 药 秤 的 单位 量 值 ， 根 据 《 五 十 二 病 方 》 中 出 土 植物 标本 的 研究 ， 汉 代 科 子 
形状 大 小 与 现代 系 子 基本 一 致 。 王 伊 明 《 古 药 秤 权 量 考 》 ARRESTED 
定 药 秤 单位 量 值 的 依据 ， 根 据 上 述 240 RA, WI Pee 
VÄHI 240 粒 重 1.5 一 1.6g， 不 饱满 的 么 240 粒 重 0.89 一 0.9g， 由 此 推测 ， 药 
A-B, MF lg 左右 ， 最 重 不 超过 1.6g 左右 。 武 威 汉代 医 简 运用 拟 量 单 
位 ， 即 以 实物 比拟 的 重量 或 容量 ， 对 丸剂 的 拟 量 提出 了 比较 准确 的 要 求 。“ 如 
小 豆 者 ， 今 大小 豆 也 ， 粒 有 大 小 ， 以 三 大 麻 准 之 ; 如 大 豆 者 ， 二 小 豆 准 之 ; 
如 梧 子 者 ， 以 二 大 豆 准 之 ; —HTER, SMBATTAWE, 如 弹子 及 鸡 
FRA, Gg", smsen, “RMA. ERE. ERR 
X, RAK. Ski gr E, RARE. art 
的 拟 量 标准 与 古人 运用 的 换算 情况 : SEA 0.0025ml; EX 0.015ml; 小 豆 大 
0.07mi (29 5 28), 大 豆 大 0.22ml ( 约 3 小 豆 大 ，15 RK); 梧 子 大 0.2Sml 
( 约 1.1 大 豆 大 ，3.5 小 豆 大 ，16.6 RX); ECO Gäil, BK 6ml; IST 
大 10.6ml ( 约 42 梧 子 ，48. 大 豆 ，151 小 豆 ，707 28), 鸡 子 大 40.56ml; 以 上 
拟 量 单位 与 古人 用 量 有 较 大 差异 。 但 是 这 些 数值 都 从 实测 得 来 ， 有 一 定 参 考 
价值 ， 但 是 因 证 代 的 拟 量 单位 本 身 就 不 是 十 分 准确 的 ， 由 于 药物 的 比重 不 同 ， 
特别 是 植物 药 与 矿物 药 间 存 在 较 大 的 差距 ， 相 同体 积 不 可 能 有 同一 重量 ， 因 
而 不 可 能 得 到 准确 的 剂量 。 古 代 常 用 作 散 剂 或 液体 制剂 的 计量 ， 也 运用 估量 
单位 。 散 剂 的 估量 单位 有 万 圭 、 已 、 钱 三 类 特制 量具 。“ 凡 散 药 有 云 刀 让 者 ， 
十 分 方寸 已 之 一 ， 准 如 柯 子 大 也 。 方 寸 已 者 ， 作 已 正方 一 寸 , 抄 散 取 不 落 为 
度 。 钱 五 上 者 ， 今 五 铂 钱 边 五 字 者 以 抄 之 ， 亦 令 不 落 为 度 。 一 撮 者 ， 四 刀 圭 
也 "。 又 称 “ 凡 云 钱 已 者 ， 以 大 钱 上 全 抄 之 ; 若 云 半 钱 ， 则 是 一 钱 抄 取 一 边 
尔 ， 并 用 五 铁 钱 也 。” 向 药 的 粒度 和 组 成 都 会 影响 抄 取 不 落 的 实际 高 度 ， 其 实 
体积 不 可 能 完全 相同 ， 在 武威 汉代 医 简 中 亦 运 用 很 多 。 至 于 刀 圭 、 一 字 、 半 
钱 等 ， 由 于 没有 准确 的 界限 ， 更 难 一 致 ， 只 能 是 不 十 分 准确 的 估量 单位 。 撮 ， 
是 三 指 撮 的 简称 ， 原 指 散 、 末 以 三 指 并 拢 所 以 得 的 药 量 。 陶 弘 最 规定: “HB 
者 ， 四 刀 竺 也， 十 报 为 一 勺 ， 十 勺 为 一 合 。” 滚 体 的 估量 ， 常 用 玖 或 其 它 家 用 
茶具 ， 食 器 ， 其 容量 随 着 形状 、 大 小 而 有 差别 ， 为 了 相对 稳定 ，《 小 品 方 . 述 
旧 方 含 药 法 》 规 定 “ 服 汤 云 一 杯 者 ， 以 三 合 酒 杯子 为 准 也 。”《 太 平 圣 惠 方 , 论 
BA): “RY, BAK-KES, AF (664ml) th; — E, ARA 
(332ml) (iz: —A#e, 212 (199ml) 也 。” 许 洪 《 指 南 总 论 》 则 称 : “一 . 
DBS, mem" 重量 的 估量 ， 因 药 而 异 。 陶 弘 景 规定 “ 云 干 姜 一 宗 者 ， 
以 重 一 两 为 正 。……: 甘草 一 尺 者 ， 重 二 两 为 正 。 凡 方 云 某 草 一 东 者 ， 以 重 三 
两 为 正 。 云 一 把 者 ， 重 二 两 为 正 。” 以 数 定量 ， 在 个 体 较 大 且 较 均匀 的 药物 ， 
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使 用 时 有 其 方便 处 。 但 是 ， 古 今 药物 品种 有 变化 ， 也 有 野生 、 家 种 的 不 同 
因此 ， 相 同 的 计数 ， 难 取得 一 致 的 重量 值 。 此 陶 弘 景 规定 :“ 凡 方 云 巴豆 如 干 
枚 者 ， 粒 有 大 小 ， 当 先 去 皮 竟 ， 称 之 ， 以 一 分 准 十 六 校 ; 附子 ， 乌 头 如 干 枚 
者 ， 去 皮 竟 ， 以 半 两 准 一 枚 ; 机 实 如 干 枚 者 ， 在 核 竟 ， 以 一 分 准 二 枚 ; WS, 
TEER; 惠 有 大 小 ， 以 三 枚 准 一 两 ”上 述 规 定 不 尽 与 实际 相符 。 对 于 毒 
性 不 大 或 作用 不 很 强烈 的 药物 ， 个 体 间 的 重量 差异 或 许 不 会 有 太 大 影响 ， 但 
也 会 有 相当 大 的 差别 。 

武威 汉代 医 简 中 也 提 及 中 药剂 量 的 选 定 ， 中 药 治 病 , 一 方面 在 辨证 的 前 
提 下 ， 选 用 相应 的 药物 ， 使 药 证 相符 ， 才 能 取得 满意 效果 。 但 与 此 同时 ， 对 
于 药物 剂量 的 选 定 ， 也 是 不 可 忽略 的 一 环 。 若 病 重 药 轻 ， 药 力 不 及 ， 固 然 难 
以 奏效 ， 甚 至 会 延误 病情 ; ARNE, AINE, BPE, SRR 
复 ， 故 选 定 剂量 ， 尤 为 重要 。 临 证 还 当 因 病 、 因 人 、 因 时 、 因 地 、 因 药 而 异 。 
由 于 武威 汉代 医 简 出 土地 地 域 的 特殊 性 ， 乌 头 、 附 子 用 量 都 相对 偏重 ， 从 中 
可 以 罕见 因 地 用 药 的 特殊 性 。 


四 、 药 名 异 写 


武威 汉代 医 简 中 所 载 药 物 约 100 种 ， 其 中 部 分 药 名 记载 与 今 不 同 。 就 常 
FIER. ER. AR (CEA) 而 言 ， 武 威 汉代 医 简 中 用 “ 桂 "， 无 桂 枝 、 肉 
桂 之 别 ; FR", KER, MSH; E EER. ARI. 

1. 武威 汉代 至 简 中 用 “ 桂 ”`、“ 姜 ”"“ 术 ” 药 名 ， 简 文 如 下 : 

MAHLA, ing, WS, dE GR) 3, ES. TA 
KI, E R (fi 3) Ok, BRD. AAA, ALE GE), X 
35 GR) th. BRAD, MH ( 简 4) MR. ER (5). 

治 伤寒 遂 风 方 : 付 〈 附 ) FS, SRS, ER GE) 14, B= 
3, HEA, ADD. ALTA 〈 简 6) 8, Zi, Bik (dü 
7)。 


El 言 方 : E Sib. 4835, 8, E. fİ (HD T S 
S SS Mm. sm HAA, HITTE ëmt (fi 8) 麻 饮 药 
ES 

om, ARE, özin, eg, emm. JG EEK 
ZS. E HH), BRAD, BRR BAB, KEE, AAD, 
mae, Wate. Wt, At. wai, ABM (17.10). 
Sei, MOMs, SHS) 二 分 ， 牡丹 二 分 ， 漏 庐 二 分 ， 桂 
2. Së x, BS, H (511) Hee, URN, pt. 
日 三 饮 。 
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四 了 两手 不 到 头 不 得 卧 方 : KR ut (ATR). BH. 1818, 8) (5 
31) 

YEL ŞU TİTRİ OB) 方 : BE CRE) PI, WS. 
Het, EWS (44) 治 合 ，…… o 

TARR ME A So: ke RELY (A) ës (ai 
DS. IR (18446), => 5 

SAR ODD 方 : Ge 3. BO, He 3 E. AW 
Was, a Wott, E (152) RAS, ABR, BH, Oe (RS 
53)。 

MAR LIP AD RMR! Wb: e GE) OA, ks. ams: 
x, 桂 、 乌 咏 、 姜 各 一 分 。 凡 六 物 皆 治 合 ， 和 丸和 白 密 ， 大 如 婴 桃 。 屋 夜 含 三 
丸 ， 消 咽 之 ， 甚 良 〈 简 79)。 

RABE LAA: ik (SO ROR, AH, SOR (4) 2. Ss 
BH. Gët. AD OR, 桂 一 尺 ， 密 (8) KA, BH, SIE. 
ATWHLA. (15 80 FI) 

ATH Ri OOO EARRIGY HAW: BO, BA, 
GIS. BB. AB BERD, Em. MEA (R 82) 
(ff 82 Z.). 

以 上 13 条 简 文 记载 有 “ 桂 ”"、“ 姜 ” “OR”, Stu 处 , ää 6lk, ki 
处 。 

2.《 黄 帝 内 经 》( 共 十 三 方 ) Sr FB. E KMF: 

CAAT) i: “ARS, Fe, BRR, kO PT? 
IAL: zm WA: WSR? RIS: (Um KATA, Wax 
分 ， 合 以 三 指 气 为 后 饭 。” 

《 灵 枢 ' 寿 天 刚 和 柔 篇 》 说 : “ 塞 兽 之 为 病 也 ， 留 而 不 去 ， 时 病 而 皮 不 仁 ， 


E+, BH, PE, BOA. Ae, BOR 


3. CHARA) ATE. tb, FE, E ARM: 

SE. RA. EUR, FR, AIG, We. AMS 
SRA, WEE, ëmer, EAA. 

HS. KAA FLAG, KA, RLM, AW, bz, 
入 服 通 神 ， 轻 身 不 老 。 生 山谷 。 

FH, RA. BOE A, ih, ki, Har, BRA, 
WPA, BARB. AMER, HA, AJU. 


DECH 


AR, AR. em, SEL, EE, (LI. TBR, Im. AMR 
BS, BEAN. Sum, LWIA. 

《神农 本 章 经 》 虽 有 菌 桂 、 牲 桂 之 分 ， 而 今 用 桂 类 ， 均 为 桂 之 皮 、 有 肉桂 
( 官 桂 )、 桂 枝 、 桂 心 等 名 称 。 惟 有 干 姜 条 ， 而 无 生 羔 条 。《 说 文 》 云 : E, 
御 湿 之 菜 也 ”无 其 他 别名 ， 可 知 十 时 各 地 均 呼 用 盖 也 。 文 中 载 有 “ 生 者 尤 良 ” 
“öd, RAGE. RK. TH. MR 〈 炮 姜 ) 等 。 

4. (te) me "SS KR. KK, Sur, 

wes: 膏 、 甘 草 各 二 , Hm HE (ED, e OC 口 
im Ose OR) BH, he, A GƏ hk, VORA 


SE, BGR CA) Se, GR) 令 焦 黑 ， 治 一 ; ROR) AR 
RR, vee TERK OR), E (8B) 若 有 所 燥 ， 治 。 令 -ho 

Së GƏ Alik URS), rs, JER OB GEO OK OR) m, S 
x, ž (0 ODOOO kz 

ET BA ptk, m meat. FH GE) 二 果 (ei TH, 
m. LISS on ER, HK. 

5. (EGO) EES, EE, AK, kurt, 

《伤寒 论 》 

Fab, 桂 枝 三 两 〈 去 皮 ) M PROM (6) ”生姜 三 两 
( 切 ) kx (ŞƏ 

茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 方 : 茯苓 四 两 “ 桂 枝 三 两 (ER) AK HS 
(SO 各 二 两 

真武 汤 方 : RS 芍药 生姜 ( 切 ) 各 三 两 白术 二 两 “附子 一 两 ( 炮 ， 
去 皮 ， 破 八 片 ) 
"Tiret, 干 姜 一 两 “附子 一 枚 〈 生 用 ， 去 皮 ， 切 八 片 ) 

HET: 甘草 四 两 (K) FRO 

(SE ENE) 

BBA: BROW KRW (ET) kik (i) ”芍药 二 
Mi HS (20 E= ei 

桂 枝 附子 汤 方 : 桂 枝 “ 四 两 (去 皮 ) AB (0) AE A 
KE, BU) HEM tr GE) 

桂 枝 芍药 知 母 汤 方 : 桂 枝 四 两 “芍药 三 两 “甘草 二 两 “麻黄 二 两 “生姜 
五 两 “白术 五 两 知 母 四 两 “防风 四 两 附子 二 枚 Gü) 

根据 《中 国医 学 史 》 记 载 , CHAR) MR, “大 约 是 战国 至 秦汉 时 


期 ”《 神 农 本 草 经 》 “大 约 是 秦汉 以 来 许多 医药 学 家 不 断 加 以 搜集 ， 直 至 东汉 
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时 期 才 最 后 加 工整 理 成 书 的 "; 《伤寒 杂 病 论 》 成 书 于 东汉 末年 。《 五 十 二 病 
方 》 考 古 学 者 们 研究 认为 “ 龟 书 的 抄 成 不 晚 于 秦汉 之 际 ， 即 应 为 公元 前 三 世 
纪 末 的 写本 "。 本 文中 所 言 “ 桂 ” ， 武 威 汉代 医 简 中 用 “ 桂 ”; 《黄帝 内 经 》 用 
"RG", 《神农 本 草 经 》 用 菌 桂 、 牡 桂 ; (Siem Wm “BER”. "Sr, 
武威 汉代 医 简 中 用 “ 姜 "; CRA) HP”: 《神农 本 草 经 》 用 “ 干 
姜 ";《 五 十 二 病 方 》 用 “于 蔓 、 村 、 音 量 ";“《 伤 寒 杂 病 论 》 则 用 “生姜 、 干 
se”, “AR”, RR OR": 《黄帝 内 经 》 用 “ 术 ”; 《神农 本 草 经 》 
H “ək”, CHIT) Hi “ORAL. PR. SE”, (eem WI "ok, 
武威 汉代 医 简 记 载 药 名 与 《五 十 二 病 方 》《 神 农 本 草 经 》 及 现代 的 《中 药 


大 辞典 》 作 以 对 照 : 
武威 汉代 医 简 。 《五 十 二 病 方 》 《神农 本 草 经 》 《中 药 大 辞典 》 
(1) 植物 药 
Ka ik ikin 柴 胡 
Rip m. 18 漏 芦 SS 
代 芦 如 DS GE) ili 
ə YR. PRL JE 术 AR. EA 
SS Ga a FES 
付 子 E 附子 附子 
Dë DS. OS. AR oa DS 
AIK. Aë “120. MR. Së AE 芍药 
BI BR. KIK Bk II. So 
亭 磨 ZE = ERF 
HS HS HS 
my RAL Wo ge Ea 
FA 防风 防风 防风 
Ait SS SS 
WAR. RR Wa 山 茱 英 山 英 肉 
柏 实 KIE 柏 子 仁 
ARAK ARE, ARE ARE 
BS ki ECH 25. ib 
SS KE EE nö 
ks Te RNS BNA, KIIK 
BR SS KÄTE 
E SS AAS 
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RAE RE zr 
HE DR 白芷 白芷 
HE Lə BS SZ 
桂 E ate, SC 桂 枝 、 肉 桂 
姜 “a. RHR TE EE, BS 
RK SE AA KE 
厚 朴 Em 厚 朴 th 
SS SR SS SS 
JS 紫苑 紫苑 
OR HERSE 蛇 床 子 SET 
(2) 动物 药 

RAH Eli AK 
MEE SS SS 
DS, a = AE Ag 
WS 地 胆 虫 地 胆 地 胆 头 
EE Kat, SEN ZR 
Kë Ed Sa 
骆 苏 a 
(3) 矿物 药 

长 石 EA KA 

KA. KG, KA Bo 磁石 
Ba = Ba Ba 
消 石 mA Re 硝 石 
düz TS ta 
我 盐 SEH. ik ik kük 
ar marki SR 
Ra a An 


RRB, BB. AT. AIK. ër, A, 34, HE, Sg, 
Zeg, Gm. wës. RR BRK, RMS, Res, HAWES MR 
朴 。 其 中 勺 药 、 方 风 、 亭 麻 、 山 朱 奥 、 药 米 等 ， 与 《五 十 二 病 方 》 中 的 写法 
基本 相同 。 


五 、 中 药 商品 特征 


在 这 批 武威 简 息 中， 有 一 枚 木 舱 不 仅 写 有 各 种 药物 的 名 称 ， 而 且 列 出 药 
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物 的 经 营 价值 ，( 简 评 中 还 有 两 处 “ 子 威 取 ” 字 样 ， 可 能 是 某 人 取 药 之 意 )。 
这 段 记载 看 来 象 是 一 份 药物 出 纳 帐 目的 清单 ， 它 的 内 容 虽 然 简单 ， 但 却 反 映 
当时 的 医药 已 经 作为 一 门 独立 的 职业 存在 于 社会 上 。 战 国 的 李 悍 曾经 提 到 当 
时 的 农民 生活 中 有 医药 费 的 开支 , (RAA) A: “不 幸 疾病 死伤 之 费 ， 
SR, MARS. (Suë: 说 明 在 当时 农民 的 生活 开支 上 医药 
费 占 有 一 定 的 比例 。 木 盘 的 记载 ， 正 可 与 之 相 印 证 。 因 此 ， 这 批 武 威 简 生 对 
于 研究 汉代 的 经 济 史 也 有 一 定 的 参考 意义 。 

Tel 91 A Ra Sidi “AET, Bt; BCPA, EH: KS 
SAE, tits 方 风 半 斤 ， 百 ; BAK, sm, EET, thats AMB 
一 升 半 ， 五 十 ; 山 朱 奥 二 升 半 ， 直 五 十 ; Sr Sit, KEST, A 
A; 二 斤 , Hitt, "ëm, TEEN, Stin, Se T 
威 取 ; 取 药 凡 直 九 百 廿 七 "。 这 段 悉 文 一 方面 说 明 当 时 医生 还 兼 营 药 
业 ， 另 一 方面 谈 到 药 价 。 由 于 古代 文献 中 很 少 有 药 价 的 记载 ， 所 以 这 段 资料 
对 于 研究 汉代 药 价 弥 足 珍贵 。 


第 二 节 武威 汉代 医 简 的 方剂 学 成 就 


《黄帝 内 经 》、《 神 农 本 草 经 》、《 伤 寒 论 》、《 金 厦 要 略 》 是 祖国 医学 的 四 大 
经 典 著作 。《 黄 帝 内 经 》 是 祖国 医学 的 理论 著作 ， 成 书 于 战国 至 秦汉 时 代 。 
《神农 本 草 经 》 是 中 草药 的 鼻祖 ， 成 书 于 东汉 末年 。《 伤 寒 论 》 a (ss 
略 》， 原 是 一 本 书 ， 称 为 《伤寒 杂 病 论 》， 是 东汉 末年 张仲景 所 著 ， 是 祖国 医 
学 中 最 早 的 临床 医学 著作 。 

《黄帝 内 经 》 等 四 部 经 典 著作 的 原本 均 已 佚 失 ， 目 前 我 们 可 以 网 到 的 这 些 
医学 著作 ， 都 是 经 过 历代 轨 转 传 抄 、 修 订 和 刊印 的 。 因 此 ， 某 些 书 中 的 论点 
互 有 出 人 ， 有 时 也 难 区 别 哪些 内 容 是 原文 ， 哪 些 内 容 是 后 人 增加 的 条 文 。 而 
武威 汉代 医 简 是 我 国 最 早 、 内 容 最 多 的 医学 著作 的 原始 文物 ， 它 对 研究 汉代 
及 汉代 以 前 医药 史 和 医学 水 平 ， 提 供 了 可 靠 的 依据 。 

武威 汉代 医 简 的 内 容 比较 丰富 和 完整 ， 主 要 是 记载 了 治疗 方剂 ， 有 内 科 
方 、 外 科 方 、 妇 科 方 、 五 官 科 方 、 针 灸 科 方 和 其 他 方剂 ， 共 30 余 则 方剂 。 除 
此 之 外 ， 尚 有 一 部 分 残 简 的 方剂 未 计算 在 内 。 武 威 汉 代 医 简 的 每 一 条 文 列 方 
名 、 病 名 或 症状 、 药 物 、 分 量 、 褒 合 方法 、 服 药方 法 、 用 药 禁 鼠 及 其 反应 等 ， 
是 以 介绍 方剂 为 主 的 书籍 。 丽 且 在 方剂 的 剂型 方面 ， 有 汤 剂 、 丸 剂 、 散 剂 、 
膏剂 、 柄 剂 、 滴 剂 、 检 剂 等 。 在 用 药方 法 上 也 很 详细 ， 有 内 服 法 如 米 汁 饮 、 
酒 饮 、 酬 桨 饮 、 残 半 饮 、 淳 酒 和 饮 、 含 咽 汁 等 ， 有 外 用 法 如 数目 、 塞 耳 、 灌 
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AS. BA. Sieg, THRE AR. Bh. FL, BRS, 
在 服药 的 同时 ， 还 指出 服药 的 禁忌 ， 如 鼠 鱼 肉 莹 菜 、 酒 、 辛 辣 等 等 。 

武威 汉代 医 简 虽然 所 收 方剂 不 多 ， 但 详细 地 介绍 了 方剂 的 剂型 、 治 合 的 
器 具 以 及 应 用 方法 等 ， 以 后 唐 代 的 《千金 要 方 》、《 外 台 秘 要 》， 宋 代 的 《太平 


圣 惠 方 》， 明 代 的 《 普 济 方 》 等 ， 直 至 目前 的 方剂 学 著作 中 仍然 沿 


用 了 武威 汉 


代 医 简 中 的 方法 。 这 是 一 本 很 有 研究 价值 的 方剂 学 。 [介绍 我 国 第 一 部 方剂 学 
一 一 武威 汉代 医药 简 、 科 学 普及 ，1977; (9): 34] 


一 、 方 剂 学 内 容 
武威 汉代 医 简 共 载 内 、 外 、 妇 、 针 灸 等 科 方剂 30 多 首 ， 分 别 是 ， 


1. 内 科 方 


BAB LAUR dE BUR Cp CC 
BRAM 
治 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 

治 心 腹 大 积 上 下 行 如 虫 状 大 痛 方 
RRR BZ 
BPS OL) MARERABH 
WARE EVA 

TPE OBE) 种 〈 肿 ) 方 
TATE BE A 
FE MEE 

治 恶 病 大 风 方 


2. 外 科 方 


aaz GE) (77) 
治 金 创 止痛 令 创 中 温 方 


EAA 


治 金 创 内 座 
wae (fl) 


肠 出 


血 不 出 方 
治 金 创 止 痛 方 
(2) 创 痒 〈 养 ) 不 痛 腹 胀 〈 张 ) 方 


方 


Sin O) 及 久 创 及 马 寡 方 
e 089) IF 
BABAR 

治 海 (Si KAT 


治 口 口 


İL1 


3, 妇科 方 


溃 医 不 能 治 禁 方 


1848 (A) ABBA (SID 


4. 五 官 科 方 

bie 言 方 

A OR) ör 

5. TREY 

GA) SER RRB (OT) 

6. 其 他 

TF BIT 

A (ZAD 

EHK TN a, EA — AR I PAR BE 
计 在 内 。 


二 、 方 剂 学 中 的 剂型 类 型 


药物 用 于 临床 防治 疾病 ， 必 须 制 成 剂型 。 中 医药 历史 源远流长 ， 因 此 中 
药剂 型 创 用 甚 早 。 历 代 文 献 中 有 关中 药 药剂 〈( 制 剂 和 调剂 ) 的 知识 和 理论 均 
有 很 多 记述 ， 这 是 先辈 长 期 与 疾病 作 斗争 的 经 验 总 结 ， 并 随 着 历代 的 物质 生 
产 和 精神 文明 的 发 展 而 不 断 积累 。 中 药剂 型 是 祖国 医药 学 宝库 中 的 重要 组 成 
部 分 ,我 们 应 当 很 好 地 继承 并 加 以 发 展 。 根 据 治 疗 用 途 的 不 同 ， 武 威 汉 代 医 
简 将 药物 加 工 制 成 汤 、 丸 、 襄 、 散 、 醴 、 滴 、 栓 等 多 种 剂型 ， 与 《五 十 二 病 
27) Wik, EMAL EAT RAR BAS. RPA SOR a hl iz 
丸 ， 是 中 医 最 常见 的 药物 剂型 之 一 ， 至 今 仍 在 沿用 。 

1. Sal 

在 武威 汉代 医 简 中 有 多 种 汤 剂 ， 比 起 《五 十 二 病 方 》 来 ， 有 完整 明确 的 
方 名 、 药 物 组 成 、 剂 量 、 炮 制 、 制 剂 、 用 药 等 记载 ， 现 代 处 方 与 之 亦 很 相似 。 

2. 丸剂 

武威 汉代 医 简 中 丸剂 规格 很 多 ， 分 为 大 如 羊 屎 、 赤 豆 、 樱 桃 、 梧 实 、 弹 
丸 等 多 种 。 这 与 《五 十 二 病 方 》 中 形容 丸 药 大 小 如 鼠 矢 、 黑 项、 羊 矢 、 酸 惠 、 
手 、 指 等 相似 。 

3. 散剂 

武威 汉代 医 简 同 《五 十 二 病 方 》 一 样 ， 没 有 以 散剂 之 名 ， 但 有 散剂 之 实 ， 
WAS (8) 肠 出 方 即 为 散剂 处 方 ,“ 冶 龙骨 三 指 气 ， 和 以 或 计 饮 之 ”。 

4. 高 剂 

膏剂 分 为 内 服 和 外 用 两 类 。 武 威 汉 代 医 简 中 外 用 膏剂 有 治 人 座 雍 方 等 ， 
内 服 兼 外 用 的 有 千金 膏药 方 。 

5. 滴 剂 

滴 剂 是 将 药物 滴 人 和 孔 穹 的 液体 制剂 。 武 威 汉 代 医 简 中 有 滴 眼 的 治 目 古方 ， 


. 8. 


WAR “APY RARE, SA” 2736, 

6. 栓剂 

武威 汉代 医 简 中 有 塞 耳 、 塞 鼻 的 栓剂 。 

复方 制剂 中 合理 运用 中 药材 品种 

武威 汉代 医 简 运 用 了 早期 的 剂型 选择 ， 遵 循 了 中 药材 品种 的 初步 理论 。 
复方 中 的 用 药 也 很 考究 ， 即 有 君臣 佐 使 的 痕迹 ， 又 有 配伍 的 规律 。 同 时 充分 
考虑 到 了 中 药材 品种 的 复杂 性 与 混淆 优 劣 之 分 ， 比 如 “附子 、 天 雄 、 乌 只 ” 
的 灵活 运用 。 武 威 汉代 医 简 中 载 药 100 余味 ， 其 中 80 味 见 于 《神农 本 草 经 》， 
11 种 见于 《名 医 别 录 》， 另 外 20 余 种 不 见于 此 两 本 书 中 ， 可 网 武威 汉代 医 简 
选择 用 药 重 视 药 材 的 品质 。 根 据 现 代 药材 品质 论 而 言 ， 药 材 优 劣 的 物质 基础 
是 有 效 成 分 的 含量 ， 而 有 效 成 分 的 含量 受 药材 品种 、 产 地 的 地 理 和 气候 条 件 、 
采 收 加 工 、 炮 制 、 贮 藏 保管 等 多 种 因素 的 影响 。 通 过 武威 汉代 医 简 用 药 特点 
及 服用 的 不 同 剂型 ， 初 步 反 映 了 古人 重视 药物 质量 与 疗效 的 关系 ， 也 为 中 药 
制剂 的 研究 葛 定 了 一 定 的 基础 。 

武威 汉代 医 简 中 中 药 制剂 的 辅料 应 用 

制剂 的 制备 除 原料 药 〈 通 常 称 为 主 药 ) 外 ,还 必须 加 入 一 些 有 助 于 制剂 
的 成 型 、 稳 定 、 增 溶 、 助 深 、 缓 释 、 控 释 以 及 增 效 减 毒 等 不 同 功能 和 作用 的 
各 种 辅料 ， 这 些 药物 制剂 辅料 称 为 “药剂 辅 剂 ”， 也 称 “ 药 物 制剂 助 剂 ” 或 
“药剂 助 剂 ”。 例 如 : 汤 剂 是 世界 上 最 早 使 用 的 一 种 剂型 ， 汤 剂 的 辅料 就 是 作 
为 溶剂 的 水 。 武 威 汉代 医 简 中 收 载 的 丸剂 用 和 白 密 为 辅料 ， 酒 剂 以 酒 (BƏ 为 
辅料 。 还 有 用 乳汁 、 骆 苏 〈 酥 ) emt (enn WER, ag eu. ka 
等 作为 辅料 的 。 这 些 辅料 的 使 用 ， 推 进 了 中 药 制剂 的 发 展 。 同 时 辅料 的 使 用 
是 中 药 制剂 存在 的 重要 基础 ， 没 有 药剂 辅料 就 没有 药物 剂型 和 制剂 。 总 之 ， 
药剂 从 诞生 时 便 离 不 开 辅 料 。 辅 料 的 作用 还 可 以 改变 药物 的 给 药 途 径 和 作用 
方式 ,增强 主 药 的 稳定 性 ， 延 长 药剂 的 有 效 期 ， 增 强 或 扩大 主 药 的 疗效 与 作 
用 ， 并 降低 毒 副 反 应 。 因 此 ， 武 威 汉代 医 简 中 运用 辅料 在 服用 和 治 病 方面 反 
了 映 了 我 国 早期 中 药 制剂 发 展 的 雏形 。 


三 、 药 物 的 服用 方法 


武威 汉代 医 简 不 仅 记 录 了 汉代 劳动 人 民 对 疾病 的 诊断 、 治 疗 和 处 方 用 药 
等 方面 的 内 容 ， 还 记载 了 一 些 优良 的 服药 方法 ， 许 多 方面 具有 一 定 的 科学 性 。 
正确 合理 的 服药 方法 ， 对 于 药物 的 充分 利用 、 减 少 毒性 、 防 止 引起 胃 肠 刺激 、 
提高 治疗 效果 等 方面 都 有 非常 重要 的 意义 。 武 威 汉代 医 简 中 记载 ， 内 服 法 包 
括 服药 方式 、 送 药 饮 料 、 服 药 时 间 、 服 药 禁忌 、 服 药 后 饮食 调理 等 。 

1. 服药 方式 

(1) WAR: 如 简 5 载 ;“ 治 久 咳 上 气 方 ”的 服 法 是 “ 层 夜 含 三 丸 ， 消 
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( 稍 ) WT, KS" 

(2) 饮 服 : REP ICRA RARE AKI. FER 7“ 伤 寒 逐 风 方 ”中 就 
有 “ 酒 饮 日 三 饮 ", “HOT” PA “AKA, ASK” HR. 

(3) FR: ERATRAGLA, 188 “FAN, HS”, ESE 
“RCSL, Sei MIL 

2. 送 药 饮料 

(1) MEK: 2157 SEEM BREA, E, A 
=, (718 “SAME A "mz, Dm". EHKI 
居多 。 

(2) Dë, ISA: “AKUT: RAS, MLB 
“XE”. İİ 54 也 有 同样 的 记录 。 

(3) 以 酬 浆 饮 药 ; 简 52、53 日 : “ 治 金 创 止 是 方 : 石 高 一 分 ， 姜 二 分 ， 
甘草 一 分 ， 桂 一 分 ， 凡 四 物 皆 治 合 ， 以 方寸 已 醉 浆 饮 之 ， 日 再 夜 一 ， 良 甚 ， 
Diet.” 

(4) LEEK: küsis EAK, KIRGI EEK “rok Rk 

药 耳 "。 文 中 “ 米 麻 ” 即 “ 米 廉 ?， 米 粥 也 。 

(5) 以 米 汁 钦 药 ;: 简 69、70 记载 了 治疗 鼻 息 肉 的 方药 ， 简 文 云 : “EE 

二 分 ， 甘 逐 二 分 ， 大 黄 一 分 ， 治 合 和 ， 以 米 汁 饮 一 刀 圭 ， 三 四 饮 ”。 


3. 服药 时 间 

根据 不 同 病 种 及 药物 的 性 质 有 要 求 饭 后 服 者 ， 有 要 求 岩 起 空腹 服 者 ， 也 
HERE RE. 

(1) RER: 如 简 76 中 日 : “ 先 芋 食 吞 二 丸 ， 日 再 服药 一 "。 简 sla: 
“JR, A=”. 


(2) 晨 起 空腹 服 ; 如 简 29 中 日 : “ 石 钟 乳 三 分 ， 巴 豆 一 分 ， 二 者 二 分 ， 
凡 三 物 尼 治 合 ， 好 以 密 ， 大 如 吾 实 ， 宿 姓 食 ， 旦 吞 三 丸 。” 简 45“ 治 心腹 大 积 
上 下 如 虫 状 大 古方 : BEBE, HHH, Ht, LEW eee Se, m 
病 者 宿 姓 食 ， 且 饮 药 "， 即 晚上 不 要 进食 ， 民 日 晨 饮 药 。 空 腹 服 药 有 助手 药物 
的 充分 吸收 ， 从 而 充分 发 挥 药 效 。 

(3) BRAM: 简 53“ 治 金 创 止 是 方 ”的 服药 要 求 “上 罪 浆 饮 之 ， 日 再 夜 
—”, BARAK, KEK RETO “ALA” E “BK 
SH. HMİ, ER”. 

4. 服药 禁忌 

如 忌 鱼 肉 化 菜 、 酒 、 辛 、 力 作 等 。 

服药 后 的 饮食 调理 : 医 简 35 载 : “…… SRE, RR, RAB”. e 
残缺 ， 前 文 不 易 办 认 ， 从 残 文 分 析 是 用 大 量 峻 利之 后 ， 津 液 严 重 受 损 ， 跨 饮 
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大 麦 帮 玉 滋 津液 ， 扶 助 胃 气 。 连 同 前 面 所 述 的 简 9 以 糜 饮 药 和 简 69、70 以 米 
汁 饮 药 ， 均 有 以 钦 食 调理 ， 顾 护 胃 气 之 意 。 后 来 ， 张 仲 景 在 用 桂 枝 汤 时 ， 强 
调 服 药 后 饮 热 粥 ,原理 相同 。 

综 上 所 述 ， 不 难看 出 早 在 秦汉 时 期 我 国人 民 就 重视 选择 适当 的 时 间 服 药 
来 提高 疗效 ,减少 药物 的 毒 副作用 ， 诚 难 可 贵 。 


、 药 物 的 外 治 法 


外 治 法 是 运用 药物 和 手术 或 配合 一 定 的 器 械 直 接 作 用 于 病人 体 表 某 部 或 
病变 部 位 ， 以 达到 治疗 目的 的 一 种 方法 ， 是 与 内 治 法 相对 而 言 。 我 国 很 早 以 
前 就 采用 外 治 法 ， 如 《 礼 记 》 中 说 : "iesst, See", Ste 
病 机 理 与 内 治 法 是 一 样 的 ， 只 不 过 是 给 药 途 径 不 同时 了 。 正 如 《 理 瀹 陪 文 》 
所 说 的 :“ 外 治之 理 即 内 治之 理 。 外 治之 药 即 内 治之 药 ， 所 异 者 法 耳 。” 

武威 汉代 医 简 虽然 只 有 92 枚 ， 但 对 中 医 外 治 法 已 有 很 好 的 运用 ， 经 过 整 
HE, KARM (ei KIK. ME ep en wesst, 

UC 

“MEP BUR, SAKUS AK, Si EHAK Gr 
经 络 有 内 属 脏 腑 ， 外 络 肢 节 ， 沟 通 表 里 ， 贯 穿 上 下 的 作用 ， 数 法 不 但 能 治 局 
部 病变 ， 而 且 通 过 在 特定 部 位 或 经 穴 数 药 以 治疗 全 身 疾 患 。 

武威 汉代 医 简 论 及 傅 法 有 简 16、 肤 87 甲 、87 乙 三 处 ， 它 们 记录 了 可 以 用 
数 法 治疗 眼科 、 外 科 等 七 种 病症 。 

(1) 眼科 : 主要 用 傅 法 来 治疗 目 痛 。 简 16 载 : WAR: 以 春 三 月 上 
1184. BAMA, R=, Hes, DTİ, BO, USB.” 
äus, RE, FAS, KAHENE. SORUR SHE, 
BURR ZG SPR, ITEE 

(2) 外 科 : min, AGL. BAL ARE, OAC. Wat. BE 87 甲 
日 :“ 治 加 及 入 创 及 马 宵 方 ; RORR—AH, HP, See 2. E 
D. SD. mme, mz, BE. OR A EE: ZS 
DSOKA”. b 87 ZE: RELV ACK, BR. mm pt, 烦 狼 毒 以 
2. We, LUT TE BEAR: MOSH, UES, RE. HH 
PERRET, ROSS oR, AH “KR”. MH 
“Hoh” BD “GEAR” CURSE FLAW ROR), Bozla “ARP” KE. o 
“前 之 三 沸 药 取 以 传 之 ”起 到 灭 菌 消毒 的 作用 。 

2. RX 

FEL HAR Sak HZ XU iz AZ et, Maien ert, A 


有 热力 和 药 治 的 协同 作用 ， 能 促进 其 腾 理 朴 通 ， 气 血 流畅 ， 改 善 局 部 营养 和 
ou. 


全 身 机 能 ， 达 到 消 肿 、 止 痛 、 止 痒 、 散 寒 、 祛 风 的 目的 。 武 威 汉 代 医 简 中 记 
载 的 乔 法 用 以 治疗 “中 令 病 ”( 即 “中 冷 病 ”， 括 是 腹部 怕 冷 的 病 )。 简 48、49 
百 “ 去 中 令 病 后 不 复发 忆 宏 方 : 穿 地 长 与 人 等 ， 深 七 尺 ， 横 五 尺 ， 用 和 白 羊 矢 
xəm, BRO, MARL, BRR, RAL, BARA BB 
上 ， 热 气 尽 乃 止 ， 其 病 者 愤 勿 得 出 见 ”。 这 虽 是 一 种 土 法 治 病 ， 但 体现 了 汉代 
劳动 人 民利 用 热能 治 病 ， 并 能 取得 “后 不 复发 ”效果 。 现 代 所 用 的 红外 线 、 
电热 能 等 理疗 法 大 多 也 是 利用 了 热能 来 治 病 的 。 

3. 涂 法 

涂 法 是 用 药 汁 、 菜 汁 、 药 膏 、 动 植物 油 和 药物 等 ,在 皮肤 表 测 薄 薄 地 涂 
上 一 层 ， 以 达到 治疗 目的 的 一 种 外 治疗 法 。 简 60, 61, 64, 66, 67 RRM 
法 。 所 涂 之 药 是 千金 襄 药 ， 高 药 由 蜀 椒 、 莹 劳 、 白 芷 、 附 子 四 药 ， 并 用 猪 油 
等 加 工 而 成 ， 涂 法 还 可 与 内 服药 同时 应 用 ， 或 与 摩 法 同 施 。 其 治疗 病 种 有 内 
科 、 外 科 、 口 腔 科 、 鼻 科 等 多 种 病症 。 

内 科 病 症 : 简 66、67 RAMBKIB “KADU. KAA, HIP, 3Z 
风 而 引起 的 头痛 。 

外 科 病 症 : 如 狂 、 金 创 、 身 生 恶 气 等 ， 在 武威 汉代 医 简 中 有 用 涂 法 治疗 ， 
简 述 如 下 。 
Hi: 医 简 60、61 介绍 了 药物 外 涂 痢 郊 的 方法 : WLR RL, SH 
遗 之 ， 中 央 大 如 钱 。 药 乾 ， 复 涂 之 ， 如 前 法 。 三 涂 ， 去 其 故 药 .” 意 思 是 将 外 
用 药 涂 在 首 的 上 面 ， 中 央 留 出 钱币 大 小 的 皮肤 不 涂 药 汁 ， 目 的 是 给 病 外 省 留 
一 出 路 。 药 计 透 过 上 患部 皮肤 浸 人 病灶 ， 发 挥 解毒 消 痢 的 作用 。 如 果 药 着 二 了 ， 
药力 不 能 透 人 皮下 ， 那 么 就 得 涂 上 新 的 药 计 。 如 此 涂 三 次 ， 就 必须 清洁 患处 。 
AWAIT, HZ. FHM EM. "Ree 
İTİL, CARA.” HRA, SONA ANAT, TRON 
LAIKE, RATHER ARH. AMER: “BRA, 
ARAK”, ein, BARNES, BRERA. RHETT 
郊 的 方法 ， 简 便 有 效 ， 为 历代 医家 所 继承 ， 一 直 沿 用 至 今 。 

Stl: 金 创 是 指 因 人 金属 器 物 所 致 的 外 伤 性 疾病 。 医 简 使 用 “膏药 ”外 涂 
来 治疗 。 简 66、67 载 :“ 人 金 创 涂 之 …… 此 高 药 大 良 ”， 看 来 疗效 不 错 。 

身上 生 恶 气 : 指 身 患 血肉 腐败 之 类 的 病 。 简 66、67 载 :“ 身 生 恶 气 涂 之 ， 
Ia ees 

口腔 科 病 症 : goë, "Ip", FO EE HEART 

SPATE: 鼻腔 出 血 、 拓 中 血肉 腐败 之 证 亦 可 用 涂 法 ， 如 简 64 记载 : 
“SMR, Sp, 

从 以 上 记载 来 看 ， 我 们 祖先 早 在 汉代 就 非常 重视 用 膏药 外 涂 治 疗 临床 诸 
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多 病症 ， 并 积累 了 不 少 经 验 ， 为 后 世 应 用 涂 法 作 了 示范 。 

4. 摩 法 

摩 法 是 用 手指 或 手掌 在 患者 身体 的 适当 部 位 给 以 抚摩 而 治疗 疾病 的 方法 。 
武威 汉代 医 简 中 的 摩 法 是 将 千金 膏药 外 涂 肌肤 一 定 部 位 ， 再 使 用 摩 法 ,古代 
称 作 “高 摩 "， 是 汉代 以 前 就 已 施行 的 一 种 特殊 治疗 方法 。 武 威 汉 代 医 简 中 的 
摩 法 可 以 用 来 治疗 喉 痹 、 血 府 征 〈 痛 )、 咽 干 等 症 ， 如 医 简 62 一 67: "ms 
之 摩 之 …… 血 府 惠 吞 之 摩 之 ， 咽 乾 摩 之 …… 肠 中 有 益 为 度 摩 之 …… 头 天 风 涂 
Zz, WET”. 

5. BHR 

KAHR AE. RW SAMIR EEE ITTA RR 
医 简 即 有 用 塞 耳 法 治疗 气压 的 记载 。 简 66 EH: “A (SƏ, RAURES 
HR, ABS”, ASAE. PAG (FSR) 囊 在 细 纱 类 布 中 ， 由 外 耳 道 塞 
进 耳 内 ， 每 日 换 药 一 次 。 这 是 一 种 局 部 用 药 的 方法 。 对 于 塞 耳 法 ， 现 在 仍 有 
FAZER, KATA, 黑 矶 塞 耳 主治 因 受 疗 疫 而 致 的 急性 头痛 ; 芥菜 子 塞 
Hasan. 

6. S.A Rk 

塞 鼻 法 和 灌 鼻 法 是 通过 鼻腔 给 药 的 两 种 方式 。 前 者 是 用 研 细 的 药 末 放 在 
细 布 上 或 纱布 上 卷 成 药 条 状 塞 进 乍 腔 内 ， 或 用 薄 纸 卷 成 条 茧 药 塞 备 的 一 种 治 
疗 方法 ， 而 后 者 是 用 煎 药 去 酒 后 灌 人 鼻 中 治疗 局 部 病变 的 一 种 方法 。 如 医 简 
69—71 载 :“ 鼻 中 当 腐 惫 出 ， 若 腑 出 去 死 肉 ， 药 用 代 庐 如、 巴豆 各 一 分 ， 并 合 
和 ， 以 絮 圳 药 塞 粤 ， 诸 息肉 皆 出 。” 认 为 鼻腔 内 溃疡 化 肤 ， 腐 败 腑 血 排出 后 ， 
绵 架 惠 代 访 如 、 巴 豆 两 昧 中 药 ， 塞 人 鼻腔 ， 可 以 祛除 腐烂 的 死 肉 。 还 载 有 
“ 鼻 不 利 ， 药 用 利 庐 一 分 ， 亭 磨 二 分 ， 付 子 一 分 ， 早 蔷 一 分 ， 皆 并 父 且 合 和 ， 
以 醇 酷 羔 ， 卒 时 去 宰 ， 以 汁 灌 其 鼻 中 ”， 这 可 以 视 为 我 国 最 早 的 滴 鼻 剂 。 

ORE ai RARER TA. ARES APR Be 
Mëtten, USL, JEREVANI 
实 乃 难能可贵 ! 

Ay}, (17. E89 RAMA, ME 88 H, 88 TIARA, 36 
疑 都 是 用 于 外 治 的 方药 。 

综 上 所 述 ， 武 威 汉代 医 简 中 记录 外 治疗 法 多 种 ， 治 疗 病 种 复杂 ， 足 见 外 
治 法 早 在 汉代 已 广泛 用 于 临床 ， 并 影响 于 后 世 ， 实 为 祖国 医学 宝库 中 的 珍贵 
遗产 之 一 。 


五 、 青 新 剂 的 使 用 


在 中 药 五 大 剂型 中 ， 谊 药 外 数 法 和 冶 末 吞 服 法 的 起 源 都 相当 早 ， 比 到 汉 
86 - 


代 才 完全 成 熟 的 秀 煮 取 汁 法 要 早 得 多 。 在 出 土 的 医 简 息 书 中 ， 人 们 对 药物 的 
服用 ， 主 要 还 是 采用 冶 末 吞 服 法 和 高 药 外 数 法 ， 煎 者 取 汁 法 则 广泛 出 现在 张 
仲 景 的 《伤寒 杂 病 论 》 中。 至 于 《黄帝 内 经 》 中 出 现 的 “ 汤 液 "， 并 不 是 严格 
意义 上 的 汤药 ， 而 是 一 种 食物 药 ， 即 含 药 的 糊糊 汤 。 古 人 依据 相生 相克 的 理 
论 ， 认识 到 人 有 疾病 是 因为 气 血 不 通 ,《 灵 槐 》“ 半 夏 汤 方 "， 其 方 以 长 流水 和 
A, SRM, Boe, WA, OAR, DORADA. CRIB: 
MBCA) CRARZREPRWHT, Rz Ze PY OKI” e 
“ 火 齐 米 粥 "。 这 种 情况 在 《 马 王 堆 汉 摹 息 书 .五 十 二 病 方 》 及 武威 汉代 医 简 中 
也 是 如 此 。 简 评 息 书 中 的 医 方 ， 属 于 内 服药 中 药物 类 的 器 治 末 符 服 ， 食 物 类 
的 则 制 成 “ 汤 液 ” 服 半 。 

从 现存 的 资料 考察 ， 早 期 高 药 的 构成 是 单 用 动物 的 脂肪 或 以 动物 脂肪 为 
基 料 ， 所 以 其 它 药物 ， 用 于 外 歼 ， 有 的 也 可 内 服 。 多 以 高 、 马 高 、 蒜 OH) 
E. 00) B42. JU (TURJA): KE RE, KATK, 
HZ, KUKE, NAB, DRX.” (RR-AMA): WAKA OFS 
USS OX), Hat, DERİ LUR La.” TESİR H EUR, KENK 
膏 、 马 膏 、 肪 襄 ， 可 能 多 为 单纯 的 动物 脂肪 ， 由 于 常用 来 涂 散 。 如 《 素 问 ,五 
藏 生成 篇 》;“ 白 和 欲 如 系 襄 者 生 。”《 马 王 堆 汉 墓 鼻 书 .五 十 二 病 方 》 则 主要 以 动 
物 的 脂肪 为 基 料 ， 调 和 其 它 的 药物 用 于 治 病 。 如 ， 

titt OR). Bit. Co 182. 

ee, Wr i) dr, ag, Sam He. 

RM (3). HRA, DRAUSS. MR, DIR 
(0 x, F GP) Kat, OF 

东汉 著名 医家 张仲景 《伤寒 杂 病 论 》 中 大 量 使 用 汤 剂 和 丸剂 ， 偶 有 用 高 
剂 。 如 : “四 肢 才 党 洁 重 ， 即 导 引 吐 纳 针 入 ， 高 摩 缴 令 九 容 闭 塞 。” (nn, 
方术 传 》 记 华 伦 做 外 科 手 术 后 “ 弃 而 钾 合 ， 数 以 神 膏 ， 四 五 日 创 傅 ， 一 月 之 
间 皆 平复 。” 这 里 的 “ 瘟 ” 和 “ 神 高 "， 估 计 不 是 单纯 的 动物 脂肪 ， 而 是 含有 
药物 的 膏药 。 以 音 药 名 者 ， 见 于 武威 汉代 医 简 。 这 批 医 简 中 57 一 67、88 甲 
乙 、89 甲乙 都 有 用 膏药 治疗 疾病 的 记载 ， 方 中 不 仅 记载 了 治疗 何 种 疾病 ， 还 
有 配伍 、 重 量 以 及 膏药 的 制作 方法 。 这 是 现今 所 见 最 早 的 以 “膏药 ”命名 的 
膏药 方 ， 是 我 国医 学 史上 现存 已 知 最 完整 的 第 一 首 膏 摩 方 。 同 时 ， 高 摩 也 是 
汉代 以 前 就 已 推行 的 一 种 特殊 的 外 治 方法 。 魏 晋 以 后 ， 襄 药 得 到 了 广泛 的 运 
用 ， 在 制作 方法 上 也 有 很 大 的 改进 ， 并 逐渐 由 动物 脂肪 这 向 黑 膏药 演变 。 

附 高 药方 原文 

冶 千金 裔 药方: ERA, es 2. AEA. AFS+R. Hmm 
(EST) 皆 治 ， 父 旦 ， 置 铜 器 中 ， 用 淳 梧 三 升 涡 之 ， 卒 时 取 责 猪 肪 三 斤 先 前 

en, 


(5 58) 之 。 先 取 鸡 子 中 黄 者 置 梧 中 挠 之 三 百 ， 取 药 成 以 五 分 上 一， 置 鸡 子 中 
复 〈 简 59) 挠 之 二 百 ， 菏 以 涂 其 政 者 ， 上 空 者 遗 之 中 央 ， 大 如 钱 。 药 乾 复 涂 
之 ,如 ( 简 60) 前 法 。 三 涂 去 其 故 药 。 其 母 农 者 行 ， 已 有 农 者 省 毋 得 力作 ， 
Së [HE] R. (560) MAAS, Gënz, DBRS, äs, 
MARES, A (fal 63) (elei WOR, enz, Ais 
Zo PTZ, PAM (1760) RX, MAZ, hënn, WS 
Rm. Eva, (65) ORL, A, KHUMEZA, H— 
0. enz LAMAR (i 66) 之 ， 以 三 指 摩 [ WEzZ, SIS 
“OR. WAKER, 291845. (53.67) ERE, BE, Bin 
th. (FAR. “HR” AF. 中医 文献 条 志 ，2002; (2): 21] 

PUSU , CR BABA) ter “ES”, JEE 
摩 的 治疗 方法 。 武 威 汉代 医 简 将 “ 襄 ” 与 “ 摩 ” 有 机 的 结合 起 来 ， 是 灵活 的 
IAAT “SAA” SER RA. FT LE CS Fizik 32128 EE A 
对 疾病 的 了 解 和 认识 已 达到 了 相当 高 的 水 平 ， 对 疾病 的 治疗 手段 亦 运 用 的 得 
心 应 手 ， 祖 国 传统 医学 理论 及 治疗 疾病 的 水 平 在 这 一 时 期 都 有 了 相当 的 规模 。 

简 中 “ 涂 之 `、“ 摩 之 ” 属 我 国 传统 医学 的 外 治 法 范畴 。“ 涂 之 ” 指 将 中 章 
药 经 某 种 特殊 工艺 加 工 后 涂 擦 在 肌肤 表面 的 治疗 方法 ;“ 摩 之 ”在 这 里 主要 指 
按摩 手法 。 两 种 治疗 方法 合 而 为 一 即 为 现代 推拿 中 的 “高 摩 "，“ 涂 之 ， 以 三 
指 摩 ” 就 是 中 医 传 统 推拿 中 这 摩 法 的 具体 应 用 实例 。 襄 摩 法 做 为 一 种 特殊 的 
治疗 手法 ， 已 在 汉代 广泛 的 应 用 于 治疗 各 种 疾病 ， 它 的 作用 与 疗效 显而易见 ， 
要 优 于 单纯 的 “ 涂 之 ”“ 摩 之 "。 早 在 《内 经 》 时 代 就 有 有 关 按 摩 手 法 治疗 的 
论述 ， 到 《武威 汉代 医 简 》 这 段 过 渡 时 期 ， 中 区 外 治 法 有 了 进一步 的 发 展 。 
“ 涂 之 摩 之 ”的 完美 结合 对 现代 的 中 医 临床 推拿 仍 有 重要 的 指导 意义 及 运用 前 
景 。[ 武 威 汉 代 医 简 中 的 推拿 手法 .兰州 医学 院 学 报 ，2002; 28 (2): 48] 

干 金 膏药 方 及 其 襄 摩 法 对 后 世 产 生 较 大 影响 。 如 唐 代 医 药学 家 孙 思 避 在 
他 编撰 的 临床 医学 巨著 《 备 急 千金 要 方 》 卷 九 “ 伤 塞 膏 ” 中 载 有 “ 治 伤寒 头 
痛 项 强 四 肢 烦 痛 青 襄 方 "， 药 物 组 成 仅 比 千金 膏药 方 多 了 当归 、 吴 茱 黄 、 乌 
头 、 莽 草 四 味 ， 而 制药 方法 则 基本 相同 。 


Hh, EEE 89 甲 、89 CRA “ARMA: Sam, AEA. E 
一 升 、 付 子 州 果 ， 凡 四 物 父 且 ， 渍 以 淳 西 三 升 ， 溃 mr, x 口 
枚 前 药 中 DIDIi 滩 去 宰 " 。 其 组 方 原 则 与 药物 与 千金 膏药 方 基本 相同 。 这 


说 明 当 时 人 们 对 壳 摩 疗法 比较 重视 ， 同 样 也 反映 了 这 摩 疗法 在 汉代 比较 盛行 。 
从 现存 资料 来 看 ， 这 种 既 可 用 作 内 和 服 ， 又 可 供 按摩 外 用 的 帝 药 方 ， 武 威 
汉代 医 简 所 载 的 千金 膏药 方 及 其 毅 摩 法 独 具 特 色 。 


. 8. 


第 三 节 武威 汉代 医 简 的 内 科学 成 就 


—, “SHEA” 2 

中 医 研究 院 医 史 文献 研究 室 撰文 认为 ， 张 仲 景 曾经 提出 “ 观 其 脉 证 ， 知 
犯 何 道 ， 随 证 治之 "， 这 一 点 被 认为 是 体现 了 “辩证 施 治 ” 具 体 法 则 的 。 在 武 
威 汉代 医药 简 评 中 同样 把 这 个 法 则 具体 运用 到 临床 治疗 上 。 如 简 舱 中 对 外 感 
和 内 伤 进行 了 区 别 ， 并 且 运 用 不 同 的 治 法 。 再 比如 同 是 一 种 久 咳 上 气 病 ， 简 
上 评 中 亦 列 出 不 同 的 治 法 。 此 外 ， 简 文中 在 治疗 “ 久 演 肠 辟 ” 症 时 ， 根 据 定 状 
的 不 同 而 调整 用 药 分 量 的 方法 ， 也 是 辨证 施 治 的 具体 运用 。 [武威 汉代 医药 简 
舱 在 医学 史上 的 重要 意义 文物 ，1973; (12)] 

十 川 撰文 提出 ， 从 方剂 用 药 来 看 ， 对 外 感 和 内 伤 病 加 以 区 别 ， 采 取 不 同 
的 治 法 。 对 治 久 咳 气 道上 冲 同 一 病 ， 有 两 个 处 方 ， 用 药 各 异 ， 使 用 了 “ 同 病 
异 治 ”的 方法 。 这 些 都 体现 了 辨证 施 治 的 法 则 。 (一 部 距 今 1900 年 的 医 方 书 
一 一 武威 医 简 ， 健 康 报 ，1983 年 9 月 18 日 ) 

蓝 寿 梅 撰文 具体 作 了 痔 述 ， 

简 34 口 融 上 图 贺 在 珊 下 当下 汇 良 禁 勿 忘 传 也 

SUP “m” Fe IR” ABS, “ 欧 ” 为 “ 呕 ”的 通 假 字 ， 意 为 吐 ; 
“ 忘 ”为 “ 亡 ” 的 通 假 字 。 虽 然 简 息 断 失 ， 还 是 可 以 看 出 病变 在 肥 上 当 用 吐 
法 ， 病 变 在 有 捅 下 当 用 下 法 ， 这 一 治疗 原则 正 合乎 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 所 
a, "es, Elmi, Ers, FTES.” DEER, 

简 79: HA LAUT ORY LE E 
BREED R BUR DLE WEE = ILS Bı 

Sam, 80 Z.: AWOL LAWL RNA HBR AMI 
石膏 半 升 白 曹 一 东 桂 一 尺 密 半 升 谈 州 枚 半 夏 十 枚 凡 十 物 皆 父 且 

半 夏 毋 父 且 滑 水 斗 六 升 饮 令 六 沸 滩 去 宰 温 饮 一 小 栖 日 三 饮 即 药 宿 当 更 沸 
之 不 过 三 四 日 逾 。 

以 上 二 方 所 述 病 名 、 主 证 基本 相同 ， 但 所 用 药物 却 大 相 径 庭 ， 前 方 以 热 
药 为 主 如 桂 枝 、 蜀 椒 等 ， 可 知 久 咳 上 气 喉 中 百 虫 鸣 状 是 寒 饮 停 肺 所 致 ， 后 方 
以 寒 为 主 如 石膏、 门 冬 等 ,可知 久 喷 上 气 是 肺 内 者 热 所 致 。 由 此 体现 了 医者 
Mitt. SR. äm ing: (gn, EHET (bs 
BEA) Pn, "eet. VAATE? inin, 

简 82 Hi, 82.2: APPEL IS KÄRA SHA: 黄 

. ep. 


连 四 分 、 黄 蕉 、 石 脂 、 龙 骨 、 人 参 、 姜 、 桂 各 一 分 ， 凡 七 物 皆 并 冶 合 、 丸 以 


5. AMAL, Aia. (eisen: 


JLo SKI i EH SEN 


多 血 加 桂 二 分 多 农 加 石 脂 二 分 


加 黄 苓 一 分 禁 鲜 鱼 猪肉 方 


多 


SS 


BR. 
本 简 所 述 “入 泄 肠 辟 卧 血 


证 。 


SIS, A, 32. EEE, Sen 


热 解 毒 ， 整 个 方剂 寒热 并 用 ， 攻 补 兼 施 ， 


”是 《 素 问 ' 通 评 虚 实 论 》 中 的 “ 肠 汶 下 脓 血 ” 
本 方 在 辨证 论 治 上 达到 了 空前 的 水 平 ， 即 久 泄 必 虚 ， 故 以 石 脂 、 龙 骨 冉 


BABAR AR, LLL RW 
MAA, TAA, SA, 


是 针对 “ 肠 辟 ”而 设 的 一 张 良 方 。 另 外 本 方 尚 有 “ 肠 中 痛 加 甘草 二 分 ， 多 血 


mər, SIMA IB” Siew, 


充分 反映 了 根据 病症 变化 而 用 药 的 辨 


简 9、10: GT FE E MEELI MEER 
SEE en CS LEE LAD ERAT REH ze 


立 愈 石 即 出 。 
rh "ST "Sr, dd 


代谢 产物 的 辩 析 ， 本 简 将 “ 瘤 团 ”排出 的 小 便 人 性 状 分 为 石 、 血 、 
SE 


种 情况 ， 通 冠 以 净 证 。 这 种 通过 对 寺 


\ 便 淋漓 难 出 的 净 闭 证 。 因 证 包括 对 病 证 


dr. Wea 
区 分 的 方法 是 辨证 论 治 中 比较 


Xit, BORK LS “EH” ASHE RAR AK. [RRO 


辨证论治 中华 医 史 杂志 ， 

刘 疙 ， 等 撰文 亦 认 为 ， 同 是 一 利 
法 ,处 方 用 药 亦 互 异 。 
FARRAR at, TE TT Hz R: 
WAR, KARO, RE HER. 
的 具体 运 


H, m JE, AA, WII 
冶 皆 同 药 治之 "， 则 又 体现 辩证 施 治 的 另 一 原则 


1997; 27 (4): 247) 
“ 久 咳 上 气 病 "， 简 壬 中 也 列 出 不 同 的 治 
fe UAB. m Ge, RRR, NARA, 
一 简 则 是 温 药 及 清洲 并 用 ， 


用 于 治疗 
这 种 间 病 异 治 的 方法 ， 也 是 辨证 施 治 
, WER, Hem, (E 
异 病 同治 。 此 外 ， 在 治疗 


入 汇 肠 辟 一 症 时 ， 根 据 症 状 的 不 同 而 调整 用 药 分 量 的 方法 ， 也 是 辨证 施 治 的 


具体 运用 。 


张仲景 在 前 人 “辨证 施 治 ” 运 
犯 何 着 ， 随 证 治之 ”这 一 垂 世 名 言 。 
为 其 所 确立 的 辨证 论 治 体系 的 重要 组 
东 中 


=. meme 


方剂 的 基础 上 ， 升 华为 “ 观 其 脉 证 ， 知 
可 谓 吸 收 了 当时 药物 、 方 剂 学 成 就 ， 成 
成 部 分 。 [伤寒 杂 病 论 方药 渊源 探析 ， 山 
医药 大 学 学 报 ，1997; 21 (6): 447] 


PURE CES) — TL, ERR CRRA) Bi 


《 即 武威 汉代 医 简 ) db. BATA “ROT, BN "ehm SƏ 
. 90 + 


=H, ACH. Poo. Bo Boo", FRY “UK”. BH 
养 血 活血 ， 理 气 解 郁 ， 又 作 散 剂 “以 淳 酒 和 饮 " ， 此 方 很 有 科学 性 。 以 上 资料 
说 明 ， 我 国 古 代 对 血 六 证 已 有 一 定 的 认识 ， 应 用 活血 化 次 药物 治疗 也 有 一 定 
的 经 验 ， 历 史 久 远 ， 至 少 达 两 千年 以 上 。( 陈 可 黄 ， 等 . 血 次 证 与 活血 化 准 研 
96. 第 一 版 上 海 : 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1990 年 2 月 ) 

张 延 昌 撰文 认为 ,“ 活 血 化 瘀 ” 治 法 是 近年 来 的 重要 研究 课题 ， 并 取得 了 
可 嘉 成 绩 ， 究 其 渊源 ， 一 直 认 为 起 始 于 《黄帝 内 经 》， 而 《黄帝 内 经 》 中 只 是 
ARF “Ti”, “Bi” MR, A MRR, “ARR” “Hİ 
Hü” SRR TR RR RAT "emie Sisi, zë 
ik, WHS. AH “Pe” JK, AAR RR. RF "ët" 
MRSS "ek SR", ACS REIT “AR X "ger, CUE 
3Ö H: “JA, But”. BUTE SX, Pu et”. HE “PARE F 
行 如 虫 状 大 痛 方 ”的 方 名 中 提 到 了 “心腹 大 积 ” 之 “ 积 *， 简 文中 提出 了 “如 
有 徽 当 出 ”之 “ 徽 "。 其 他 简 文 中 还 提出 了 “ 征 当 下 从 大 便 出 ",，“ 徽 出 万 止 "。 
提出 了 “ 微 ” 的 名 词 ， 古 文中 “ 微 ” 与 “ 冲 ” 通 用 。 隋 巢 元 方 《请 病源 候 论 
REE) CO, “MH, PRR, thea Rik, SARA TE 
也 。 其 病 不 动 者 ， 直 名 为 首 。 若 病 虽 有 结 痕 而 可 推移 者 ， 名 为 痕 。 痕 者 假 也 ， 
谓 虚 假 可 动 也 。” 这 里 所 谓 的 “ 微 "~、“ 积 ” 即 是 气 兆 血 阁 的 产物 ， 亦 是 采用 
“活血 化 将” 治 法 的 证 候 。 由 此 武威 汉代 医 简 对 “活血 化 痕 ” 治 法 : 四 最 早 提 
HT “8”. "mr. “AC ent mg, ORATAK, as, mr 
SN RW” LAA. ORT “MAPA” WY MR Ay 
MEE. OBA "Rëm FTI ih, BAERS HR, © 
在 血 将 证 中 运用 了 虫 类 药 的 活血 通 络 作 用 。 央 此 ， 可 以 认为 武威 汉代 医 简 最 
早 提出 了 “活血 化 竣 ” 治 法 。 
刘 明 起 撰文 亦 提出 武威 汉代 医 简 首 提 活 血 化 六 治 法 ， 文 中 认为 “次 方 “ 
TRE) “MT” ZOE, RAR “OG” SR”, ABE 
HS "Sr UA, ATM, DR “AR” MER SR, RRR RE 
TU dE 497 a een HR". “AR”. “di” RE. DS 
HE ın (ERA — EARS, BBE. MA OR” WAAR a 
量 、 制 法 、 用 法 ， 以 及 应 用 酒 的 行 气 作用 ， 以 助 中 药 的 活血 功效 ， 体 现 了 对 
中 医学 中 “ 气 为 血 帅 ， 血 为 气 母 ” 理 论 的 具体 运用 。 对 于 久 交 之 患 则 以 活血 
化 次 峻 药 虫 类 药物 ， 搜 易 络 道 ， 而 增强 通 经 活络 ， 活 血 化 次 的 作用 ， 表 明了 
治 法 用 药 上 的 灵活 性 。 从 而 展示 了 武威 汉代 医 简 最 早 提出 活血 化 竣 治 法 的 历 
BHR. CPR IRM. 辽宁 中 医 杂 志 ，1998; 25 (11): 512) 

从 以 上 论述 不 难看 出 ,武威 汉代 医 简 在 “ 阁 方 ”的 简 文 中 就 提出 “ 交 


OI, 


方 "、“ 久 次 ”之 名 词 ， 还 记载 了 药 味 、 剂 量 、 用 法 等 明确 而 冠 名 为 “将 方 ” 
之 药方 ， 其 它 简 文 也 在 提出 了 诸如 “ 积 ”"、“ 瘦 ” “ 徽 当 下 从 大 便 出 ”等 “ 活 
血 化 六 ”之 相关 词语 和 苔 则 、 治 法 等 。 由 此 是 否 可 以 推断 武威 汉代 医 简 最 早 
提出 了 活血 化 次 治 法 。 

=, ERIK 

"Rm. BEC “(A 573836 PU İP m2 E= BB Bak 
DAE EAR ED R (6) Bt KA Stk (7)” 

上 二 简 从 方 名 “ 治 伤寒 逐 风 方 ” 即 可 看 出 是 用 于 治疗 风寒 之 那 侵 和 人体 
之 疾病 的 。 从 药物 配伍 看 ， 简 中 所 指 当 为 伤 于 风寒 之 那 后 ， 引 起 骨节 重 著 玫 
痛 之 症 。 方 中 运用 桩 风 散 寒 、 温 经 通 络 之 附子 、 蜀 、 椒 、 乌 只 、 细 辛 、 术 、 
Wes, RATS hk, WEN, WAS. 

“ 治 百 病 膏药 方 蜀 椒 一 升 付 子 廿 果 皆 父 猪 脂 三 斤 苑 之 五 沸 滩 去 宰 有 病 者 取 
AD 大 如 羊 矢 温 酒 饮 之 日 三 四 与 宁 的 之 丸 大 如 赤 豆 心寒 气 胁 下 天 香 五 丸 日 三 
E (18)” 

107424 “ERA”, rä TREI A. BE 
pe, SRVAURERPERA. 

“四 身 不 口 口 名 哩 口 扁 雍 种 上 下 左右 口 (Gei GEA ROR 
BEF ORIG (27)” 

上 二 简 系 断 简 残 文 。 简 26 REARS TR, BA, EF 
AAR AN PES BSE? 简 27 RU FRA”, BH 
LUT RAM BER RAR SIE, BSE DL BƏR EG RE? TE 
Be, ABN. PRARIERITIA. 

“AR IT = BARRA TBD BESSA DS RE 
各 二 分 凡 七 物 (42) BEAM TE HK, (43)” 

xr BN RRS. SU, SAAS, MAAR. RO 
SSRRARHALHA, HAMMEL “GRAN PR, EHA 
— ET EDU AA, ASRS) MOTRIN x 
方 义 相似 。 

“去 中 令 病 后 不 复发 妊 窑 方 穿 地 长 与 人 等 深 七 尺 横 五 尺 用 白 羊 矢 乾 之 十 儿 
ABE (48) 防 中 从 火 其 上 羊 矢 尽 索 横 木 院 上 取 其 卧 人 卧 其 院 上 热气 尽 乃 止 
其 病 者 慎 勿 得 出 见 (49)” 

简 文 所 描述 的 是 一 种 治疗 将 证 的 民间 方法 ， 是 利用 热能 惹 蒸 的 外 治疗 法 ， 
这 种 治疗 方法 一 直 沿用 至 今 。 

“ 治 痹 手足 雍 种 方 ” 秦 瘤 五 分 付 子 一 分 “ 凡 二 物 治 合 和 半 方 寸 马 一 先 饭 酒 

o, 


饮 日 三 以 愈 为 度 〈81)” 

ABTI HOV or Ss" HIR Hp 
ox ERE = FE 三 斤 先 WEARTEN JOD ee 
(89 Z,)” 

简 文中 方 名 与 简 17、18 中 方 名 相同 ， 均 为 “ 百 病 高 药方 ”。 药 味 比 简 17、 
18 多 营 芝 、 白 芷 二 味 。 同 理 ， 名 日 “ 百 病 膏药 方 ”治疗 范围 一 定 包括 痹 证 在 
内 。 

综 上 所 述 ， 武 威 汉代 医 简 关 于 阅 证 的 诊治 有 以 下 几 个 方面 的 特点 : 

(1) ROR ERT A, ESE 92 Be, PHS RIE NY 13 枚 ， 占 14.13% 。 
武威 汉代 医 简 共 记 载 方剂 30 余 首 ， 其 中 治疗 痹 证 的 6 个 ， 占 五 分 之 一 。 这 说 
FPF ER BRE SARE, RRO eT See 
TREN AIA, URE AS DORR PR LR DE. 

(2) PRI 48, 49 RAMONES), RAW PRABWAKS BBS 
BOR TARR, MU. Gg. BA. sg az. OR CURE, 
BRL). SH. KÄHRIK ASIA RAZ. Hr 
KPA, BE 2 PA, Suede 2 方 中 

(3) 治疗 方法 有 内 治 法 ， 也 有 外 治 法 。 Set — HK, AK 
剂 、 丸 剂 ， 还 有 高 剂 ， 用 药 上 也 并 非 一 派 温 热 之 品 。 简 6、7 治 伤寒 逐 风 方 中 
除 用 辛 温 散 寒 的 附子 、 蜀 椒 、 乌 只 、 细 辛 、 术 之 外 ,还 用 了 泽 泻 一味 ， 功 在 
利水 消 肿 ; fa 42、43 治 鲁 氏 青 行 解 = 腹 方 中 寒热 并 用 ， 用 于 治疗 寒热 痹 ; 简 
17, 18 #89 A. 89 CANA, AMA RAR. MF, Wee 
MGMT ARIE, SH, POSES, HART PESE A, 

(4) FAB: “ 酒 为 百 药 之 长 *。 酒 性 温 热 ， 具 有 温 经 通 络 、 散 寒 止 痛 之 
功 。 上 述 可 供 内 服 的 五 方 中 ， 有 四 方 使 用 酒 类 ， 说 明 古 代 治 病 用 酒 实 为 多 见 。 

(5) 对 疗效 的 观察 : 简 42、43 提出 “和 良 甚 背 愈 "。 简 48、49 方 名 为 “去 
中 令 病 后 不 复发 刀 室 方 。” 意 为 用 此 方 治疗 后 其 病 不 再 复发 。 睹 81 在 服药 方 
法 中 也 提 到 “以 愈 为 度 ” 说 明 早 在 汉代 治疗 痹 证 已 有 丰富 的 实 戚 经 验 ， 且 疗 
效 肯定 。 

四 、 痛 证 的 论述 

武威 汉代 医 简 中 共有 简 睦 92 枚 ， 其 中 关于 “ 痛 ” 的 简 衣 文 就 有 17 枚 ， 文 
中 涉及 到 对 于 诸 痛 证 的 用 方 、 用 药 、 调 护 及 禁忌 等 ， 其 内 容 颇 为 丰富 。 

1. Sue 

简 日 :“ 口 口 次 方 乾 当 归 二 分 营 劳 二 分 牡丹 二 分 漏 庐 二 分 桂 二 分 唱 椒 一 分 


刘 一 分 凡 〈11) 口 口 尼 冶 合 以 淳 酒 和 钦 一 方寸 已 日 三 饮 倍 轴 者 卧 药 中 当 出 和 
93. 


久 将 (12)。” 从 简 文 所 涉及 药物 和 方 名 来 看 ， 具 有 活血 化 瘀 、 通 络 止 痛 之 功 。 
简 文中 “ 倍 再 者 卧 药 中 ”是 手 用 “次 方 ”治疗 背 痛 的 特殊 治疗 方法 ， 现 在 民 
间 还 有 令 病人 卧 热 沙 中 治疗 关节 炎 的 方法 。 可 能 是 此 法 的 发 展 与 变通 。 

2. "MİM 

简 13 和 简 52, 53 PHBH WAS Mk”, (OA BRA, 
可 多 当时 医家 对 外 伤 痛 的 分 型 论 治 已 有 一 定 的 认识 。 简 13 EH: TRUE 
令 创 中 温 方 普 青 一 分 长 石 二 分 凡 二 物 尼 治 合 和 温 酒 饮 一 刀 日 三 创立 不 是 。 其 
中 曾 青 、 长 石 通 利 血 脉 而 止痛 ， 被 《神农 本 草 经 》 列 为 上 品 。 简 52. 53 EI: 
“ 金 创 止 古方 石窟 一 分 姜 二 分 甘草 一 分 桂 一 分 凡 四 物 皆 冶 合 和 以 方寸 寸 酬 桨 饮 
之 日 再 夜 一 良 甚 勿 传 也 。” 上 上述 简 文 中 提 及 “ 温 酒 饮 ” 与 “ 醇 浆 饮 ”， 是 取 酒 、 
RE (ED 的 活血 脉 、 行 药力 、 化 次 血 之 功效 ， 后 世 许 多 治 金 创 类 方 也 有 以 
Wa. BETES 2504 AK. 

另外 ,“ 狗 哮 人 创利 方 ”中 日 : “OMA BURT SUR BEE DS FSA 
DISK 。” 简 文中 记录 了 用 “ 狼 毒 治 以 傅 之 ” 治 狗 吐 创 痛 的 治疗 方法 。 

3. SS 

简 81 El: “治疗 手足 画 肿 方 秦 逆 五 分 付 子 一 分 凡 二 物 治 合 和 半 方 寸 号 一 
FoR ik A SON EE” Sr PS AREA BOM, BARR, — 
BAP AMI, BRIS. IT PURE EAA am 
Se RER OT BAR KOE, AERO T 
“ 先 铺 饭 酒 饮 之 ”， 说 明 本 方 应 在 饭 后 用 酒 服 下 。 

4. 治 心寒 气 胁 下 痛 

简 17、18 El: “ 治 百 病 襄 药方 暗 椒 一 升 付 子 廿 果 皆 父 猪 肪 三 斤 前 之 五 沸 
浚 去 字 有 病 者 取 大 如 羊 矢 温 酒 饮 之 日 三 四 与 宰 执 之 丸 大 如 赤 豆 心寒 气 胁 昕 香 
五 丸 日 三 和 春 "。 本 方 为 治 百 病 方 ， 但 又 着 重 提出 了 “心寒 气 胁 下 痛 春 五 叉 ” 之 
句 ， 可 见 本 方 对 “心寒 气 胁 下 痛 ” 效 果 尤 良 。 

5. E 

İH 44, 45 H: “TDW KS PAT ARK ITEE iu — Boe 
THEM SHA AA ER A KAI ELE AS + ASK A 
RS”. Se. bänk, LHLSR ste, HT 
OKRA BRA, KF SAVE AH, PB, (6 “tA tk 
2”, KASH, Coe “EHA”. BARK. TEM (ARBI) 
中 所 谓 :“ 病 在 心腹 以 下 者 ， 先 服药 而 后 食 。” 用 量 仅 为 “一 刀 硅 ”， 说 明 其 药 
性 剧烈 ， 不 可 轻易 用 之 。 可 见 当时 医家 对 毒药 的 运用 已 有 一 定 的 经 验 ， 为 后 
世 用 毒药 破 血 下 六 血 治疗 疗 痕 作痛 提供 了 思路 ， 黄 定 了 基础 。 

6. 异 病 同 治 

ff 62-67 El: “OBO b R dl ız ai pakt 


. 94. 


EECH 
RS (66) 之 以 三 指 摩 〈67) ”。 

SURI “m”. "GR. "mer "Wer. "er. "Äer 
六 种 痛 证 ， 所 用 药物 仅 蜀 椒 、 营 劳 、 白 芷 、 付 子 四 味 ， 对 于 不 同 证 型 采用 了 
相同 的 药物 ， 后 世 的 “ 异 病 同治 ”学 说 可 否 渊源 于 此 。 

7. 男科 病痛 

简 84 BAI: “白水 修 所 奏 治 男子 有 七 疾 方 何 谓 七 疾 一 电 阴 寒 二 日 阴 瘘 三 
罩 苦 衰 四 纪 精 失 五 日 精 少 六 日 春 下 养 湿 加 不 卒 名 日 七 疾 令 人 阴 癌 小 秦 下 养 温 
AZ it AMES ER lə BH ORR OS A KEE ELADA 
BEKKER BT a — FBS.” ONE, Re Wi 
(SARL) SHE, SURREAL, THAR T at Be Rt BBA 
病 机 研究 已 很 深入 ， 而 白水 做 在 后 世 医 书 中 亦 有 记载 。 

8. A 

IGA: "888 Hr beem Eë UA 
和 盛 以 铜 器 以 傅 目 良 ” 简 文中 未 涉及 关于 目 痛 的 病因 病 机 。 所 载 药物 后 世 也 
很 少 选用 ， 但 本 方 在 用 药方 法 上 有 其 特殊 之 处 , “以 乳汁 和 盛 以 铀 器 ”现代 
RRSP A “MOE” 3277 “EHR” Wide, RAIA Fh, 
用 铜 器 盛 药 以 更 好 地 保存 药性 。 

9. 其 他 

İR 82 乙 为 治 入 泄 肠 辟 方 ， 生 文 中 提 到 “ 肠 中 惠 加 革 草 ”是 取 甘 草 缓急 止 
痛 之 功 ， 后 世 仍 沿用 此 义 。 


五 、 对 “七 伤 ” 的 论述 


中 医 研 究 院 医 史 文献 研究 室 扎 文中 提出 ， 张 伸 景 的 《伤寒 杂 病 论 》 中 ， 
虽然 也 有 “五 劳 七 伤 ”的 内 容 ， 但 关于 “七 伤 ”的 具体 症候 则 付 之 。 有 关 
“七 伤 ”的 具体 记载 ， 首 见于 武威 简 肯 。 所 有 这 些 ， 都 可 以 在 一 定 程 度 上 看 
出 ， 简 生 中 所 描述 的 “七 伤 ”证 的 症候 ， 较 《内 经 》 有 关 虚 劳 的 描述 更 明确 
而 具体 。[ 武 威 汉代 医药 简 评 在 医学 史上 的 重要 意义 、 文 物 ，1973; (12)1 

张 定 华 扎 文 ， 专 题 对 《武威 汉 简 》 中 的 中 医 男 科学 成 就 ， 从 “ 治 男子 有 
七 疾 方 ”的 方药 、 症 状 作 了 介绍 。 认 为 武威 汉代 医 简 关于 男科 学 的 内 容 集中 
TEIE 84 H—84 7, 


1.58 

ME “SABINA —A ASE EI EE ZA EDU ET 
WR TARE PFE (84) …… ”下 文 一 一 释 之 。 

—E TS, “BAR” Ty “BR” th. ms (gesi k “AX 


DC 


寒 "。 隋 ' 菜 元 方 《 诸 病源 候 论 》 称 “阴冷 "。 

ZA, "ee BA “PRE”. (RAR AEE) E “BARR”, CR 
枢 * 经 筋 》 称 “ 阴 器 不 用 "”， 自 明 . 张 景 后 《 景 岳 全 书 》 方 称 之 为 “阳痿 ”。 

三 四 苦 训 ， 推 测 似 现代 中 医 男科 学 之 “早泄 "， 有 待 进一步 探讨 。 

WEA, GUE--AM) EL: “HERD”, (SEE) KK “HE”, öt 
AEK” HI “b”. 

五 日 精 少 ， 推 测 为 现代 中 医 男科 病名 的 “不 射精 "。 本 病 在 中 医学 文献 中 
尚 无 单独 论述 。 

ARITA, OCR "Sr HR "mër. "er JANE "Sr, HO "P 
3854”, MEM. zsm ich (ERLE), WORT FİK 
等 。 现 认为 本 病 之 论述 最 早 见于 隋 ' 蘑 元 方 《 诸 病 源 候 论 》， 其 实 不 然 。 文 中 
WR, BARE, DFA, BORE A. 

RENAE, J “A, RAB. “BP (E “0”. 
此 指 男子 不 育 之 症 。 说 明 在 汉代 就 已 认识 到 男子 诸 疾 可 导致 不 育 症 。 

2. 症状 

简 文 中 载 有 “ 蓝 下 养 湿 盈 之 黄 汁 出 "，“ 行 小 便 时 难 尘 口才 黄 港 白 口 便 赤 
HOR”, “RRA SPAR MER”, “下 常 御 温 下 浪 旁 急 ”(84)， 文 
ri “İR” AS" zk, "FS (Gm. On). “BGE, 
Hall Pe.” “Se” BR” “PSSA, REE IVR. TR 
症状， 均 为 男科 疾患 时 的 常见 表现 。 如 : Site EUR AK, RB 
RAMEE, Man, MEA, aR AMR, URES, FB 
SASS. TSE, ILRES RER T RAR, 

3. 方药 

“治之 方 活 楼 根 十 分 天 雄 五 分 牛 妥 四 分 续 断 四 分 AP ARLANLAY 
皆 并 治 合 和 以 方寸 已 一 为 后 饭 请 …… (84)"-“ 活 ”用 作 “ 桥 ”,“ 活 楼 根 ” 即 
“天 花粉 ”。 方 中 所 述 药物 ， 仅 存 五 味 ， 然 亦 可 看 出 其 间 包 含 着 补肾 滋 阴 ， 化 
痰 祛 湿 之 治 则 ， 这 些 在 男科 学 中 现今 都 是 广 为 应 用 的 。 同 时 可 见 汉代 人 们 对 
中 药 在 复方 中 的 复杂 性 已 能 很 好 地 掌握 运用 。 [武威 汉 简 中 的 中 医 男 科学 成 
就 . 甘肃 中 医 ，1992;， 15 (2): 33] 

从 上 述 论 述 ， 是 否 可 以 推测 武威 汉代 医 简 最 早 记 载 有 关 “ 七 伤 ”的 具体 
内 容 。 


六 、 对 肺 肾 关 系 的 论述 


武威 汉代 医 简 分 简 文 和 评 文 两 部 分 ， 治 和 久 咏 方 在 简 文 和 黎 文 中 各 出 现 一 


次 ， 其 内 容 大 致 相同 ， 简 文 和 息 文 均 列 之 为 首 。 在 92 BRE RMA A BE 
.96 + 


状 、 方 名 ， 药 物 、 剂 量 、 服 法 、 疗 效 等 记录 比较 完整 。 

简 文 日 :“ 治 久 咳 上 气 上 喉 中 如 百 虫 鸣 状 上 州 岁 以 上 方 些 〈 柴 ) EEB 
ərk Ba — 2) UZS HƏR A ALLY A AE SU TE 
R”. 

SCP “AR BURA A. CHARA) SOA: “KARE, 
SARAH, KISKA” 临床 常 以 老年 久 咳 者 多 。“ 上 气 ”“， (SES 
St) AP, ALE. SORA. RA. MET. 

“UR PRA RMR” TOA, IP CSRS) A "mt ME 
Gg” Wi, It Mee, RA RAAB i RT 
肾 不 纳 气 而 出 现 的 上 述 症 状 。 

“三 十 岁 以 上 ”是 指 年 龄 上 的 分 界 ， 而 三 十 岁 也 是 人 之 一 生 从 兴盛 阶段 向 
衰弱 阶段 过 渡 ， 推 而 知之 ， 多 指 壮年 ， 老 年 ， 肾 气 渐 训 之 人 。《 内 经 》 有 云 
“年 四 十 而 阴 气 自 半 也 。 

E SAAT Su, WS, Hak, WEP RAR, LMR, S 
肺病 及 肾 ， 母 病 及 子 之 属 。 

Aë ts bäim. Ia Sa. E og BRS, 
共 6 味 药 ， 重 量 总 数 为 9 分 。 而 蜀 椒 、 桂 、 乌 哮 、 姜 4 味 为 人 肾 补 肾 药 ,， 占 6 
味 药 的 三 分 之 二 。 在 药 量 上 蜀 椒 、 桂 、 乌 咏 、 姜 共 5 分 ， 占 总 量 之 九 分 之 五 ， 
亦 超 过 一 半 。 方 中 所 用 蜀 椒 ， 其 性 辛 热 ， 归 脾 、 胃 、 肾 经 ， CRA) “EHA 
Bo, MP, ea RL, ROR, Fa”. He, OL BL AR. JA 
肝 、 心 、 肾 、 脾 经 。 温 中 助 阳 ， 散 寒 止痛 ， 有 温 脾 阳 、 助 肾 阳 、 益 火 消 阴 的 
VEA, GAARA NEA. BI (BAR) “IF E Ke, ON 
F, nÜy misə”. (Grën “Be, KRUSH, AAS 
者 ， 有 无 不 可 条 玻 而 件 比 之 也 "。 附 子 ， 辛 ， 甘 、 大 热 有 毒 。 归 心 、 肾 、 脾 
经 。 有 回 阳 救 脱 ， 温 肾 助 阳 ， 温 中 止痛 的 作用 。 故 乌 隐 之 作用 亦 类 同 。 姜 ， 
+, 热 。 归 肺 、 肤 、 角 经 。 温 中 回 阳 ， 温 入 化 效 ， 与 附 于 相配 更 具有 温 肾 助 
阳 之 功 。 以 上 四 味 均 味 辛 性 热 ， 除 姜 外 都 归 肾 经 。 

从 剂型 、 剂 量 及 疗效 来 看 ， “大 如 婴 桃 ， 屋 夜 含 三 丸 "，“ 咽 其 汁 甚 良 ”， 
说 明 用 药 量 小 ， 而 疗效 好 。 

综 上 所 述 ， 可 见 汉 代 医 家 已 认识 到 咳嗽 是 肺 之 主 证 ， 日 久 可 伤 及 于 肾 ， 
伤 及 于 肾 则 和 久 咳 不 已 ， 症 状 加 重 ， 喉 中 如 百 虫 鸣 状 ， 久 咳 多 发 于 壮年 、 老 年 ， 
与 壮 老 年 肾 气 的 逐渐 虚 误 有 关 ; 久 咳 的 治疗 ， 除 治 肺 外 ， 更 要 注意 温 补 肾 气 ， 
且 配 合 补肾 会 取得 更 好 的 疗效 ; 其 症状 描述 及 治疗 符合 “ 肺 主 气 "、“ 肾 主 
水 `、“ 肾 主 纳 气 "、“ 温 肾 纳 气 "、“ 温 水 化 饮 ” 的 理论 。 
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七 、 对 食疗 内 容 的 论述 


饮食 疗法 是 祖国 医药 学 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 它 在 防 病 治 病 、 汶 补 强身 、 
抗 老 延 年 方面 具有 独到 之 处 ， 数 千年 来 它 为 中 华 民族 的 繁衍 昌盛 作出 了 巨大 
的 贡献 。 

武威 汉代 医 简 中 有 很 多 关于 食疗 方面 的 内 容 ， 记 载 治 疗 疾病 所 用 食物 有 : 
N.S me MFA, sp sm art wn CS cn, gg, 
Res, POZ HU: Dëss Dem, VAHA, URW, 
以 食 送 药 、 以 食 调 理 等 。 

LAURA 

简 16 日: “ 沦 目 惩 方 以 春 三 月 上 旬 治 药 曾 青 四 两 茂 盐 三 两 皆 治 合 以 乳汁 
和 盛 以 铜 器 以 传 目 良 ”， 这 是 一 则 记载 关于 医治 目 疾 的 简 文 ， 文 中 即 用 了 “和 戒 
db”. FU”, 《本 草 岗 目 》 时 珍 日 “和 藉 盐 功 同 食盐 "。《 神 农 本 草 经 》 载 : KW 
ZS. “EHA, Oe", 

简 17、18 日 : "pense TR ED FT NSE 
EE EE EE EE d TRE 
OLH Kr.” SOR UDMA IST “BX”. “RN”, nm "9 
1’. “SHR” BAR. “SE” Jeun, “R” Ris 
酒 加 温 而 已 。 

简 57 一 60 El: “ 治 于 金 膏药 方 易 椒 四 一 升 划 劳 一 升 白芷 一 升 付 子 州 果 凡 . 
四 物 皆 治 父 旦 冒 铜 器 中 用 淳 潘 三 升 汗 之 卒 时 取 责 猪 肪 三 斤 先 前 之 先 取 鸡 子 中 
黄 者 梧 中 挠 之 三 百 取 药 成 以 五 分 号 一 置 鸡 子 中 复 挠 之 二 百 薄 以 涂 其 歼 …………。” 
BA HİT “RC, "emp", RT "rg" “BRR”. OSTE BD 
WER, “m” Ol ORM’. PARKA. 

İR 77 El: “OARS LA ər RAE — PAE” HANI, 
从 所 列 药物 来 看 似 为 一 益 气 解 表 方 ， 方 中 运用 了 常用 食品 肥 囊 〈 大 而 肉 厚 的 
惠 )， 用 肥 惠 者 可 助 上 药 普 气 和 骨 ， 调 和 药性 。 


2. ARM. AU 

We, Reh, MUZ — $o rae tt HE EAK, 
常用 的 溶液 以 水 为 条。 

fi 46-47 El: “ 治 伏 梁 说 肤 在 肠胃 之 外 方 …… 凡 七 物 皆 父 旦 演 以 淳 酒 五 


升 卒 时 者 之 三 "， 结 合 前 述 简 57 一 60“ 治 千金 襄 药 方 ” 亦 有 “用 淳 醚 三 升 泪 以 
卒 时 取 责 猪 肪 三 斤 先前 之 ”的 记录 ， 简 71 还 有 “以 醇 酶 演 痊 时 去 宰 以 计 灌 其 
鼻 中 ”的 记载 ， 简 89“ 治 百 病 音 药 方 ”的 药物 加 工 方法 仍 有 “ 凡 四 物 父 日 汪 


以 淳 醒 三 升 渍 -……” 等 演 药 方法 。 
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上 述 简 文 中 的 湾 药 溶剂 不 是 用 水 而 是 用 了 “ 淳 酒 ” "ew "Ser, H 
为 酒 、 栈 之 类 的 饮食 品 ， 简 文 还 有 记载 用 “ 骆 酥 ” 作 为 衣 药 溶剂 的 。 简 87 
已 :“ 治 加 及 久 创 及 马 寡 方 取 口 骆 苏 一 升 付 子 廿 枚 明 椒 一 升 乾 当 归 二 两 恬 父 且 
之 以 骆 苏 前 之 三 沸 药 取 以 傅 之 良 甚 ……” 口 ， 文 中 “ 骆 苏 ” 即 “ 骆 酥 "， 用 骆 
驼 乳 制 成 之 酥 。 

3. 以 食 加 工 药 品 

LAKE 79 均 记 载 “ 治 久 咳 方 ” 的 内 容 ， 其 加 工 方法 都 为 “六 物 治 合 和 
丸 以 白 密 大 如 婴 桃 >。 文 中 “和 白 密 ” 即 “ 和 白 密 ”。 说 明 早 在 秦汉 时 期 已 开始 用 
白 赛 加 工 丸 药 ， 至 今 用 蜜 加 工 丸 药 仍 是 常用 的 方法 ， 是 否 可 认为 这 是 最 早 记 
载 用 蜜 加 工 丸 药 的 方法 。 

4. 以 食 送 服药 物 

LEK: 简 7“ 治 伤寒 逐 风 方 ” 载 “五 物 皆 冶 合 方寸 已 酒 饮 日 三 饮 ”。 
“ 治 百 病 高 药方 ”有 “ 温 酒 饮 之 日 三 四 ”…… 其 记录 以 酒 饮 药 者 较 多 。 

Dënn, BIS ta: “ 治 金 创 肠 出 方 治 龙骨 三 指 气 和 以 鼓 汁 饮 之 
REH ”。 豆 豆 在 我 国 南方 一 些 地 区 仍 作为 代 食品 。 

UH KA: 简 52、53 IRA ALU t OM RKS 
KI ”1“ 酬 ”《 玉 篇 》 云 ;“ 酸 也 ”， 即 醋 的 本 字 。 

DRIER AL BERG: 简 69、70 记载 了 治疗 鼻 息 肉 的 方药 ， 简 文中 有 
RES Ee EE e — 7142 EE DEE EE H 
饭 米 麻 饮 药 耳 "， 意 即 先 吃 饭 后 以 粥 送 药 。 这 里 所 述 的 “ 米 计 ”和 “ 麻 ” 自 然 
属 饮食 之 类 。 

5. 以 食 调理 

简 35“ 口 七 当 大 下 水 尽 饮 大 妻 粥 ”， 此 简 残 缺 ， 前 文 不 易 辨 认 ， 以 残 文 分 
析 是 用 大 量 竣 利 剂 之 后 ， 津 液 严重 受 损 ， 嘱 饮 大 麦 粥 以 澜 津液 ， 扶 助 胃 气 。 
连同 前 述 简 9 AEK A 69, 70 中 的 以 米 汁 饮 药 ， 均 有 以 饮食 调理 之 意 。 

综 上 不 难看 出 ， 饮 食疗 法 起 源 甚 早 ， 早 在 秦汉 时 期 的 武威 汉代 医 简 中 已 
有 了 文字 的 记载 。 故 有 “ 药 食 同 源 ” 之 说 。 食 借 药 之 力 ， 药 助 食 之 功 ， 饮 食 
疗法 不 但 治疗 疾病 , 且 可 防 患 于 未 然 ， 帮 至 药 后 起 到 调理 作用 。 


第 四 节 武威 汉代 医 简 的 骨 、 外 科学 成 就 


一 、 治 疗 骨 、 外 科 疾 病 的 方药 


武威 汉代 医 简 纪 载 方剂 30 余 首 ， 其 中 骨 外 科 方 10 EF, 275 1/3 之 多 。 表 
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明 当 时 医家 对 骨 外 科 之 重视 及 当时 的 治疗 水 平 。 骨 伤 科 10 首 可 分 为 六 类 ， 治 
金 创 方 5 首 ; MRT 1; 治 金 创 溃 疡 方 1 8; 183877 1 首 ; "ëmmerhi 
Bs 治 辣 及 入 伤 ， 骑 马鞭 伤 1 首 。 

1. 治 金 创 方 

(1) ALAL SALAT: 曾 青 一 分 ， 长 石 二 分 ， 凡 二 物 皆 治 合 和 ， 
温 酒 饮 一 刀 圭 ， 日 三 ， 创 立 不 痛 。 

(2) 治 金 创 内 漏 血 不 出 方 : 药 用 大 黄 肉 二 分 ， 曾 青 二 分 ， 消 石 二 分 ， 床 
虫 三 分 ， 刘 头 二 分 ， 凡 五 物 皆 治 合 和 ， 以 方寸 已 一 ， 酒 饮 ， 不 过 再 饮 ， 血 立 
出 ， 不 即 从 大 便 出 。 

(3) 治 金 创 止 痛 方 : 石 襄 一 分 ， 姜 二 分 ， 甘 草 一 分 ， 桂 一 分 ， 凡 四 物 皆 
"ën. Ute, SEI ABR. 

(4) "ës Dlm 155 ABUT: BA. 

(5) WEAR: letti, Dn, HEZİ BAWA. 

2. AKT 

PAP ALS BE. 

3. 治 金 创 溃疡 方 

省 医 不 能 治 禁 方 ， HERE, KR, A, “129, oz, oe RAJE, 
代 赭 ， 赤 豆 ， 初 生 未 卧 者 乔 矢 。 凡 九 物 骨 并 冶 合 其 分 各 等 合 和 。 

4. ET 

RY: 干 当归 二 分 ， 东 劳 二 分 ， 牡 丹 二 分 ， 漏 芦 二 分 ， 桂 二 分 ， 蜀 椒 一 
分 ， 训 一 分 ， 凡 口 口 缘 治 以 醇 酒 和 饮 一 方寸 已 ， 日 三 饮 。 倍 痛 者 ， 卧 药 中 当 
HABE 

5. Ten BT 

ağı A p12eb, 烦 狼 毒 ， 治 以 博之 。 创 干 者 和 以 襄 傅 之 。 

6. HRSA 0577 

"meint, BRHF, WK, Sm 2. "mm, 
OH, LUR, XD, BER, 


二 、 药 物 选 用 及 配伍 


上 述 骨 外 科 10 首 方剂 中 选 药 约 33 种 。 其 中 采用 动物 药 有 广 虫 、 龙 骨 、 丢 
BE, imam, Ki, iz (KRAE) SN. Sato, Ss 
KAR WAAR, 2. gë E es EH, og ASU, 
ME, SS ko PIA, SH. un. Sn sm Säz SE 18 
种 ; VT ETT, KA, pn. AA nm. KIE 6 Mi HITI 


BI, HAAR. MK. OT 3 种 。 
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10 首 骨 外 科 方 剂 中 ， 仅 单 味 药 者 二 首 ， 其 余 为 2 味 至 9 味 不 等 。 可 见 由 
于 医药 学 的 发 展 ， 已 经 认识 到 的 药物 的 组 合 运用 ， 即 配伍 组 方 ， 且 作用 、 功 
效 较 单 味 药 广泛 。 药 物 配伍 方面 虽然 粗糙 ， 但 已 初 具 君 、 臣 、 佐 、 使 关系 。 
IRAP, UPA, So, HAAR, FU, Tea 
Bo EILE. MAR HRS, LAR, ZOEK. ER, BR, e. 
行 气 止 痛 ， 与 漏 芦 相 伍 ， 相 反 相 成 ， 贝 母 散 结 软 坚 共 为 丐 。 醇 酒 活血 通 经 ， 
引 药 达 病 所 以 为 佐 使 。 


— ABBA 


剂型 是 方剂 学 的 重要 内 容 ， 历 代 医 家 将 剂型 演化 为 汤 剂 、 散 剂 、 丸 剂 、 
SS. Hu. mn. Sa wa Sal Da. sn. Sa Sam. 2 
浴 剂 、 导 药剂 、 竺 剂 等 。 武 威 汉 代 医 简 虽 无 如 此 复杂 剂型 选用 ， 但 也 固定 了 
一 些 基本 剂型 ， 用 以 适应 临床 各 种 不 同 疾病 ， 为 方剂 剂型 发 展 英 定 了 基础 。 
武威 汉代 医 简 中 有 汤 剂 、 丸 剂 、 襄 剂 、 散 剂 、 醴 剂 、 滴 剂 、 栓 剂 、 酒 剂 、 外 
数 剂 。 又 将 丸 药 大 小 分 为 大 如 赤 豆 、 羊 尿 、 栅 桃 、 梧 实 、 弹 丸 、 钱 等 多 种 。 
10 首 骨 外 科 方 剂 主 赣 有 三 种 剂型 。 

1. 汤 剂 

武威 汉代 医 简 中 尚 无 “ 某 汤 ”之 名 ,但 在 方剂 用 法 中 ， 有 将 药物 前 汤 取 
汁 之 法 。 如 “ 治 痢 及 和 灾 创 及 马 宵 方 "， 将 诸 药 “ 皆 父 且 之 以 骆 配 衣 之 三 沸 ” 之 
述 。 可 视 为 前 者 法 ， 又 如 “ 治 金 创 内 痉 创 痒 不 痛 腹 胀 方 ” 只 有 单 味 药 黄 芬 ， 
未 注 明 制 法 。 其 用 法 为 煎 煮 内 服 。 

2. 散剂 

武威 汉代 医 简 中 散剂 运用 最 多 ， 其 将 药物 “ 治 ” (粉碎 ) 为 粉 未 。 以 “ 方 
Th” RSH” Be “TE” NIRA, MUL, ik SAR. WM “OR 
YET” AA “BUBERI”, KAH “aze lib” A “ADI 
BRERA, UATE MRK” Ss, 

3. Bon 

KARDAB UME EKRAAN (mi 后 “ 傅 ” GB 
“RCD Fiat, BSR. an AR” BRU, UR”, 
“CEB” SS. 


四 、 方 剂 用 法 


1. ROAR 
武威 汉代 医 简 所 处 年 代 的 医家 已 意识 到 需 用 不 同 亨 法 才能 更 好 地 发 挥 方 
剂 疗效 。 如 以 沸 为 度 ;“ 治 阁 及 久 创 及 马 寡 方 ” 载 “以 骆 酥 前 之 三 沸 ”。 
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2. 服药 时 间 

服药 时 间 与 药 效 的 发 挥 有 直接 联系 ， 特 别 是 饮食 对 某 些 药物 有 影响 。《 武 
BROKE) SRAM RMN ATR, een, Be, ss, "më 
金 创 止 痛 方 ” 载 “日 再 夜 一 ”等 。 

3. 服药 次 数 

根据 病情 的 轻重 急 缓 不 同 ， 口 服药 次 数 的 多 少 可 影响 疾病 的 治疗 ， 和 急症 
重症 官 多 服 ， 峻 以 速效 ;慢性 轻 症 宜 少 服 久 服 ， 缓 以 图 功 。《 武 威 汉代 医 简 》 
方 有 日 最 一 次 或 数 次 不 等 。 如 “治疗 方 ” 载 “日 三 饮 "。 服 药 不 掏 次 数 ， 神 病 
情 而 定 ， 如 “ 治 金 创 内 漏 血 不 出 方 ” 载 “ 不 过 再 饮 "。 

4. 服药 禁 鼠 

武威 汉代 医 简 所 处 时 代 的 医家 ， 已 认识 到 某 些 食物 到 生活 习惯 对 药物 作 
用 有 影响 ， 因 而 提出 某 些 疾 病 ， 治 疗 服药 时 宜 禁 鼠 ， 以 充分 发 挥 方剂 效能 。 
us, ez. ESE, ms, 

5. 用 药方 法 

武威 汉代 医 简 有 内 服 法 ， 如 酒 饮 ， 米 汁 饮 ， 醋 浆 饮 ， 茎 着 饮 ， 含 咽 饮 ， 
淳 酒 和 詹 等 。 如 “ 治 次 方 ” 载 “ 治 以 醉酒 和 饮 "。 "Së Se "us 
Dä". AA, MMA, ep e zz sa sen ez m 
“ak Anen BR "eg" “MUS” Se Saa, ëmge 
2, IST ERA” "pur E, mm VER KAIKA ET” Se "EA 
Bz”. 

RROREMRBFRL, SD FE, KRAKATAU, 
治 创 疗伤 的 首要 任务 是 换 救 生命 ， 由 此 积累 了 诸如 治疗 金 创 止 血 、 止 痛 之 方 
法 和 方药 ， 便 是 长 期 临床 实践 的 结晶 ， 虽 然 其 外 治 方面 还 只 停留 于 包扎 、 囊 
药 、 按 摩 等 ， 但 书 中 载 有 丰富 的 肯 外 内 治 法 ， 广 泛 的 药物 应 用 ， 一 些 方药 一 
直 为 历代 所 沿用 。 我 们 今天 探讨 古籍 的 目的 ， 就 是 要 取 其 精华 ， 弃 其 糟粕 ， 
从 客观 的 历史 角度 继承 和 弘扬 祖国 医学 遗产 ， 促 进 骨 伤 科 学 的 发 展 。 [武威 汉 
代 医 简 医 学 简 生 骨 伤 方药 探析 中国 中 医 骨 伤 科 ，1994; 2 (1): 41] 


第 五 节 武威 汉代 医 简 的 妇科 学 成 就 


在 治疗 妇科 病 方面 ， 有 两 枚 简 均 记录 了 “ 治 妇 人 高 药 方 "， 且 其 中 记录 的 
“ 治 妇 人 膏药 方 ”的 药 味 基本 相同 。 | 
SE, 
MAARIT: REN, HAT, HED, ATK, HA, 
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SK, EIK, Häppi (88 M). 

MAARIS BEA, HA, AF, SS SAA, 
HE, Ss, LEMURS. 22, AAWBEA (88 7) 
(“ 之 之 …… 后 日 ” 似 是 随 意 书写 ， 与 评 文 无 关系 )。 


RAW 武威 汉代 医 简 的 男科 学 成 就 


灿烂 的 东方 文化 ， 尤 其 是 中 国医 药学 ， 殖 藏 着 十 分 丰富 的 男科 学 内 容 ， 
千 育 年 来 祖国 医学 在 男科 学 上 形成 了 独特 的 理论 和 积累 了 丰富 的 经 验 ， 武 威 
汉代 医 简 就 是 其 中 瑰丽 多 彩 的 一 章 ， 至 今 仍 有 较 高 的 学 术 价值 。 

1. 病名 

简 文 日 “…… 治 男子 有 七 疾 方 ， 何 谓 七 疾 ， 一 昌 阴 寒 ， 二 日 了 明康， 三 日 
Ze, AEK, RES, ARSE P SRE (84) …… ”下 文 一 一 释 之 。 
= 


一 日 明 寒 “PR” 7) “BI ho MK (SRB) K “BS 

。 隋 ' 划 元 方 《 诸 病源 候 论 》 称 “阴冷 "。 

TERS, "Er fe Ser, “BARE” BI "më, (Sp. MEI) 
KOE, GÜR 2225) EA”, ARR (San TZ 
A “HE”. 

三 日 苦 衰 ， 推 测 似 现 代 中 医 男科 学 之 “早泄 "， 有 待 进一步 探讨 。 

WERK, (mäin. “EHA TF”, (SEEM) KK “SI”, ike 
“ 精 失 ” 当 为 今 之 “遗精 ”。 

五 日 精 少 ， 推 测 为 现代 中 医 男 科 病 名 的 不 射精 "。 本 病 在 中 医学 文献 中 尚 
无 单独 论述 。 

XESE F3ES, Ch “BE” IS "më. “SE” JANE SE”. Gen 
851”, vm, FH LBA BRED) OLRLERKI, BAVA RTS OR PT 
等 。 现 认为 本 病 之 论述 最 早 见于 隋 Bb CURIE), Häre, Zo 
谓 七 疾 ， 因 字 损 过 甚 ， 仅 存 其 六 ， 第 七 疾 已 难 辩 识 。 

AREA REZ, Ha “Ai, REBT". “gp” fe “0”. 
此 指 男子 不 育 之 症 。 说 明 在 汉代 就 已 认识 到 男子 诸 疾 可 导致 不 育 症 。 

2. 症状 

简 文 中 载 有 “ 素 下 养 湿 熏 之 黄 汁 出 "，“ 行 小 便 时 难 溺 口 过 黄河 白 口 便 赤 
用 除 酒 ”“ 苦 是 膝 有 既 寒 手足 热 且 烦 卧 不 安 ”“ 下 常 惠 温 下 渔 旁 急 ”(84)， 文 中 
“ 斩 ” 为 “ 痛 ” 字 异体 ;“ 下 渔 "，《 灵 杠 : 口 问 篇 》 日 :“ 胃 中 空 则 宗 脉 虚 ， 韦 
则 下 汐 "。" 旁 急 ” 即 “ 膀 急 "。“ 下 浪 旁 急 "， 应 是 指 小 便 频 急 之 意 。 其 所 述 症 

NICE 


状 ， 均 为 男科 疾患 时 的 常见 表现 。 如 : Dër RRM BK, RRR 
风 的 主 症 。 又 如 ， 小 便 困 难 ， 或 赤 或 黄 或 白 如 湛 浆 ， 以 及 腰 膝 寒冷 ， 手 足 烦 
热 等 等 。 毫 无 疑问 ， 在 汉代 祖国 医学 就 对 男科 疾病 有 了 较 细致 的 认识 。 

3. 方药 

“治之 方 活 楼 根 寺 分 ， 天 雄 五 分 ， 牛 膝 四 分 ， 续 断 四 分 ， 口 口 五 分 ， 昌 苦 
二 分 ， 凡 六 物 缘 并 治 合 和 ， 以 方寸 已， 一 为 后 饭 耸 …… (84)”. “Ti” FATE 
“Ye”, ER” BI “KIER. (78457, EEA wine. “te”, de 
RES, (RBBB): "Sdt, (Ek, Ch, Së. RB 
不 落 为 度 。” 一 方寸 已 约 为 今 之 6 一 9g。 方 中 所 述 药 物 ， 仅 存 五 味 ， 然 亦 可 看 
出 其 间 包 含 着 补 肯 滋 阴 ， 化 痰 祛 湿 之 治 则 ， 这 些 在 男科 学 中 现今 都 是 广 为 应 
的 。 同 时 可 见 汉 代 人 们 对 中 药 在 复方 中 的 复杂 性 已 能 很 好 地 掌握 运用 。 


第 七 节 武威 汉代 医 简 的 五 官 科学 成 就 


武威 汉代 医 简 是 一 部 医 方 性 质 的 书 ， 很 少 涉及 到 医学 理论 ， 它 的 内 容 主 
要 有 临床 医学 、 药 物 学 和 针灸 学 等 方面 。 临 床 医学 包括 内 、 外 、 妇 、 五 官 等 
科 。 在 出 土 的 92 枚 汉代 医 简 中 ， 涉 及 到 五 官 科 疾病 的 有 16 BEER (16. 57— 
7); HPA RA OR) 7. SAME AI "ërem. e 
AA, RACER "em, ger, “SOAR, eg, “BAR (BA 
Zei 等 。 其 治 法 上 以 外 治 法 为 多 ， 亦 有 内 外 兼治 者 。 

Tü 16 “BAJ, MESA he, BOW, KESA, ERA, 
KURT, SUN, UGA.” RAE, ik, SUNI JA 
疗 眼 疾 的 方法 ， 曾 青 是 碳酸 盐 矿 物 的 蓝 铜 矿物 质 ， 传 统 认 为 可 疗 目 疾 。 

ff 37~67“ 治 千金 高 药方: wm. SHAH, or 23. AR, 
Hm (57) HARA, Sa, Segen, Sp 
前 《38) 之 。 先 取 鸡 子 中 黄 者 置 梧 中 ， 挠 之 三 百 ， 取 药 成 。 以 五 分 已 一 置 鸡 
FH, 复 (59) 挠 之 二 百 。 薄 以 涂 其 雍 者 上 ， 空 者 遗 之 ， 中 央 大 如 钱 。 药 乾 ， 
复 涂 之 ， 如 〈60) WKER, SAKA. KERH, TR: LARS, Mt. 
BBE, RRR (61). OHOL, RE WRB PS, BB. Wh 
(62). BA, FZ; RH, 知之 、 摩 之 ; OW, Si, BE, BX 血 府 
BR, A. BZ; 18 (63) Ek, BE: KA, Si, em 82; AEE 
i, RZ, geg SAM (64) 酸 惠 ， 稍 咽 之 ， 肠 中 有 益 为 度 ， 摩 之 ， 
皆 三 乾 而 止 。 此 方 禁 。 又 中 妇 人 乳 余 〈65) , ORS. AE, ne BZ 
H, HER. Zei DUR (66) X, USHER, MAS; 
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HAEREZ, KEHKA. WE (67).” 

上 述 “ 治 千金 膏药 方 ”是 一 个 治疗 多 种 疾病 的 方药 ， 方 中 同时 记载 了 运 
ARAAATEAR RAMA. ARPA RA, BZ”, “MB, SR”. 
“WHT, Ri. HERS, SRS, APES, TAL, SAM 
x, WAS,” RMR TR, mi, EIMASNATTIE. PAR 
m, PR Hi, ARE. “A (2), BA, URES, HER 
x”. RAEMERAA, TAADAORRA, BAS, BH ee 
次 。 

简 68-71 “N.H Em HR, BERT, kk, BRS, MAARA T 
日 ， 须 麻生 。 音 声 虽 斯 败 能 复 精 。 鼻 柱 〈68) Bı MÜT. AMM, AE 
A, AKAM, ARS, FOAM, DARA, BAA (69) 出 。 
不 出 ， 更 饮 调 中 药 ， 药 用 亭 磨 二 分 ， 甘 逐 二 分 ， 大 黄 一 分 ， 冶 合 ， 和 ， 以 米 
计 饮 一 刀 圭 ， 日 三 四 饮 ， 征 出 万 止 。 即 鼻 不 利 〈70)， 药 用 利 庐 一 本 ， 亭 麻 二 
分 ， 付 子 一 分 ， 早 莹 一 分 ， 皆 并 父 且 , ën ABE, KE, Ota 
KAH (71).” 这 是 用 于 治疗 鼻 息 肉 的 两 种 方法 。 前 者 用 絮 挫 药 塞 人 患处 ， 
使 舞 腔 内 坏死 组 织 ， 脓 液 ， 得 以 腐蚀 枯 落 和 引流 ， 在 用 药 上 使 用 有 “去 死 肌 ” 
作用 的 更 芦 ， 其 作用 很 明确 。 这 种 提 脓 桩 腐 的 治 法 就 目前 而 言 ， 也 是 外 治 的 
常用 方法 ， 它 说 明 当 时 的 外 治 确 已 达到 很 高 水 平 。 

《名 医 别 录 》 载 : IRA “ARH, BRO, KAA” BER. BA, 
ARARAS. HWARBABA BM, GARETT RIOR, Ae 
oh. BAT. FRA, po EKER, MRSA. WER 
出 ， 可 结合 内 服药 。 如 云 ; 死 肉 “ 不 出 ， 更 饮 调 中 药 。 药 用 亭 磨 二 分 ， 甘 逐 
二 分 ， 大 黄 一 分 ， 褒 合 和 ， 以 米 汁 饮 一 刀 圭 ， 日 三 四 饮 ， 徽 出 乃 止 .” 调 中 
药 ， 指 调理 人 体内 部 阴阳 气 血 的 药物 。 观 其 方 , SA, HOUR. ARE 
之 品 ， 意 在 导 病 那 从 下 而 出 ， 逐 那 泻 实 而 调理 人 体 阴 阳 。 由 此 推 知 ， 该 方 适 
用 于 体 实 收 盛 的 患者 。 还 载 有 “ 鼻 不 利 ， 药 用 利 庐 一 分 ， 亭 磨 二 分 ， 付 子 一 
ör, BED, BƏRQ, UMM, SNES, UA. aS 
AGRA BARA, TART. RAPA, BD “EJ, XY 
“AN” 2, BH. BRAM SA, KER, RPA Su 
BOM. 

祖国 医学 早 在 周 代 就 有 疾 医 、 痪 医 、 食 医 等 区 分 。《 汉 书 . 艺 文 志 》 中 可 
看 到 有 关内 科 、 外 科 、 妇 刀 科 、 食 疗 等 科目 的 内 容 。 武 威 汉代 医 简 则 除 内 、 
外 、 妇 科 外 ， 还 包括 了 五 官 科 的 内 容 。 这 就 更 进一步 说 明 汉代 的 临床 医学 已 
经 涉及 到 眠 、 鼻 、 耳 、 口 腔 等 科目 ， 且 在 五 官 病 证 的 治疗 上 有 一 定 的 特点 ， 
这 些 特 点 为 以 后 五 官 疾病 的 治疗 提供 了 良好 的 经 验 ， 特 别 在 五 官 疾 病 的 外 治 
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方法 ， 内 外 兼治 及 一 方 多 用 上 提供 了 宝贵 的 经 验 ， 有 些 经 验 现 在 在 临床 上 仍 
在 广泛 使 用 。 (武威 汉代 医 简 的 五 官 病 治 疗 特点 . 甘肃 中 医 ，1998; 11 (6): 
10] 


第 八 节 ”武威 汉代 医 简 的 针灸 学 成 就 


针 炙 学 是 我 国 历代 劳动 人 民 及 医学 家 在 长 期 与 疾病 作 斗争 中 创造 和 发 展 
起 来 的 一 种 医学 。 它 的 历史 十 分 悠久 。 从 文献 记载 、 出 土 文物 、 社 会 发 展 规 
律 等 方面 来 考察 ， 针 灸 疗法 远 在 文字 创造 之 前 ， 即 已 昔 芽 ， 战 国 时 期 成 书 的 
《黄帝 内 经 灵 概 》 是 我 国 现存 最 早 的 一 部 针灸 学 著作 。1968 年 曾 在 河北 省 满 
城 出 土 西 汉 金 银 针 。1993 年 在 四 川 省 绵阳 出 土 了 汉代 针灸 木 人 。 所 有 这 些 说 
明 早 期 传世 的 关于 针灸 的 资料 十 分 稀少 ， 所 以 尤其 珍贵 。 由 于 这 一 原因 ， 武 
威 汉代 医 简 中 有 关 针 旬 的 内 容 虽 然 不 多 ， 仅 有 九 枚 简 硅 涉及 到 ， 但 同样 显得 
DR. 

医 简 19~25 SHERI. BE, T$RARSE Tice, RHE 
述 了 针灸 禁 尽 。 

简 19~21 38: “BAER GT), RAE, 36 (A) BOR CA) BO 
RAS, PORT ae, VOW TR, RRS, BR 
WRF, HR, SASH. RR ETE ER, 
ARATE, Mk, SE. MeSH.” 

综合 以 上 医 简 内 容 ， 有 以 下 几 个 特点 ; 


一 、 因 病 位 治疗 明确 ， 针 灸 取 穴 配伍 精 当 


简 19—21 记述 了 胃 腕 痛 这 一 病 种 的 病因 、 症 状 、 治 疗 方法 和 疗效 。 其 病 
因为 感受 寒气 之 那 ， 病 位 在 胃 腕 ， 症 状 为 腹 满 ， 即 腹胀 ， 治 疗 为 先 刺 三 里 穴 ， 
次 刺 肺 俞 穴 。 其 疗效 为 三 日 后 病 愈 平 复 ， 即 恢复 正常 。 可 见 对 角 腕 痛 的 治疗 
过 程 记 述 的 如 此 完整 。 其 中 “三 里 ”，“ 肺 输 ” 二 穴 与 《针灸 甲乙 经 》 记 述 的 
解剖 位 置 有 所 出 人 。 武 威 汉代 医 简 记述 的 三 里 穴 为 “膝下 五 寸 间 "， 而 现在 所 
取得 足 三 里 究 在 有 下 三 寸 ,这 种 取 穴 位 置 的 差异 是 可 以 理解 的 。 在 针灸 学 的 
发 展 中 ， 由 于 古代 医家 个 人 的 实践 经 验 不 同 ， 或 者 由 于 古人 与 今 人 在 形体 上 
的 差异 等 原因 ， 均 可 造成 取 穴 分 寸 上 的 出 人 ， 且 足 三 里 为 足 阳 明 胃 经 的 灾 位 。 
“ 肺 俞 ” 部 位 与 《针灸 甲乙 经 》 中 的 记述 也 有 所 不 同 。 肺 傅 ，《 针 灸 甲乙 经 》 
谓 :“ 第 三 椎 下 两 傍 各 一 十 五 分 "， 而 武威 汉代 医 简 所 述 为 “项 从 上 下 十 一 椎 
“iftk- 4 ER”, iz OH 65) BOX “Br” KOREL, SER “HE” 
RSA “Mi”, msn, Ggs, WARE SRR BRIT 
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胃 膀 痛 。 此 方 配 伍 精 练 ， 治 病 效果 明显 ， 局 部 取 穴 同 远 部 取 穴 相配 合 ， 这 种 
取 穴 原则 一 址 沿用 至 今 ， 也 说 明 侠 脊 穴 已 在 当时 民间 广泛 应 用 


二 、 针 刺 有 深浅 ， 施 术 有 先后 


在 简 20、21 中 记述 , “SE” EPA SRIK, “hr Je 
“RROD”, BIPM RBS”. (ARKNA) 96: “有 刺 营 者 ， 
有 刺 卫 者 ， 有 和 刺 寒 闻 之 留 经 者 ……， 刺 营 者 出 血 ， 刺 卫 者 出 气 ， 刺 寒 兽 者 内 
热 "。 所 谓 的 “ 荣 ”"、“ 卫 ”有 深浅 的 不 同 , “ 荣 ” 同 “ 营 "， 属 血 分 ,“ 卫 ” 即 
D. 因此 ，“ 和 营 ” 在 深层 ，“ 卫 ”在 浅 层 ， 且 记述 针 刺 的 深度 有 “三 分 ”、 
“四 分 ”之 别 ， 更 明确 地 指出 了 刺 人 的 深度 。 

简 文 “ 次 刺 ” 是 指针 刺 施 术 有 先后 之 分 , CREE) ih: “ 病 生 于 内 
者 ， 先 治 其 阴 ， 后 治 其 阳 ， 反 者 益 甚 "， 说 明 施 术 的 先后 不 同 ， 产 生 的 治疗 效 
果 也 不 一 样 , GURU) thik: “Rk Ras, UD R DUR, Büt 
以 脱 之 ， 痛 以 下 上 者 ， 先 刺 其 上 以 过 之 ， 后 刺 其 下 以 脱 之 ”武威 汉代 医 简 对 
胃 崇 痛 的 治疗 是 先 刺 “三 里 ” 穴 ， 后 刺 “ 脾 俞 ” 穴 ， 这 种 刺 法 ， 我 们 应 实 不 
于 临床 ， 探 求 其 中 的 道理 。 


三 、 明 确 留 针 时 间 ， 详 述 傅 后 疗效 


留针 是 将 针 刺 人 一 定 有 难 穴 行 针 施 术 后 ， 使 针 留 于 穴位 内 。 简 19 一 21 记述 
了 针 刺 留针 的 时 间 ， 并 明确 记载 了 不 同 穴位 留针 时 间 也 不 一 样 ， 针 刺 “ 王 里 
穴 ， 留 针 “ 如 炊 一 升 米 出 篇” ， 针 刺 “ 肺 输 ” 穴 留针 “下 廿 息 乃 出 "， 按 现代 
换算 “ 百 填 息 ” 相 当 于 七 八 分 钟 时 间 ， 可见“ 三 里 ” 究 比 “ 肺 输 ” 穴 留针 时 
间 要 长 得 多 。 

“ 医 简 ” 对 针灸 后 的 疗效 也 有 记述 ， 如 “ 泪 您 出 篇 ". “后 三 日 病 愈 平 复 "， 
说 明 针灸 治疗 胃 腕 痛 奏 效 快 捷 ， 针 刺 三 日 后 即 可 “ 病 愈 平复 "， 恢 复 健康 。 


四 、 针 灸 禁忌 记述 详细 ， 机 理 尚 需 进 而 研究 


简 21 一 25 中 记述 了 年 龄 方面 的 禁忌 ， 如 一 岁 毋 俩 心 ， 二 岁 毋 灸 腹 ， 三 
BRE, VIVERK, "bz APBRF, PER, ASTRA 
.. o HB cn 22 487 R, met pm, KAMA, HAH 
等 。 究 竟 这 些 禁 尽 有 无 科学 道理 ， 违 背 禁忌 能 否 引起 副作用 。 还 需 进 一 步 观 
察 研究 。 至 于 简 文 中 提 到 五 岁 同 六 十 至 七 十 者 。 六 岁 同 七 十 至 八 十 者 ， 七 岁 
同 八 十 至 九 十 者 ， 八 岁 同 九 十 至 百 岁 ……， 是 否 因为 小 上 和 老人 都 体质 虚弱 ， 
其 针灸 禁忌 ， 与 成 人 不 同 ， 应 引起 足够 重视 ， BMRA RGR. IE 90 
Hi, 90 CUO Toi RR, BOC: “RRR ATA RE 
CGA ARIA ES KES AIR (90 甲 ) ECA p 
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Wirt EL AA AFAR FAB HOA BAAR A A 
tiftik ELİ (90 Z)” KEHA Looss, WE RAEI, (ESR 
中 观察 ， 是 否 也 有 一 定 的 道理 。 

综 上 ， 从 武威 汉代 医 简 中 的 针灸 内 容 可 以 看 到 针灸 学 早 在 秦汉 时 期 已 经 
形成 了 较为 完整 的 理论 体系 ， 并 影响 于 后 其， 武威 汉代 医 简 中 关于 针灸 方面 
的 记载 实 为 祖国 医学 宝库 中 的 珍贵 资料 。 


第 九 节 ”武威 汉代 医 简 的 推拿 学 成 就 


按摩 与 推拿 常 相互 昔 用 ， 近 年 来 从 学 科 的 分 类 ， 统 称 为 推拿 学 。 而 其 中 
的 摩 法 是 用 手指 或 手掌 在 患者 身体 的 适当 部 位 给 以 抚摩 而 治疗 疾病 的 方法 。 
武威 汉代 医 简 中 的 摩 法 是 将 于 金 膏药 外 涂 肌 肤 一 定 部 位 ， 再 使 用 摩 法 ， 古 代 
称 作 “ 膏 摩 ”， 是 汉代 以 前 就 已 施行 的 一 种 特殊 治疗 方法 。 

武威 汉代 医 简 有 关 推 拿 的 方法 及 内 容 讨论 如 下 : 

治 千金 襄 药 方 蜀 椒 一 升 营 劳 一 升 白芷 一 升 付 子 廿 果 凡 四 物 (ent, 

ALALE RSIS EN RES FIER (58). 

之 先 取 鸡 子 中 黄 者 置 梧 中 挠 之 三 百 取 药 成 以 五 分 已 一 置 鸡 子 中 复 (59). 

挠 之 二 下 菏 以 涂 其 政 者 上 空 者 遗 之 中 央 大 如 钱 药 乾 复 涂 之 如 〈60)。 

前 法 三 涂 去 其 故 药 其 毋 农 者 行 愈 已 有 农 者 溃 毋 得 力作 禁 食 诸 采 (61). 

Ob Rz riz Boyz (62). 
BASZRARZES EECH 
REC GRR RE ƏR BAR S İR aZ Kİ (64). 
酸 谈 稍 咽 之 肠 中 有 益 为 度 摩 之 皆 三 乾 而 止 此 方 禁 又 中 妇 人 乳 余 (65). 
器 春 之 气 龙 襄 药 以 副 塞 之 耳 日 喜 易 之 金 创 涂 之 头 十 风 涂 〈66)。 

之 以 三 指 摩 门 疝 知 之 身 生 恶 气 涂 之 此 膏药 大 良 纠 得 传 (67)。 

DERE PA SHES AAA Soh: ORF, xx, OMAN, FR 
之 摩 之 ; OXEMRZ, BE. 

喉 兽 在 《 素 问 :阴阳 别论 》 中 “一 阴 一 阳 结 谓 之 喉 兽 ”以 咽 部 疼痛 ， 声 音 
不 扬 ， 甚 至 晰 哑 失 音 为 特征 ; 头痛 风 ， 是 头痛 、 头 风 丙 种 病 证 。 明 代 《 医 林 
绳 墨 .头痛 》“ 浅 而 近 者 ， 名 日 头痛 ; TE, S HSLL, SOSİ, 
易于 解散 也 ;， 头 风 作 止 不 党， 愈 后 触感 复发 也 ”。《 素 问 ' 脉 要 精微 论 ) wm 
证 ， 夫 痛 者 ， 血 之 次 也 "。 以 上 数 简 都 是 探讨 推拿 中 “高 摩 法 ”的 简 生 。 吃 
兽 、 头 痛风 、 血 府 暂 三 种 不 同 病 证 ， 采 用 了 同一 个 治疗 方剂 并 施 于 摩 法 。 由 
FS AAA EŞ TE BR SER A SS AL, BE EAT 
HEX —3kRİERTİL, RAD “HE” BASS UOT LGA EHE, TE Box 
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目的 。《 素 问 ,至 真 要 大 论 》 中 就 提 到 了 “ 摩 之 "， 指 的 就 是 按摩 的 治疗 方法 ， 
上 述 简 中 将 “ 襄 ” 与 “ 摩 ” 有 机 的 结合 起 来 ， 灵 活 地 运用 了 “ 异 病 同治 ”的 
振 证 原则 及 思想 ， 作 者 认识 到 不 同 疾病 在 其 病程 的 发 展 变化 过 程 中 由 于 出 现 
了 共同 的 病 机 ， 故 采用 共同 的 施 治 原则 。 可 见 在 汉代 的 西北 边塞 简 藤 的 主 
对 疾病 的 了 解 和 认识 已 达到 了 相当 高 的 水 平 ， 对 疾病 的 治疗 手段 亦 运用 的 得 
心 应 手 ， 祖 国 传统 医学 理论 及 治疗 疾病 的 水 平 在 这 一 时 期 都 有 了 相当 的 规模 。 

简 中 “ 涂 之 "`、“ 摩 之 ” 属 我 国 传统 医学 的 外 治 法 范畴 。 " 涂 之 ” 指 将 中 草 
药 经 某 种 特殊 工艺 加 工 后 涂 氛 在 肌肤 表面 的 治疗 方法 ; “ 摩 之 ”在 这 里 主要 指 
按摩 手法 。 两 种 治疗 方法 合 而 为 一 即 为 现代 推拿 中 的 “ 襄 摩 "，“ 涂 之 ， 以 三 
指 摩 ”就 是 中 医 传 统 推拿 中 膏 摩 法 的 具体 应 用 实例 。 膏 摩 法 做 为 一 种 特殊 的 
治疗 手法 ， 已 在 汉代 广泛 应 用 于 治疗 各 种 疾病 ， 它 的 作用 与 疗效 显而易见 要 
优 于 单纯 的 ” 涂 之 "、“ 摩 之 "。 早 在 《黄帝 内 经 》 时 代 就 有 有 关 按摩 手法 治疗 
的 论述 ， 到 武威 汉代 医 简 这 段 过 渡 时 期 ， 中 医 外 治 法 有 了 进一步 的 发 展 。 “CR 
之 磨 之 ”的 完美 结合 ， 对 现代 的 中 医 临 床 推 拿 仍 有 重要 的 指导 意义 及 运用 前 
S. 

BMG (FRE GIL 伤寒 膏 第 三 》 中 的 “ 治 伤寒 头痛 项 强 四 肢 烦 痛 青 
高 方 "， 仅 比 上 方 多 了 当归 、 吴 荣 莫 、 乌 头 、 菲 草 四 味 ， 制 药 、 用 药方 法 与 此 
方 基本 相同 。“ 千 金吾 药方 ”在 简 和 读 中 曾 多 次 出 现 ， 说 明 莫 主人 对 它 是 相当 重 
视 的 ， 也 说 明 膏 摩 在 当时 广泛 流传 。[ 武威 汉代 医 简 中 的 推拿 手法 .兰州 医学 
院 学 报 ，2002; 28 (2): 48] 


第 十 节 武威 汉代 医 简 的 护理 学 成 就 


护理 是 临床 医疗 工作 不 可 分 割 的 重要 组 成 部 分 ， 向 来 被 医 患 所 重视 ， 故 
素 有 “三 分 治疗 ， 七 分 调养 ”的 说 法 ， 说 明 护 理工 作 的 重要 性 。、 

武威 汉代 医 简 中 ， 除 记录 了 汉代 劳动 人 民 对 疾病 的 诊断 、 治 疗 和 处 方 用 
药方 面 的 内 容 之 外 ,还 记录 了 一 些 优良 的 服药 方法 和 调 护 方法 ， 可 以 说 这 是 
中 国医 学 史上 有 文字 记载 最 早 的 施行 辨证 施 护 典 范 ， 很 多 方面 也 具有 一 定 的 
科学 性 ， 有 些 方法 一 直流 传 至 今 ， 也 值得 我 们 借鉴 。 

服药 方法 

1. 服药 方式 

(1) Sk: 如 “ 治 久 咳 上 气 方 ”的 服 法 是 “昼夜 含 三 丸 销 〈 同 稍 )”“ 咽 
其 汁 甚 良 〈5)” 

(2) “kli: 简 读 中 记载 的 服药 方式 多 为 饮 服 。 在 “ 治 伤寒 逐 风 方 ”中 就 
有 “ 酒 饮 日 三 饮 〈7)”， 瘀 方 中 有 “以 醇 河和 饮 一 方寸 上 日 三 饮 ” 的 记录 。 
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(3) AR: 用 于 丸 药 的 服 法 ， 如 简 18 A “AAA ASE”, 168344 “A 
KSC UAL” Wi. 

2. 送 药 饮料 

(DUK: SARA” RRMA RAT OKA SK (7)” 
“EH” x “MİK HM (18) ， 且 记录 以 酒 饮 药 者 居多 。 

(2) st, 简 15 中 云 : “ 治 金 创 肠 出 方 治 龙骨 三 指 气 和 以 鼓 汁 饮 
2”, ff 54 BARC. rh “36” BP “Ek” it 

(3) DREI, 简 52、53 日 : “ 治 金 创 止痛 方 石膏 一 分 姜 二 分 甘草 一 分 
桂 一 分 凡 四 物 皆 冶 合 和 以 方寸 寸 酬 浆 饮 之 日 再 夜 一 良 甚 幼 传 也 ?”。 

(4) 以 糜 送 药 : 简 9 为 描述 治 诸 淋 之 法 ， 其 服药 方法 要 求 “ 先 荫 饭 米 麻 
饮 药 耳 ”,“ 麻 ”用 作 “ 糜 "， 意 即 谓 先 吃饭 米 后 以 粥 送 药 。 

(5) Hatt, 简 69、70 记载 了 治疗 鼻 息 肉 的 方药 ， 简 文中 日 : “SB 
二 分 甘于 二 分 大 黄 一 分 冶 合 和 以 米 汁 饮 一 刀 走 日 三 四 饮 币 出 万 止 >， 方 中 之 所 
UAH KAS, Wh, A. RAR FAK. KREME, 
凉 血 活血 ， 均 为 服 后 必 伤 胃 气 之 品 。 结 合 前 述 ， 简 9 治 诸 淋 服 药 之 法 为 “ 先 
荫 饭 米 麻 饮 药 耳 "， 说 明 古 人 用 药 十 分 重视 顾 护 骨气， 后 汉 张仲景 立 桂 枝 汤 服 
药 后 饮 热 粥 其 理 类 同 。 

3. 服药 时 间 

根据 不 同 病 种 及 药物 的 性 质 有 要 求 饭 后 服 者 ， 有 要 求 晨 起 空腹 服 者 ， 也 
ABRERSA. 

(1) RER, mi 76 BE: "Res AAR.” SL 中 日 : 
“SAAK H x.” 

(2) 晨 起 空腹 服 : ff 29 TA: “ 石 钟 乳 三 分 巴豆 一 分 二 者 二 分 凡 三 物 皆 
冶 合 丸 以 密 大 如 吾 实 宿 姓 食 旦 吞 三 丸 。” 简 45“ 治 心腹 大 积 上 下 如 虫 状 大 古方 
斑 改 十 校 地 胆 一 枚 桂 一 才 凡 三 物 皆 并 冶 合 和 使 病 者 宿 姓 食 且 詹 药 "， 即 晚上 不 
BH, BARK. 

观 方 中 用 药 ， 简 29 中 有 石 钟 屯 、 巴 豆 ， 简 45 PAHE, ME, SOE 
较 大 的 药物 ， 简 文中 要 求 服药 量 也 很 小 。 笔 者 认为 古人 采用 空腹 服药 的 方法 ， 
是 否 有 充分 发 挥 药 效 的 作用 。 现 代 研 究 表 明 “ 心 脏 病 患者 于 清晨 4 点 钟 对 强 
心 下 最 敏感 ， 此 时 用 药 可 比 其 它 时 间 用 药 效果 提高 40 倍 ; 糖尿 病 患者 于 早上 
4 点 钟 注射 胰岛 素 ， 其 疗效 可 以 倍增 ， 由 于 肾上腺 皮质 激素 活动 周期 的 高 峰 是 
早上 6 点 至 8 点 ， 这 时 服 皮质 激素 的 效果 好 ， 副 作用 小 ; 在 同一 动物 体 ， 同 一 
剂量 ， 于 不 同 的 时 间 注 射 士 的 宁 做 毒性 实验 表明 ， 在 一 天 中 中 毒 差 异 很 大 ， 
死亡 率 最 高 达 75% ， 最 低 值 仅 6% ， 两 者 竟 差 12 倍 之 多 ; 作用 于 心血 管 系统 、 
神经 系统 的 药物 及 激素 类 ， 对 人 体 的 作用 大 小 都 具有 尽 夜 节律 。” ( 沈 福 道 主 
编 . 中 医 与 多 学 科 ， 潮 北 科学 技术 出 版 社 ，1989 年 3 月 ， 第 一 版 ，121) 
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(3) BRAK: 简 53“ 治 金 创 止痛 方 ”的 服药 要 求 “ 酬 浆 饮 之 日 再 夜 
一 ”， 即 白天 服药 两 次 ， 夜 里 服药 一 次 。 肯 79 治 久 咳 上 气 方 的 服 法 为 “ 腊 夜 
含 三 丸 稍 咽 之 其 良 ”。 

综 上 所 述 ， 不 难看 出 早 在 秦汉 时 期 我 国 劳动 人 民 就 重视 选择 适当 的 时 间 服 
药 来 提高 疗效 ， 减 少 药物 的 毒 副 作用 。 笔 者 认为 这 也 是 最 早 的 “时 间 医 学 "。 

药 后 饮食 调理 : 简 35 电 :“ 七 当 大 下 水 尽 饮 大 玫 粥 "。 此 简 残缺 ， 前 文 不 
易 辨 认 ， 从 残 文 分 析 是 用 大 下 峻 利之 后 ， 津 液 严重 受 损 ,， 嘱 饮 大 麦 粥 以 汶 养 
Bk, RHA, 

另外 ， 用 于 煎 药 的 溶剂 也 有 独到 之 处 ， 有 用 淳 酒 浸渍 后 者 的 ， 有 用 猪 肪 
RSS, GAS. AAT: “RA AZ”. İR) 58 EH: 
“AMSA SNR HITCH”. 187 PA: “LARA HH". 7 

调 护 

武威 汉代 医 简 中 记录 了 很 多 关于 饮食 禁忌 ， 感 受 风寒 ， 禁 房 内 ， 鼠 过 劳 
等 在 服药 期 间 和 病 后 的 调 护 措施 。 

1. 一 般 护 理 

(1) JRR: KOY EUR, BRA, ABW, SHR, BER 
ike UBT, HER EKI KARILE PR a 
— RAKK if 30 El: “CHRON LAOS Lee EF ADR 
火 皇 日 月 六 十 日 知 百 日 已 ”。 

(2) 215258: 武威 汉代 医 简 简 49 用 羊 尿 震 法 去 中 冷 病 采用 热 疗 方法 后 ， 
当 应 避 受 风寒 ， 故 简 文 之 最 后 强调 “ 病 者 慎 勿 得 出 见 ”， 意 即 病 人 注意 不 要 外 
出 见 风 爱 寒 。 

(3) ARBAAA: 前 述 武威 汉代 医 简 简 30 有 “ 勿 见 火 皇 日 月 ”的 记 
载 ， 文 中 “ 皇 ” 即 “ 星 ” 的 误 写 。 

(4) 勿 近 内 :“ 近 内 ”、“ 房 内 ” 均 指 房事 。 上 文武 威 汉代 医 简 简 30 就 有 
“ 禁 房 内 ”一 说 。 

2. 恢复 期 的 护理 

(1) EBA, Hers: CRANE) BH 61 在 记述 用 千金 吝 药 方 
OME AR PE “BABA, BAIR”, ABA, 
不 宣 作 体 力 劳 动 并 禁 食 诸 菜 。 

(2) 消毒 有 措施 : 《武威 汉代 医 简 》 简 87 PE: “以 骆 苏 煎 之 三 沸 ”, “YT 
之 三 汕 "， 就 含有 煮沸 消毒 之 意 。 而 Lister 在 1867 年 才 倡 议 用 右 谈 酸 消毒 灭 
BI, E 1877 4 Bergmann FARM EKR 

从 以 上 论述 可 看 出 ， 我 们 的 祖先 早 在 先秦 时 代 已 经 认识 到 护理 的 重要 性 ， 
并 广泛 地 运用 于 实践 ， 实 为 难能可贵 。 [ 《武威 汉代 医 简 》 与 《五 十 二 病 方 》 
中 的 护理 方法 比较 ， 淹 南 中 医药 导报 ，2002; 8 (11): 699] 
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第 三 章 ”武威 汉代 医 简 注解 


第 一 节 武威 汉代 医 简 简 租 文 注解 


1972 ££ 11 月， 甘肃 省 武威 县 柏树 乡 出 土 了 珍贵 的 医学 简 册 一 武威 汉代 医 
简 ， 由 于 该 简 册 代表 着 东汉 早期 我 国 的 实际 医学 水 平 ， 填 补 了 医学 史料 的 空 
白 ， 因 此 ， 简 册 出 土 以 来 引起 考古 界 、 医 史学 界 的 高 度 重视 。1975 年 文物 出 
版 社 出 版 了 甘肃 省 博物 馆 和 武威 县 文化 馆 合 编 的 《武威 汉代 医 简 》 一 书 。 该 
书 根据 武威 出 土 的 汉代 医 简 实 物 ， 运 用 红外 线 摄像 技术 进行 辩 认 ， 然 后 整理 
出 佛 本 、 释 文 、 注 释 。 此 书 一 出 ， 为 武威 汉代 医 简 的 研究 提供 了 较 好 的 蓝本 。 
由 于 缺乏 对 同时 代 非 医学 文献 以 及 后 世 医 学 文献 中 相关 内 容 精 细 的 比较 研究 ， 
过 去 对 部 分 专用 词汇 的 考释 也 存在 一 定 的 问题 。 本 文 亦 以 此 书 释 文 、 注 释 为 
基础 ， 将 书 中 坚 排 文字 改 为 横 排 ， 并 加 新 式 标点 ， 然 后 吸取 前 人 的 研究 成 果 ， 
结合 笔者 的 心得 ， 进 行 注解 、 补 正 ， 对 部 分 加 方 框 如 鸣 ， 再 次 辨认 补 出 ， 取 
消 了 方 框 。( 文 中 符号 、 标 题 ， 思 表示 简 文 断 阅 或 温江 字 数 不 详 。 口 表示 简 文 
油 蚀 的 字数 。[ 油 表示 根据 残余 字形 或 上 下 文 义 可 以 补 出 来 的 字 。 人 表示 各 种 
特殊 符号 。 括 号 内 数字 为 简 评 序 码 。【 医 简 释 文 】 为 原 书 释文 ，【 句 读 补 正 】 
为 笔者 所 加 的 标点 符号 ， 新 辨认 补正 ， 取 消 字 外 方 框 等 内 容 ,，【 注 解 】 即 为 编 
著者 在 原 书 注释 基础 上 所 加 的 注解 ) 


第 一 类 简 


(BAR) (1) 
(空白 简 ) (2) 


【 医 简 释文 】 
OAR LATHE HEL BRE SMES, (3) OSE 
&ADAAWES GLU ASABE KS LE (4) ER (5) 
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【名 读 补 正 】 
O@GARER, MPI MR, HEA: dE 


MÖ, IER. BWSR, E SG (3) 

吃 @、 姜 各 一 分 。 凡 六 物 冶 合 2 ， 和 丸 以 白 密 @8， 大 如 婴 

hö, BRASH, TH (4) 

WE, KR. (5) 
【注解 】 


DES, MAB b me, FS RD. 

o RPG we Se, KR (PRE): "e 
而 上 气 ， 喉 中 水 鸡 声 "， 义 同 。 

Ox, TRF. 

DH: 3, OR” FORKS, MH. CRABS) fe CDE) 
BA ate “ital”. (RAHE) EE KE, Fo EUM, AMES 
气 ， 饮 食 积 聚 ， 寒 热 邪 气 ， 推 陈 致 新 。” 

OH: 即 份 ， 并 非 实际 重量 钱 分 的 “分 ”， 而 是 等 份 的 意思 。 这 批 医 简 方 
剂 中 的 “分 ”多 为 此 义 。 

zg, MES, (MAKE) KEKE, SEPREM, H 
KR, REF, RRLA, PARAM.” 

OBS: 将 药物 洲 炼 加 工 炮制 。 

@@ 白 密 : E, "E KABE, HEH, SM, CHRAES) KAH, 
RH, Fo MEO, ges LEMUR, abt, IME, 
KAH, REH” 

ORM: BR” HRS, BR, 


【 医 简 释文 】 
治 伤寒 遂 风 方 付 子 三 分 蜀 椒 三 分 泽 入 五 纷 | 乌 咏 三 分 细 辛 五 分 荣 五 分 凡 五 
Wee (6) 合 方才 已 酒 饮 日 三 饮 (7). 


【名 读 补正 】 
freet, ATOS, HEA, ERO, 
DR. META, KÕO. Hrsg (6) 
合 ,方寸 上 @ 酒 饮 ， 日 三 饮 2。 (7) 
【注解 】 


ORM: 当 为 “ 逐 风 ”的 误 写 ， 即 祛 风 之 意 。 
WER 


@ 付 子 ， 付 ， 附 的 通 假 字 ， 即 附子 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 辛 ， 温 ，“ 主 风 
Sonn, BP, dk, BRERA, KAHR, WER, TN 
HE". 

OFS: ıı r CHAKRA) ERR $ 
SRY, $. EMR, 77” 

OR: "tr WAKE. CREAT PR) $7509 所 载 “伤寒 四 物 方 ” 亦 
作 术 。 宋 林 亿 等 在 《新 核 备 急 千金 要 方 例 》 中 说 ; “古书 惟 只 言 术 "。 由 此 可 
知 汉代 言 术 ， 而 不 分 巷 术 、 白 术 。 

OEM: UA “XH” KÄE, 

Sir 十 代 量 取 药 来 的 器 具名 。 其 形状 如 刀 已 ， 大 小 为 一 寸 正方 ， 
故 名 。 一 方 十 已 约 等 于 现代 的 2.74 毫升 ， 盛 金石 药 末 约 为 2 克 ， 草 木 药 来 为 1 
充 左右 。《 本 草 经 集注 * 序 例 》: “方寸 已 者 ， 作 已 ， 正 方 一 寸 ， 抄 散 ， 取 不 落 
AR.” 

DH: 一 日 服药 三 次 。 


【 医 简 释 文 】 

GES 言 方术 方 风 细 辛 姜 桂 付 子 蜀 椒 桔梗 凡 八 物 各 二 两 并 治 合 和 
以 方寸 已 先 铺 饭 米 〈8) RKO 

【 句 读 补 正 】 


ale (1) OOS: 术 、 方 风 (2)、 细 辛 、 姜 、 桂 、 
Nr. age, eg, Ham Ss HEA, MG) 1 
rk, iğüok (8) 
VK, KHAO. 

【注解 】 

OR: GX): "br, REHE: "Saz 69 36206 61. YT 
KAHENE, Sakia PER, HARM ELH. PS ERATAA 
Ro” KIEFER, TARMA. 

QAM: 方 ， “ 防 ”的 通 假 字 ， 即 防风 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 味 甘 ， 温 ， 
“KARK ER, SA, AA, BRAGA, TRY, ges, sr, 

OM: 混合 调制 。 

图 先 铺 饭 米 麻 饮 药 : NW GE): “HH” Rz ok: “引伸 之 意 ， 
RH DA, XORA RTA KR, GX): “ 食 也 。” 段 玉 裁 注 : “HK 
KÄRU, HÄRMA” MRM S Rü. KIK, KR, RI, WH 
X). SA “Ak”, K, “UR” ARE E, 《说 文 》: “BUR” RER 
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a ə SARRZAZBR, PRLE, RSM” KK 
SILKE, 


【医科 释文】 

STEP a PAE A eH a Fe PIR SESE (9) 
BRANDRARLRGE CPEES NAD RRA KEAK A ASE 
fi BY (10) 


【 句 读 补正 】 
iE: ARE, wm, geg, Gun, ik 
KEE RE (9) 


ERAS: RR. rt, Ski. LAD, E 
we, UAth. WK, AA. we, AHN. (10) 

【注解 】 

DE: (HK): “MIA” KAHH: "(Sei Greg OL 
2): “E” KERE: ƏR, org EA, RETR, ARE” Ra 
AEM.” XAR, KOHE Sa HAKU M (AK): VD, 
KI, KR.” Keeper Ə”. (BAR): “OR, RÄ Jg 
MR. (-WREX) ENE 

Ok, X “4” FORE. 

Oz A: mösT. £, Saz, IL GKB). (HHR) BER 
dE, 6, “285, MIR, HAH”. 

Oi: “a” FWA, GD: "e m, A, AE aam 
"8, CHB IA) EIN, “A”, ARTE “He”. 


{ 医 简 释文 】 

凉 方 干 当归 二 分 弓 穷 二 分 牡丹 二 分 漏 庐 二 分 桂 二 分 别 椒 一 分 京 一 分 
Ku Baa ECK NEE BR Els E 
(12) 


【名 读 补正 】 

DOOR: TM, OLA, Həə, x 

POH, BO, am 3. HOO, H (11) 

BAA, PEAN, khk, HEK. (ER? 

E, Eb), Sait. (12) 
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【注解 】 

OR: 指 冶 血 ， 体 内 血液 并 于 于 一 定 处 所 的 病症 。 据 陈 国 清 补 正 ，“ 
RA” FA “ie (A) HA". ( (XT) 1990 年 第 4 期 ) 

Os: HEH, (AKEL) HEH, WERE, Bo CEP MAR, 
kM, RH, BERS, 25, BA Hİ, AF”. 

QEZ: HA (RKAS) HA “ERM, UL R BA, 
Rod ELİ BS, a TRE". 

ORE: HHH. CRABB) HERER, Ro “ERIK KISA 
FE, UH, Fait”. 

OH: WBF, GEA): HA CR, Mak, CS." Oxudu 
Yi) te “Ak, SIRE” X, KE, GERM): “PRER.” EF: 
“Bi, TUE.” 又 ,假借 为 “ 简 "，《 尔 牙 释 草 》: "e HS" 《新 修 本 草 》 

“BAB, FE Rd RB BB ıı DOF 
AA, RAH, Hz ək.” 

ORO 6G: 根据 上 文 所 载 方药 味 数 。 可 补正 为 “ 凡 七 物 缘 次 合 "。 

O86: A. A BE” HERS. B, (EEH) "e SA: sg 
A, HAA, CRM SAMAR) BHAA. 

DER. WHR. së “AC AREA, MARAT. Snacks, 
“fe” BA, me. (EE, HERE ( OB) 1986 年 第 4 期 ) 


【 医 简 释文 】 
治 金 创 止 牟 令 创 中 温 方 普 青 一 分 长 石 二 分 凡 二 物 氏 治 合 和 温 酒 饮 一 刀 日 
三 创立 不 昕 〈13) 
【 句 读 补正 】 
WER, SPM: BHO, KHOI, A 
WERE, unn um. Hm. PIKA (13) 
【注解 】 
(Dë, AL, REH ARRAKU 
Out: 《神农 本 草 经 》 列 为 上 品 ， 谓 共 味 酸 ， 小 寒 , “EBA, kü, 
AS. HAY, ALG, BREAK” 
OKH: 一 名 “ 方 石 "， 为 硫酸 盐 类 矿物 硬 石 部 的 矿石 。《 神 农 本 草 经 》 
Ser, Ss "can RRR, ais an HERE, e: 
@-A: Ex “NE”, KB ENEE 


Up: 


【 医 简 释文 】 
尼 治 合 和 以 方寸 已 酒 饮 不 过 再 饮 血 立 出 不 不 即 大 便血 良 禁 鲁 治 金 创 肠 出 


方 治 龙骨 14) = Meee ORO @@ 治 金 创 内 座 创 养 不 十 
MAIT (15) 
【 句 读 补 正 】 
See, m, MITTE, WK. Ret, Eks MMK, 
KUKE BAO. VARAD: ARE (14) 
=? ausi?k2. OD Se. we 
SEET IESEL, BOF (15) 
【注解 】 


OLALM, Sitë SS, 
Oak: 用 拇 、 食 、 中 三 指 摄取 药物 的 一 种 方法 。《 金 匿 要 咯 》 载 引 风 
YW: “KİR”. 
Ok: MK” Zh. “BOT” WA “ERI. 


KSE: : 据 何 双 全 考证 ， Rh. KURE (18) 2”. 
(CH) 1986 年 第 4 期 ) DEET ZS Si MBA, 38”. 
OH: HE S”, Whee SE” EIRE, CK): OB AN, 


Gök: “XE” Muğ, CHF EA) b: “9, BH.” Ste “ETİ 


【 医 简 释 文 】 
治 目 重 方 以 春 三 月 上 名 治 药 曾 青 四 两 我 盐 三 两 民治 合 以 乳 计 和 盛 以 铜 器 
以 傅 目 良 〈16) 


【名 读 补 正 ] 
MART: USHA LAA. MAO, Zeie, 
Wat, VLA, RDS, LUBA, B- (16) 
【注解 】 


Dh: 陈 国 清 认为 当 为 “ 治 药 "。(《 考 古 与 文物 》1990 年 第 4 期 ) 

ODA: “KR” FORA, Rah, KA OK (MAE) HH “EB, 
Hit, EI, Zëss," 

oa EKR OESE EE ET ED 

Of: “Hh” WRF. 
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(EM) 

BERRATRR-ANFURE LB STN TARK SAT AI 
(17) KANE RK B= es SAL a AU FS BL A = 
ZS (18) 


【 句 读 补 正 】 
治 百 病 膏 药方 : 蜀 椒 一 升 “ 付 子 廿 果 @， 篆 父 @。 猪 肪 @ 三 
斤 ， 前 之 五 汕 ， 滩 去 宰 @。 有 病 者 取 (17) 
AMER, HİC, HEM. SEBS, AAMAS. 
OST, FAIL, HE. (18) 
【注解 】 


OR: “SC Rud. 

OR: “ 父 ” 后 当 脱 “ 且 ” 字 ， 应 为 “ 父 且 ”， 塌 为 将 药物 咬 切 ， 引 申 为 
We, “XH" FESS “RH”, RMD Ok Ek HD VAR: 
“HZ zə dr, HP EMS AN.” CEP (OKK): KS 

Na, HARA, Uke, SRE, MBM Ze” Ri, deg 
为 将 药物 加 工 切 碎 。 
Op. AUB 
DRAKE: 滤 去 药酒 。 滩 ， 滤 也 。 宰 ,“ 津 ”的 通 假 字 。 


【医科 释文 】 

EE eg EE Ee elei rem Ik 
# (19) ere TARE So PEK — FPR TL RZ, Fİ SB RIT b 
FHI (20) ROA RA HS ARA Hem 
Zënssaz SS (21) 十 日 而 死人 生 二 山竹 条 腹 五 日 
而 死人 生 三 由 恰 从 背 寸 日 死人 生 四 该 拇 优 头 三 日 而 死人 生 五 (22) SEA 
六 日 而 死人 生 六 幢 租 打手 二 日 死人 生 七 日 手打 肥 州 日 而 死人 生 八 茂 毋 条 肩 九 
日 而 死人 (23) 【有 脱 简 ] 者 与 五 项 同 六 十 至 七 十 者 与 六 哉 同 七 十 至 八 十 者 与 
七 蔗 同 八 十 至 九 十 者 与 八 蔗 同 九 十 至 (24) SRS S LE SE EH RUR 
TI AUKE ALE BAR at Sab (25) 


【 句 读 补 正 】 
BAC, ("e EAKA, EBDBİEİ”ZL sn, ge 
和 能 | ， 病 者 ， 呼 四 五 十 乃 出 篇 。 次 刺 (19) 


Sri, ， 荣 @ 深 三 分 ， 贸 艇 如 炊 一 升 米 项 ， 出 和 能， 名 
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下 三 里 @8。 次 刺 项 从 上 下 十 一 椎 侠 椎 两 8 as (20), 
KO, BREE. mus, pen, Mm HS 
RESO. RRA: 人 生 一 藏 8 毋 条 8 心 (21) 
“Hmi, AERA, TATE; AHERMAA 

E, HA AEA, SAME; AER (22) 
MBAR AAW; MEARBAF, HSC: MEE HUU 
BE EE TEE AE ESA , 九 日 而 死 ; 人 (23) 
AES AE, AEE SARE t FE 
NAELA AtBR+ESARE; 九 十 至 (24) 
Ajud; EENET, KE, ALE 
PRS ZS. 28 (25) 

【注解 】 

OM; “ 满 ”的 通 假 字 。 际 国清 认为 ， 简 19 是 由 两 段 不 同 的 残 简 级 合 而 
成 的 ， 故 前 后 文 义 不 相 连贯 。( 《文物 与 考古 》1990 年 第 4 期 ) 

OK: “s” RF ， 

ORM: BMK. A, "Sr WR. (AR): “AA 
肠 ,“ 胀 ”的 误 写 。 

图 荣 :《 灵 框 * 寿 天 刚 邓 第 六 》 论 针 刺 有 三 变 : "AUKE, TATA, x 
MERZ gar əkər Hi, MESA, Ra” Där, 
“ 卫 ” 等 有 深浅 、 气 血 之 概念 。 

OZE: HREEX. 

ORR: (6, “SE” MES. "er eeng E RES, 
DE ® 

OR: Jo. 

OH: "wi 2A SC HRS, x (4% 772) MRE “gız 
FABA-TAA, WLXE “T—E8” F, BE BRB 
主 沧 肠胃 疾病 。 

OR. e Sg BAL Ək” WHA. 

OR: SR” gës, 

人 人生 七 日 : 当 为 “人 生 七 岁 ” 的 误 写 。 


O (AHM): 据 陈 国清 补正 ， 脱 筒 可 补 释 为 “ 生 九 岁 组 鳞 日 而 
Koo AATPRRO, LİHm6. tI tHe-HM, ez 十 者 与 二 
岁 同 ， 三 十 至 四 十 者 与 三 岁 同 ， 四 十 至 五 十 者 与 四 岁 同 ， 五 十 至 六 十 "。(《 文 


物 与 考古 》1990 年 第 4 期 ) 
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(30) 


AS40004 E000 ae EL FAO (26) 

(CA HER AAA CRE PSEA AIG (27) 

出 四 饮食 已 验 四 (28) 

四 石 钟 乳 三 分 巴豆 一 分 二 者 二 分 凡 三 物 皆 治 合 丸 以 密 大 如 吾 实 宿 毋 食 且 
RSA (29) 

Vita EKA RIIA IK EERIK 57 PI Ak A AA FA SIA 


加 两手 不 到 头 不 得 臣 方 大 黄 勺 乐 姜 桂 桔梗 蜀 (31) 
Eitkok A fer SRS St BL LP AER (32) 
ZB RAST ESE a (33) 

DS + SEK TEE T xi Fit AAG (34) 

ZH A FRRAKEIB (35) 

五 分 思 物 缘 加 酒 詹 一 方寸 已 日 三 饮 不 过 三 饮 此 药 禁 (36) 


WAVE (37) 
四 药 毕 余 炊 之 (38) 
(39) 
A (40) 
A (41) 
Laag) 
A, AGE ， 身 扁 歼 种 上 下 左右 ， 
(26) 
+0 ää, SALAM. TMA, Ers a 
脉 不 通 ， 先 (27) 
口 出 四 饮食 已 验 四 (28) 
四 石 钟 乳 三 分 ， 巴 豆 一 分 ， 二 者 二 分 ， 凡 三 物 皆 治 合 ， 丸 
We, KESKO, HER, BRS. (29) 
AR, BB, QR, ër, sg 
A, QRASAA, ATR, Be, (30) 
四 两 手 不 到 头 不 得 臣 方 : Ce AUR. BL RL es, 
He (31) 
DOD, WHOS, HB ik. BA 


HER, (32) 
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DAR. HERA, (33) 
Gs Esl”, ARP, M. Bem (34) 
si, HÄFKR, PORE (35) 
nö rth, Aah, RAK, wea 
(36) 


ML 9 (37) 

加 药 毕 余 炊 之 8 (38) 

4 (39) 

zı (40) 

A (41) 
【注解 】 


OÄRALTEH: MORPH. R, RA “MR. A, €, “BE” 
MAARE, mün. 6, CR): “三 也 ， 从 车 ， 多 声 。” 何 双全 认为 ， 此 段 


BX“ 


4 期 ) 


LƏ. kı. ae LE FDD. (CK) 1986 年 第 


#, SARA: (KD: OR KR” AREA, “OR” Bi 


: 他 


BA 


zi 
E 
s 


Ge 


"(REI 

:“ 密 ”的 通 假 字 。 

实 ; 吾 ,“ 梧 ”的 通 假 字 ， 即 “ 柯 实 ”， 梧 桐 子 。 

BER, XEHE, ann, Wë. KAH, ARK 


和 皇 日 月 六 十 日 知 ， 百 地: 采 ,“ 菜 ”的 通 假 字 。 任 ，《 说 文 ?: “Rie, mi, 
E, “E” HRS, ja, KEHA CRM): "NP. Hp." 也; 
“日 已 ”的 合体 字 。 百 枉 ， 指 百 日 可 念 。 何 双全 认为 此 段 应 释 为 “禁用 鱼 、 莹 
采 ， 择 良 医 ， 缴 见 凤 ， 食 常 饭 五 茶 大 麦 饭 ， 禁 房 内 ， 匆 见 火 性， 日 月 六 十 日 
2, WHE.” ( (XD) 1986 年 第 4 Wi 

Oz R: 即 “ 芍 药 ” 的 通 假 字 。。 

OÜ: 简 31 末 有 脱 简 ， 当 为 “ 易 椒 "。 

OKK, BREDA: HOR BMA, “th” 1 MT aE “OOK 
之 "。(《 文 物 与 考古 》1990 年 第 4 期) PEMA: 指 赤 豆 汁 。 麻 : WR. x: 
“HK” WRE, 

OL: 432. £, WE” WHE, 

ëss, RAMU LARA, HB: “M” MUBBF. K, “OR” 
的 通 假 字 。 

DA SE: 4H “23366”. B, “KH” geg, 
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BEAM EAK: MRLAH, BEANE RACY 
We AIK". ( (59) 1986 年 第 4 期 ) 

VAAL: PRAMS, MI7ZRHFAMHRAMREMR. Lag 
FAO” TRA “KALA”. PRERE-FMRA, BH 4”. 
( Cx 5) 1990 年 第 4 期 ) 

Gz2 ERIK: 据 陈 国清 考证 ， 简 38 误 由 两 块 不 同 的 残 简 绿 他 在 一 起 。 
从 下 残 简 留 有 的 编 绳 痕迹 看 ， 下 一 残 简 应 属 第 二 类 简 。(《 文 物 与 考 十 》1990 
年 第 4 期 ) 


第 二 类 简 


【 医 简 释文 } 

OS KATE = BT RAMDAKRT EDEMA PESSAD SRT 
子 各 二 分 凡 七 物 (42) SRA +b ik RES MRA 
(43) 

【和 句 读 补正 】 

SWS RAT MOT. 麻黄 州 分 ， 大 黄 十 五 分 ， 厚 朴 、 
AB. SBSAD, SR. (Fm), Aw (42) 
SGRAAlAldatb—, kha, BH. gg. RE 
RE, (43) 

【注解 】 

OOM: 王 辉 认为 ， 其 意 为 通过 步行 来 排 汇 体 内 寒热 那 毒 (PEEK 
志 》1988 年 第 2 期 )。 

OMA: 王 辉 认 为 ， 其 意 为 排泄 腊 中 那 毒 结 气 〈 同 上 )。 

图 伤寒 逐 风 : 意 为 散 寒 解 表 以 治 伤寒 。 


【 医 简 释文 】 

入 治 心 腹 大 积 上 下 行 如 虫 状 大 天方 班 疑 十 故地 用 一 枚 桂 一 寸 凡 三 物 篆 并 
(44) (A MBAS BB eB KEV 3 27 SKB MARY HO 
从 (45) 

【名 读 补正 】 


重治 心腹 大 积 上 下 行 如 虫 状 大 惠 方 : 班 疑 0 十 枚 ,地 肥 @ 一 枚 ， 
WER 


Hoot} LEW St - (48) 
WE, A, CREAR, AKA — TE, VRBO + A 
喜 饮 药 , 如 有 币 当 出 。 ODS (45) 
【注解 】 
OEH: HƏ. SS “E” zeman, E, E, A HAR, 
KÄE (KAA) BR: BAA, BT Be” 
Gm, nm, MA, “M” FMRI, zit “IB”. 
O-HA#E: 古 我 量 药 末 的 器 具 。 形 状 如 娘 圭 的 未 角 ， 一 端 为 尖 形 ， 中 部 
略 媚 陷 ， 其 容量 很 小 ， 只 有 方寸 夕 的 十 分 之 一 。 
QRAME: 据 张 丽 看 考证， 应 作 “ 肥 美 "， 塌 为 胸中 气 满 。(《 中 华 医 史 
杂志 》1996 年 第 1 期 ) 肥美 闭塞 ， 意 为 胸 腹 气 满 不 出 。 
图 “从 ” 字 下 文 义 未 尽 ， 当 有 脱 简 。 


(Ex) 
Ər oa ERE ER ZAAKR = 苓 勺 药 各 一 两 消 石 二 两 桂 一 尺 〈46) 
桑 卑 首 十 四 枚 谭 虫 三 枚 凡 七 物 缘 父 且 溃 以 淳 酒 五 升 卒 时 者 之 三 (47) 


【 句 读 补 正 】 
@ 治 伏 梁 谚 腑 在 胃 肠 之 外 方 : KBR. KE, NBR, 
HHL, ER. (46) € 
sası 9--mir, güno zir, NEELA, Sigg 
五 升 ， 卒 时 8。 者 之 三 。 (47) 
【注解 } 


OVA: HAR. (ka 6) BARE, 7, “ERA, Rh, 
BURR, RRO, LS, FD, Sa", 

Que: HE, MH, A” MART. 

GREY: MRM, KA Wär, GLX): “MRT”. CARES 
2): “Mg, KOM A, CRABS) ALAS, ETH 
Hh.” (HRABS) ARM, LOA “EP A8, HE, EMAST, 
KF MAM, IK, ANE a”. 

DR: —4 “HE”. 

OR: 浸泡 。 

OFM: sn, m, “NE” HRS, HARK. 
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(EENETI 

去 中 令 病 后 不 复发 刀 密 方 穿 地 长 与 人 等 深 七 尺 构 五 尺 用 白 羊 矢 于 之 十 父 
石 置 其 〈48) Biri M XL ək RRR ERA GHA EAR 72 ib 
其 病 者 慎 匆 得 出 见 (49) 


【名 读 补正 】 
去 中 令 病 后 不 复发 闭塞 方 ， 容 8 地 长 与 人 等 ， 深 七 尺 ， 横 五 
尺 ， 用 和 白 羊 矢 8 干 之 十 父 石 8 填 其 (48) 
pon, MOKK, BR, eki k, BLE, AR 
Käik, MAR, Juk. Kees, AAA (49) 
【注解 】 


OF: 穿 地 ， 意 为 据 地 。 

OFK, mö. k, “X” Saz, 

OTRA: 石 ， 汉 代 重 量 单位 ， 音 “ 担 "。 汉 代 度 量 衡 ， 一 石 等 于 今 30 
公斤 。 

OH: me” WRK, 

OA: “KR” AMRF. Ax, HK. 


(Ex) 
OS AAA HI HAKRA HA AARS (50) 
KOHA RAP RABAT kV EH AE (51) 
【名 读 梓 正 ] 
@@ 治 金 创 ?内 漏 血 不 出 方 : 药 用 大 黄 角 2 二 分 ， 曾 青 二 分 ， 


WALD, BRED, S (50) 
头 @9 二 分 ， 凡 五 物 皆 治 合 ， 和 ， 以 方寸 已 一 ， 酒 饮 。 不 过 ， 
再 饮 ， 血 立 出 ， 不 即 从 大 便 出 。 (51) 
【注解 】 
Ot: ës, 


OA RA: IHA, kole “AHH” M. kx x WHE 
“大 黄 丹 ” 解 ， 指 带 有 红色 的 大 黄 。 甘 肃 武威 所 产 大 黄 属 西 大 黄 类 ， 其 断面 黄 
棕色 ， 散 有 红色 油 点 《〈《 中 药材 》1986 年 第 5 期 )。 另 据 王 辉 考证 ， 即 大 黄 肉 ， 
指 大 黄 去 皮 的 根 状 蔗 〈《 中 华 医 史 杂志 》1988 年 第 2 期 )。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 
AG, BR,“ RRARA, RARRR, SHOR, Eb mız”, 

OKK: BM”. (MX) HB", “Eh”, (835): “RES 
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EL, WEARER.” di: “ABE, POES (enn “ET 
nenn, BARE, KARE, Ak, Gids, Si 
EE, KÄES LHe, ARE, komik, ins" 


【 医 简 释文 】 
治 金 创 止 通 方 石 帝 一 分 姜 二 分 甘 章 一 分 桂 一 分 凡 四 物 皆 治 合 和 以 方寸 二 
BE (52) 浆 饮 之 日 再 夜 一 良 甚 勿 传 也 〈53) 


【 句 读 补正 】 
治 金 创 止 通 9 方 ; AR, 2-3, Hs, HH, 
yuya a, s, WITT, m (52) 
Sinz, DR. BE, Ab, (53) 
【注解 】 


OA: HE, RM PRE “A”. 
多 方寸 寸 : 44 “HTL”. 
ORK. ge, GEX): “i, Bit, S RH.” 


[Ex] 
OSB EE, lech UB Ak R 27 Fi, 
(54) 
【名 读 补正 】 
Ons Hn: MEAS, URNS, BE 
=k, HAHA, KR. öd. (54) 
【注解 】 
Q “2”: 后 当 脱 “ 创 ” 字 。 
OM: “M” HRY. 
OR: BA “KR”. 


【 医 简 释文 】 
Get) IW EECH 
KAVA IB RK EKE JUL EIA AEA (56) 
【名 读 补 正 ] 
en ?省 医 不 能 治 禁 方 : SE by, KE. A 


M, “120. ME. (55) 
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GE. Zopp, ën. e. MEKA, MIL 
SIA, ROSS, BH (56) 
【注解 】 
Ok DEER CG 8 
HAE) 1990 年 第 4 期) 
ORR: e "mr HAE, WARE. 
Qabk: WER, e “8” HEIKE k, WR. 


a 


AEN 


(E MESI 

TL MOTT KRUUT 3 7 — FA E — HAT FARA (57) EAR 
HEAR FNA KI fr ERT (58) 之 先 取 鸡 子 中 黄 者 
置 梧 中 挠 之 三 百 取 药 成 以 五 分 已 一 置 鸡 子 中 复 〈59) 挠 之 二 百 薄 以 涂 其 到 者 
上 空 者 遗 之 中 央 大 如 钱 药 乾 复 涂 之 如 də hirak x kk b 2 AE 
已 有 农 者 省 组 得 力作 禁 食 堵 采 (61) 上 | 和 良 甚 创利 座 皆 中 之 良 匆 传 也 
(62) EE ee (63) (Be 
BEZİR BOR SIMA TAPA ER ZITA BAM (64) REBT 
PA di ES SRT E EE (65) OF TARMA 


SES H.H 55 xr hk 3-0 (66) 之 以 三 指 床 MS 
"LSZ HEED RHE (67) 
【名 读 朴 正 】 
WSR: KAUA, SHH, AEJ, Kk 
AR, ABB (57) 
MORE, E, ROSAS, MÄO 
肪 三 斤 先前 (58) 
Zo TROT PRA EO, POSH, MAM, YW 
五 分 上 一 置 鸡 子 中 ， 复 (59) 
找 之 二 百 。 薄 以 涂 其 歼 2 者 上 ， 空 者 遗 之 ， 中 央 大 如 钱 。 药 
乾 ， 复 涂 之 ， 如 (60) 
前 法 三 涂 ， 去 其 故 药 。 其 毋 农 @ 者 ， 行 侩 ; 已 有 农 者 , 省。 | 
FAA, RAB. (61) 
BOERE. URES, B. im, (62) 
UA, Si, wm ei. MS; OMA, BS; MÖH, 
BS; WOR, BZ. Si, e (63) 


乾 ， 摩 之 ; wR, RS; BMD, Si, ët, % 
126: 


2, DABS. SKM (64) 
Bt, WAS, BHR, SZ FORM. gp 


de. NABA AU (65) 

KO, x. ER, LU”, BSH, Degip £ 

创 涂 之 ; KARK (66) 

2, müla, DOOM; SERS, KI 

KR, WBE. i (67) 
【注解 】 : 


mo WG. A, as TURKS, (AK): Ski. 

ORR: H.R RAE, (AK): AR” (BRBX) wd: 
“RES AB” “Him” WB Ae, : ` 

OA: “A” BE. 

图 梧 :“ 梧 ” 字 的 误 写 。 格 ， 杯 也 。 

OH: Ad. HLAA, KAHE AN 

Om: BC OSKAS, 

OH: “RE” BRE. PANE “OR”. 

OR: "RI FMR, 

OB: GED: “Hh.” GRE £ x 8340): “SRK” ERIE 
BAM, MMT Z ae”. 

On: RAAB, SPAMS, KA TAHE (MSE, Ah 
室 )。 

OFM: kasnı, 

DR: eA a Gl eR 

Q 35 A id: Wi “M” FMB, A, We, 

BAR: PAR, SHH, BR” eme. 

BR: GEA): “Re.” CHM): “Oz a”, 

(HE x: 每 天 换 药 一 次 。 


(EE) 
EE ET E AE 
RR (68) Bh ENEE Se YA UF nE o Aë 
ET EE 
AK KT ASE BRAI (70) 药 用 利 庐 一 本 亭 磨 二 分 
付 了 一 分 早 芍 一 分 人 并 父 旦 合 和 以 醇 酷 泪 座 时 去 宰 以 半 滞 其 鼻 中 (71) 
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【 句 读 补 正 】 
JKARETAR, PELE, Sikh, BMS, pm 


ATH, HUO. FRAME. ME (68) 
ARPT, BH, AA, AAA, BE 
koi, FON, DRRHER, HENS (69) 


H, Bi, Reo, sen 3. LEOLA, 
大 黄 一 分 ， 治 合 ， 和 ， 以 米 汁 饮 一 刀 圭 ， 日 三 四 饮 ， 征 
HTa tks BRA A, (70) 
HAAPOoA, SBI, HED, FO, S 
HLA, AA, VAR, SS, RM, (71) 
【注解 】 
DE: 3A “R" HRE. 
ORK: HR, M, “E “WARY, ARES. 
图 音声 虽 祷 网 能 复 精 ; RAP BƏT, (EEE İk 300 8. "éi z 
HRS. dm, gg SW OK” NR. 
OB: “BE” mik. 
ORF Ja: RAJAS “Har”. (6 E 130 RE NEA, BRM, 
CIE 
OATH. 调理 中 气 之 药 。 
OFB: WEE. 31 CHRAES) HRS, BR 
22.2. RH, EE, BAAR”, 
OHE: HR OH”, sn" case, (HRABA) WERE, 
X, “EAB, RH, HESN, OKK, MEER, Kaw”, 
ONE: HAF. A "Sr WRF. CHRAES) PHASE, E, 
“KREEKA, HAR, SRR, ARE, AM” 
OFR: HEH. A, "ër FASE, RE, B, MH, 《神农 本 草 经 》 
HH CERN, WA, A, HIL”. 


【 医 简 释文 】 
Ai 4 FALE (72) 
CEMA AR käimine FEM (73) 
LK LETTER (74) 
VI AODR KA EELER (75) 
四 相 得 丸 之 大 如 将 实 先 傅 食 吞 二 如 日 再 服药 一 〈76) 

» 128 + 


四 四 两 消 石 二 两 人 参 方 风 细 辛 各 一 两 肥 惠 五 (77) 


【名 该 补正 】 
CREE, Mem, (72) 
加 老 瘦 者 ， 以 人 事 感 之 ?。 此 药 亦 中 治 毒 养 @， 如 (73) 
VR, Mr, ARE (74) 


四 二 升 口 口 ， 复 置 水 一 升 ， 其 中 为 东乡 造 ， 炊 以 靶 薪 若 桑 8 
(75) 
四 相 得 丸 之 ， 大 如 吾 实 2。 先 生食， 大 二 丸 ， 日 再 服 ， 药 一 
(76) 
KÕ, WHIM, AB. FA. 21:55 —9T, 
ERA. (77) 
【注解 】 . 
OM4R#, A R R x: 据 陈 国 清 补正 ， 简 首 所 缺 第 三 字 为 “ 病 ”。 
(《 文 物 与 考古 》1990 年 第 4 期 ) 以 人 事 感 之 : 即 用 心理 疗法 医治 。 
OK: “E” FARE, 
OKL dk dA: “KE” mek”, “EA” ps 
或 桑 作 燃料 。 唐 《 备 急 千金 要 方 》 云 :“ 煎 药 作 东 向 对， 用 革 薪 者 之 。” 
DER, HAT. E, "er WR. 
OK: Sraassz, 44. 


[EMEX] 

ƏTSİZ (78) 

【名 读 补 正 】 : 
Əza İRZ (78) 

【注解 】 

Ok: MEME, “x” HM, Maw “b” Ze, 


AK 


(31 2:3] 


SAS gien LITE AE — Se ee S 
SAU A EL EH ir SILE ZE (79) 
WER 


【 句 读 补正 】 
AR LAURENT URED DLEOT: Zei, Ke, 
HWSO, E Ok, BS}, JURE, 
ALES, AWB, BRASH, MINT, Kaz, (79) 

【注解 】 AA 

OAR: BH” KAARE, BA AE. (GATE) MERE, 

an. “EIKHSRJGZIAU, HÖR, Hebibi, Dags, 
OK, WKS SR E, ... 
OKK 5H 3—5 基本 相同 。 


(Ree) 
OLA GULAGI RR CRIS 213 ARB -AARSALBIO 
Jl RETR RCE PLE (80 甲 ) 
[RHE] 
OMAR Law: MID tH, ag aR, KE 
— A, KAO, Eë, AOE, en en 
+t, RH, EEH, AHELA. " (80 FA) 
【注解 】 
Qora: H.R HRS, TR. CHAABS) WHERE, CER 
ik”, Rënn, büd. RM, KEM.” H 
ONK: AH “A” HRS. GORE Sd: RRA NAT “A 
VA, - ARA” ëss MRNA, — RK. (835) göy 
"ëng, BRERA, "est, BA", MEIE, Äis 
M, virt, MERA, RAR, ëss, UR, KARAS OH 
532 (Ei, “= ASFA” 
OKK: 即 丈 冬 。 东 为 “ 冬 ” 字 的 误 写 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 味 辛 ， 温 ， 
“Kk AEA, en, Is, Sans, 
ORE: ERE, CHRABS) gäe A E, Em 
Tab “AB”, EECHER 


【 医 简 释文 】 


半 夏 毋 父 生 油水 斗 六 升 迷 令 六 沸 滩 去 宰 温 饮 一 小 梧 日 三 饮 即 药 宿 当 更 沸 
WER 


之 不 过 三 四 日 和 逾 (80 Z) 

【 句 读 补 正 】 
AHELA, HOKLAR; KOA, RAS, Mk — 
小 栖 2， 日 三 饮 ， 即 药 宿 当 更 沸 之 。 不 过 三 、 四 日 请 8。 

《80 乙 ) 

【注解 】 

DH: SAS, 

Gi. BR “HR”, 

Ot: “0” HRA. 


【 医 简 释文 】 

治 痹 手足 雍 种 方 秦 瘤 五 分 付 子 一 分 鲁 凡 二 物 冶 合 和 半 方 寸 上 一 pt 
DDR (81) 

【 句 读 补正 ] 

MEET: SD, HF. Ar, 

Al, A +6—, ARR, WK, HS, UME. (81) 

【注解 】 和 

ORB: PR SST, (PX 620: “ERARA, REA 
肢 节 痛 ， 下 水 利 小 便 。 


(EESTI 
en ə En OOROOOOER ARSE ar XE A BB 
龙骨 人 参 姜 桂 各 一 分 凡 七 物 皆 并 冶 合 丸 以 密 大 如 弹丸 先 铺 (82 甲 ) 


食 以 食 大 汤 饮 一 如 不 知 口 口 口 口 肠 中 | 辐 | 加 甘草 二 分 多 血 加 桂 二 分 多 农 加 
石 脂 二 分 口 一 癌 多 口 加 黄 芭 一 分 禁 鲜 鱼 猪肉 方 禁 良 〈82 乙 ) 
【 句 读 补正 】 
Oe AHOB RENO LRA, ORR, aa 


Zb, Ss, BOF. oi dE. AS e S 

SA. Hägäes, Are, kan. SEA (82 HF) 
食 。 以 食 大 汤 @ 饮 一 丸 。 不 知 口 口 所 部 ， 肠 中 | 剧 ， 加 甘草 
<a; 多 血 ， 加 桂 二 分 ; 多 农 ， 加 石 脂 二 分 。 口 一 i 


> SO, MMH Seiten, (827) 
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【注解 】 

DAH: AS. 

Oh pan: AET JAKA E, SET KAARE, E, (AK): “ 休 也 。 
AA, E, MARAT CRAB BR): “化 也 ， 精 气 变化 不 与 觉 时 间 也 。” 
KTF 

图 射 :“ 谢 ”的 误 写 。 谢 去 ， 谢 而 不 医 的 意思 。 

Oz: 即 赤 石 脂 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 味 甘 ， 平 , “ERE, WA, 
yük, YT H”. 

OF: AH, 

Öd xr: 指 米 汤 。 


[ESET 
BASA SARA HAABA = OEH AAA E 
EPL UA ELA MAK BE LEILA, (83 甲 ) 
莫 乔 十 一 丸 服药 十 日 知 小 便 数 多 廿 日 丛 公 孙 杂 方 (83 7) 
Lea) 
KAO jk, AMZ, SRM, RECT, H 
X=, OKSA, ARENA, A, LUSH, A - 


KURK. BREA, MORAN. (83 FA) 

莫 @ 吞 十 一 丸 。 服 药 十 日 ， 知 小 便 数 多 ; HAM. AAB 

方 。 (83 乙 ) 
【注解 】 


ORG: (Ak) FAG. SHAR, CHRAES) BHR, 
x, “ERA, GK, MERA, ge, REG” 

OQRRE: WAR. E, “R” FAAS. CHRAES) HHA, 
x, "zeg, en MH, THEE, MAAKOHA, FH. E 
3. He,” 

OKK: WAH. (ABM): “KARTAE, ERP FARR” 

Oe: WH, RPM, SHRP, BUTS 15~17 时 。 

OR: "Er WARS, BRE, geg, Spang, METS 19~ 
21 时 。 


Less) 


FORKED FA CRA RBS RES 
WER 


REARSARRT HED FEZACKRSAM ODM T HERZ ATA 
FT/MIN ES Da KOH SL e eR ee PP EEK 


AMM San FE (84) 
【名 读 补正 】 

白水 侯 所 奏 治 男子 有 七 疾 方 : 何谓 七 疾 ? 一 日 阴 寒 ， 二 日 
HC, <A, BERR, TEED, KAPIST, 
BRE, KALK. SABO, SES MOS, St 
m. Sens, BRAD ORM, İH 
ele KEK, sa OH, gr MOON, 
FEED, AFA RAS. (84 甲 ) 


【注解 】 

OUR: E, AX “8” XAS, BE, BES, 
OKTÄR: HABET. e AR. 

OR, CEXMIEF): A, AMT, KARA, BE” 
DAL: (RK): “At” 

加 上 :《 说 文 》:“ 上 ， 高 也 ， 此 古文 上 指 事 也 。 

OAD: 泪水 不 自主 流出 。 

OATH A, REHAB, Şu 


ORFS: MERA. TM, CRA): “PP SMR, PP” 


Fe, WMA. 


【 医 简 释 文 】 


SI 阴 四 有 病 如 此 名 为 少 馈 何 已 MOMRK EOS 


AOA GA E SEA ir] PL 惊 口 口 酒 大 乐 久 坐 不 起 口 便 不 


有 病 如 


HABER TERT ARES + ei OD ODES BNA 


AADHIRE RUA — R AEH DPR AR RO 


军 方 良 禁 千 金 不 传 也 (84 Z) 


【 句 读 补 正 】 
时 ! 苏 口 口 阴 口 口 所 口 口 有 病 如 此 ， 名 为 少 
St, TE 尚 RF = 
SS. Gaam, E Bə 


AA BE Fo ROKR, ART, zeg 
WO, AN, AAS. ir, 活 楼 根 @ 十 分 ， 
WER 


RED, PROD, SoS, m3, AMID, 
凡 六 物 皆 并 冶 合 ， 和 ， 以 方寸 已 一 ， 为 后 饭 ， 愈 。 入 病 者 ， 
HER, SABRE. BRAKE, R, 35, Ta 


传 也 。 (84 乙 ) 
【注解 】 
“Se” MART. (HK): “dı”. KAARE JI) Es “Hi”, 
(ERAN, HALA HEART AO” 注 :“ 创 也 ”。 


QeRR: MACHER. ip, “dE” eps, CHRABE) HARE, 
KR, (AHHAA SAM. TREY, RBH”. 


(ERR) 
none +r aOR — ALİ s EAT kb 
三 饮 之 虽 功 君 方 有 农 者 自 为 ] 出 有 血 不 得 为 农 策 治 东 
ELE EN ERNE BRM LB a 阴 寒 二 日 阴 康 三 日 阴 训 四 
AEF (85 HA) 
MMAR MF A LA MARAA ST EIRE ETİR HE Us ae 


临 事 不 起 = 死 玉 门 中 意 常 欲 得 妇 人 日 甚 者 更 而 苔 (2) BEN MEAT BE 
此 病名 曰 因 ][ 克 口 桔梗 十 分 牛 膝 续 断 方 风 远 志 杜 仲 赤 石 脂 山 朱 奥 柏 实 各 四 分 肉 
PERE SMU miy ərsiz: 乙 ) 

{ 句 读 补 正 】 
ör, Ak, BE, 04—0, 分 ， 口 一 分 ， 凡 
Asil, ann, At, B=k2. swe 
方 。 有 农 者 ， 自 为 口 | 出 ; 有 血 不 得 为 


全 治 东 海 白水 侯 所 奏 方 ， 治 男子 有 七 疾 及 七 伤 。 何 谓 七 伤 ? 
Be, (BE; =A, Dër (85 A) 
mək, dör, PB: REHMET KEZ PNK 
R, LAA, om? MEKE, BETH, 
KEHALA. HRS, BARE, HÜR, FASO 
HC, koraal. 2: WMT, MERE em, 
方 风 、 远 志 、 杜 仲 、 赤 石 脂 、 山 朱 奥 、 柏 实 8 各 四 分 ， 肉 从 
mö, ze 59, ik 7, I9ilxpsaelel ， 思 。 

(85 乙 ) 
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【注解 】 

OE2D: 据 陈 国清 考证 ， 释 为 “ 自 为 焦 "。( 《文物 与 考古 》1990 年 第 4 期 ) 

Ok: “Mk” ERE, 

Qo ks: 指 未 性 交 时 阴茎 无 端 勃 起 。 

@OENF: BABA. 

GE: (HI): “3935 5, GET) db: SE, kk”, 

DS. "Sr FRR. 

OF Hi: 即 膀胱 。 

OHK: Mate. (Xo) PHA, 7, “ERE, HM, 
Six. KIRJ”. 

加 内 从 容 : 即 肉 其 艺 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 “ 主 五 劳 七 伤 ， 补 中 ， 除 茎 中 
A, ER, BW, BRA, OF. AOR”. 

OEH: WER, Gbk 2) ERF, m, "zk HRK, E 
寒热 那 气 ， 补 中 益 气 力 ， 长 肌肉 ， 强 阴 "。 

OHO: 仪 为 蛇 床 子 。《 神 农 本 草 经 》 谓 其 味 苦 ， 平 , “主妇 人 阴 中 阴 
m, TAB, RA, KAA, AKT, emp, Bel”. 


(EE 
GAUTE Haten 2 Zi ER et SA EEE zs 
蜡 电 四 三 重 盛 药 口 口 三 石 口 三 日 (86 FA) 
【 句 读 补正 】 
Liser, HEB. Hari, Son, OBI. X 
石 8、 消 石 、 加 长 加 一 两 ， 人 参 ， Zilli”, iz 
重 盛 药 口 口 三 石 口 口 下 三 日 。 (86 甲 ) 
【注解 】 
OAM: HARA GEE): AD, $48, MBM, EAM.” 
äi, HAD, AD, CHRABB) WHR, ox, “RHR, 
YARALI, RAH, SHR, BAW” 
OLT: (HRABS) WH ‘REAR. ERMA HI, RM, 
BPR, WA, Bako” 
Gr: HRA, CHRABS) MAE”, MAKE, X, “RAR 
BRHE”. 
én, 即 磁 石 。 与 前 “花石 ” 蜡 名 同 物 ， 在 一 方 中 出 现 二 次 ， 当 有 一 
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者 为 误 写 。 
加 的 之 各 异 斯 ; 意 为 分 别 执 之 。 斯 ， 语 气 助 词 。 


【 医 简 释文 】 
四 热 思 上 口 口 十 令 药 以 四 | 猪肉 | 鱼 辛 州 日 知 六 十 日 俭 (2 PEER 
皆 复 生 四 虽 折 能 复 起 不 仁 尼 仁 〈86 乙 ) 

【名 读 补 正 】 
AKA FOOT KA BİR a 2, MA, 
zt H, ZH, RE. Dam, WAS; 
KESE. (86 乙 ) 

【注解 】 

KUCKEN 

OLL, MAE 

OR: E HRA. 

(5:4: XE: nit. 

OR, HAR: Zeg, 

OF: BRAK. 


E 


(EMEX) 
MBA WR BIELKE MAE 
TU RAKA E EG 甲 ) 
Sat © 2a LIRE LR Ek at 
ATT OP DU EENG ER 
【各 读 补正 】 
治 加 9 及 久 创 2 及 马 转 8 方 : 取 口 骆 苏 @ 一 团 ， 付 子 廿 枚 ， 
BW, KHAIR, Weini, WKS, =, 
药 取 以 傅 8@ 之 ， 良 其 。 治 人 卒 歼 @ 方 ， 治 赤石 脂 以 寨 水 和 
(87 A) 
RHEL, ÜH, e. OVAAIMA SAAT: MAHE, 
RUB. ELE, AES. IE KOT: HOB 
以 傅 之 ， 良 甚 。 (87 乙 ) 
【注解 】 
Oh: Bə, FER. 
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OA: H 695. 

oxı... x... x... 

OBR: NER, HELL HA x. ITK, “ROBR” ks 
“HRB”. ( 《文物 》1986 年 第 4 期 ) 

DR. "8 WRF. 

OF: HAA. JE: HJ 

OFA: FRA. 

ORE: PREGA. M, RR (MARE) te NRE”, 


KE, E, “ERRER, RRR, KR, RA, KARK, inne. A 


äis Sp, A ga. a (HK): "RA" EE) “ 满 ， 


【 医 简 释 文 】 
A ETEA AGEE HAS HEAS KAA 


草 二 束 凡 七 物 以 膊 高 舍 之 (88 甲 ) 


治 如 人 高 药方 [ 圈 三 升 甘草 七 分 付 子 州 枚 慕 草 二 束 弓 大 印 十 枚 白 蓝 四 分 当 


归 十 分 凡 七 物 以 膊 高 之 之 之 凡 六 物 合 后 日 〈88 乙 ) 


【 句 读 补 正 】 
Ro Lg, kel”, sima, asma, (r 
州 改 ， 甘 草 七 分 ， 弓 大 镭 @ 十 分 ; Sne ge HS 
nee, (88 Hi) 
治 奶 人 高 药方 : Elm, müa, ATA KOK, 
SK AEDA. Yt, MURE 


之 之 ， 凡 六 物 合 后 日 电 (88 乙 ) 
【注解 】 
OWA: HA, 


isi 


bel: por “BE” PT, eg, 
Oak: Mak, E, “E” HRS. (hk) HH KART 


Zä, MÄDA, RA, XL Hm”. 


Gö ki$: BH. HA. 
ORE: PHA. HRAHS) HERE, B, “EMA, Hek 


SS, PS, RRS, KILK" 


ORR: 据 张 丽 君 考证 , “XG” HERS. M, op. gp ge 
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为 猪肉 脂肪 。《 五 十 二 病 方 》 中 常用 猪肉 、 猪 油脂 肪 或 其 他 动物 脂肪 调制 音 
药 。(《 中 华 医 史 来 志 》1996 年 第 2 期 ) 

Om: Ar zeg, 

国之 之 …… 后 日 : MEMESE, SRRARAK. 


【 医 简 释文 】 
BRAI UA E — IS 35 — FA THRILLER 
ə. 三 斤 先 口 口 (89 FR) 
Lët OO (89 Z) 
【 句 读 补 正 】 
Sg, KADU, GE—A, SI, E 
果 , 凡 四 物 父 且 , HUEM=I, Vi 等 三 斤 ， 先 
ə (89 FA) 
BMA Ok, EH. (89 Z) 
【注解 】 
OBMRAA: 与 简 57 一 38“ 千金 襄 药 方 ” 基 本 相同 。 


【 医 简 释文 】 
五 辰 辛 不 可 始 久 兰 饮 药 必 死 甲 实 乙 卯 不 可 久 世 不 出 旬 死 五 辰 不 可 饮 药 病 
SH (90 甲 ) 
Oe BAST if [ 月 六 日 十 六 日 十 八 日 匡 二 
ASA A AR Rim İLİ EC] (90 Z.,) 
【 句 读 补正 】 
TREK BARS, KOLK. PH, Z.H, KII 
AR, KAHE AR, KT, HARM. 


(90 甲 ) 
无 口 ， 禁 朔 、 蜂 日 甲午 ， 皆 不 可 始 口 口 口 ne 
凡 六 日 、 十 六 日 、 十 八 目 、 廿 二 日 ， 皆 不 可 久 ; (20 
Mm, IG. (90 乙 ) 


【注解 】 
由 五 搬 辛 不 可 始 久 刺 : zing ng gt WHR EN, KA 
灸 刺 。 这 是 当时 流行 的 一 种 针灸 禁忌 。 久 ， 即 粤 。 
加 始 口 : BRE RS, BW “MARKO” AK 
WER 


(《 文 物 与 考古 》1990 年 第 4 期 )。 


[ESEXI 


HRETHAT+EOPEA BH BARR OFA EA RET Ree 


Fb BE AE RR FAERIE (91 甲 ) 
HEY ën SF Eti T RR ARE Atte Rm 


Bü 


取 药 凡 直 | 放 百 十 七 (91 Z) 


【名 读 补 正 】 


Zb, Sinti, BOOT, ell, RRO 


HE, WX, WRT, As BAH, ei 


ih 


Sien, THs Ap 2. Ft: 山 朱 奥 二 升 半 ， 直 


a+; SS Pr, Str, 


Sr, HA; Ji, 直 廿 七 ， 子 威 @ 取 ; 


斤 ， 直 七 十 五 ; SBA, H, TEBU 


(91 甲 ) 
THO 


ABABA H+. 
【注解 】 
QDE: “M” fa. 
SIT asss, 
OKH: HER, 
DRE: KURE, 
OFF: mëi, 
Ora: 人 名 。 
OT: 待考 。 


【 医 简 释 文 】 


BUZ, 
(91) 


KADR— PE HABE HAR EA MH ER 


已 上 口 口 己 酉 未 下 当 此 将 口 (92 甲 ) 


See ERI AN SRE EE 


JA (92 Z) 


(RANE) 


军 ， 大 岁 尚 青 ， 过 上天， 常 乙 下 已 上 ， 口 已 、 
当 此 ， 将 


WKS, KAHE, AERO EMO, Kuda. 84, E 
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[ KRONK—?, PEAKS? Aën 


YE. RF, 
(92 1) 


人 。 (92 G) 


【注解 】 

DAR: 即 太 祝 ，《 周 礼 春宫 》 宗 伯 的 属 官 ， 为 祝 官 之 长 。 秦 汉 置 太 祝 
4, BAKERE. 

加 天 一 : 又 称 太 一 、 秦 一 ，《 史 记 " 封 禅 书 》; “天 神 贵 者 太一 ， 太 一 人 日 


Së." 

Ox: WAS, AAB HMA): “太岁 人 君 之 象 ， 率 领 诸 神 ， 统 正 
Wt, KEHA, KWH” 

ORM: GRE): "a. th.” 


第 二 节 ”武威 汉代 医 简 方 药 注解 
AH 


方 一 

【 医 简 释 文 】 合 治 入 咳 上 气 喉 中 如 百 虫 鸣 状 州 工 以 上 方 划 胡 桂 梗 蜀 椒 各 二 
SHES (3) KEIT ÄNBA ALU ABK M EER SSI (4) 
BANTER (5) 

(77421 AAR b R an BRIS VE CORRES 79 与 以 上 三 简 
内 容 基 本 相同 ) 

【组 成 】 柴 胡 、 桔 梗 、 蜀 椒 各 二 分 ， 桂 、 乌 咏 、 姜 各 一 分 。 

【用 法 】 将 以 上 六 种 药物 加 工 炮 制 ， 用 蜜 制 成 丸剂 ， 丸 如 樱桃 大 。 层 夜 含 
三 丸 ， 缓 慢 咽 下 药 计 。 

【功效 】 温 阳 化 饮 ， 平 喘 止 咳 。 

(ib) MEAN, BORA A, Susi. MEE, Ax RE 
EA A OXUN, PISIKE 

(77821 JT AAA Ss. Ss r, E Ge BH. Zeg 
A, ABH 9 28, mg E Gg KAOTA RS, d 6 HEA 
Sher. CHB LSR, AE, Ge, KES, HAL x, ga 
725. A PAAR, Kitz Dm sg HZ, CRABB) "rm 
RE, Bh, Baa BOREL, emmmer, E sp. AGA. IA 
AR. CG BR. RS, SR. PSR, AREA. om. Gig 
IER. TERIA TIE. (HAH) “MEF. Gi RHEL GR, WT, 
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FMAM”. (EERIE) “SLE, AZUSA, HARE, 
有 无 不 可 条 朴 而 件 比 之 也 "”。 附 子 ， 辛 ， 甘 、 大 热 有 毒 。 归 心 、 肾 、 脾 经 : 有 
回 阳 救 脱 ， 温 肾 助 阳 ， 温 中 止痛 的 作用 。 故 乌 具 之 作用 亦 类 同 。 羔 ， 辛 ， 热 。 
妇 肺 、 脾 、 胃 经 ， 温 中 回 阳 ， 温 肺 化 疾 ， 与 附 于 相配 更 具有 温 肾 助 阳 之 功 。 
以 上 四 昧 均 味 辛 性 热 ， 除 姜 外 都 归 肾 经 。 用 密 炼 丸 者 ， 取 其 蜜 有 润 肺 止咳 之 
用 ， 且 便于 炼 制 叉 剂 。 从 剂型 、 剂 量 及 疗效 来 看 , “KM, BRASH’, 
“ 咽 其 汁 甚 良 ”， 说 明 用 药 量 小 。 

方 二 

[EMSC] HHRMA THF SE EB BD SRE Se By 
REDRAW HB (6) 合 方寸 已 酒 饮 日 三 饮 (7)。 

17421 RAR 

lad] KF=4, =, AED, SRED, HETA, RH 
分 。 

【用 法 】 将 以 上 六 种 药物 炮制 加 工 为 散剂 ， 每 服 工 方寸 已 〈 约 工 克 )， 用 酒 
送 服 ， 巨 服 三 次 。 

【功效 】 温 通 经 络 ， 逐 风 散 寒 ， 除 湿 止 痛 。 

【主治 】 关 节 肿 胀 疼痛 ， 痛 有 定 处 ， 晨 僵 屈 伸 不 利 ， 遇 寒 则 痛 剧 ， 生 寒 怕 
冷 ， 证 属 风寒 湿 阻 者 。 

[Ai] CRAB) A: "Rëm, AMAR.” "es, SE 
AE, ARH.” APRMESSAER EN ER RAS — , HRW 
痛 ， 遇 寒 加 重 ， 得 温 则 减 ， 无 不 由 寒 那 作怪 。 且 “ 寒 者 热 之 ， 热 者 寒 之 ”万 
中 医治 疗 之 大 法 。 是 方针 对 以 上 病因 和 治 法 ， 由 温 经 祛 蹇 、 逐 风 除 湿 、 活 血 
止痛 、 补 益 肝 肾 的 药物 组 成 ， 立 足 于 非 大 热 不 能 桩 大寒 ， 阳 光 温 风 ， 阴 一 自 
消 之 意 。 方 中 附子 、 川 乌 、 细 辛 、 蜀 椒 均 为 味 辛 性 温 之 品 ， 功 在 温 经 祛 塞 ， 
逐 风 除湿 ， 通 络 止 痛 ， 合 用 以 散 久 昔 之 寒 湿 ， 通 入 郁 之 阻 滞 。 方 中 附子 、 多 
SHU, WR, AAA, PCA, EHR. CAROLE) VA 
“HAPTER” Zi. Bw, (9 H) DHA, E 
a XOR ME. ARH, ag, RA, és AITO 
RAE, TRIE Z EH” ZS. RR, EAK EEA. SHB 
温 经 社 寒 、 逐 风 除 湿 之 功 。 

HAs: “ 酒 为 百 药 之 长 。 BM, RAHA, BZD. 
武威 汉代 医 简 中 有 多 处 使 用 酒 类 ， 说 明 古 代 治 病 用 酒 实 为 多 见 。 

【 痢 床 运用 】 张 延 昌 等 以 “ 治 伤 塞 逐 风 方 ”为 基础 方 配制 而 成 的 中 药 合剂 
祛 寒 逐 风 合剂 〈 甘 卫 普 制 准 字 [95] 349—04), 1837188 120 例 ， 与 服用 宝 
JERE UE RUT EN 88 例 比较 ,在 症状 、 理 化 指标 、 治 疗 前 后 的 改善 方面 均 显 
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示 出 明显 差异 。 临 床 资料 中 ， 治 疗 组 120 例 ， 男 31 例 ， 女 89 例 ， 年 龄 最 大 
72 岁 ， 最 小 14 岁 ; 病程 最 长 20 年 ， 最 短 3 个 月 。 对 照 组 88 例 , 男 12 例 ， 
女 76 fil, 年 龄 最 大 63 岁 ， 最 小 48 岁 ; 病程 最 长 35 年 ， 最 短 4 个 月 。 两 组 均 
符合 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》 中 征 兽 的 诊断 标准 ， 且 证 侯 分 类 属 风寒 湿 嚼 
OA, GRR, A, BB. PRA, TSE 
A, ARRAY, TEED, bii XOK. WTAE: CRBC IE 
次 服 50ml， 每 日 3 次 ，1 个 月 为 1 个 疗程 ， 儿 童 酌 碱 ， 孕 妇 鼠 服 。 宝 光 牌 风湿 
液 为 泸州 制药 厂 生 产 的 市 售 中 药 口服 液 ( 川 卫 药 准 字 [1992] 第 6459 E), 
HƏRİ. WR. 3 ACE. RP. A EEE a aR. WA ECA 15ml， 
每 日 3 次 ，1 个 月 为 1 个 疗程 。 治 疗 结果 ， 两 组 病人 均 于 用 药 后 1 个 月 ， 参 照 
《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》 中 旗 乌 的 疗效 判定 标准 评定 疗效 ， 治 疗 组 痊愈 23 
例 ， 好 转 95 例 ,无 变化 2 例 ， 有 效率 98.3% 。 对 照 组 痊愈 7 例 ， 好 转 69 例 ， 
AEG 12 Bl, ARBOR 86.3% 。 结 果 经 统计 学 处 理 有 显著 性 差异 (P<0.01), 
祛 寒 逐 风 合剂 组 优 于 对 照 组 。 治 疗 前 后 症状 及 理化 指标 均 有 改善 。[ 祛 寒 逐 风 
合剂 治疗 士 兽 的 临床 研究 ， 中 医 正 骨 ，2000; 12 (11): 15] 

方 三 

[EMEX] (AUKE 言 方 术 方 风 细 辛 姜 桂 付 子 蜀 椒 桔梗 凡 八 物 各 二 
两 并 冶 合 和 以 方寸 已 先 鱼 饭 米 (8) FEKZTHƏ 

【 方 名 】 治 雁 声 | 言 方 

(4561 5. en, oz, zz EL Hr emp ies pg. 

【用 法 】 以 上 八 种 药物 加 工 炮制 为 散剂 ， 加 以 混合 调制 每 次 服 工 方寸 
E, EKE. 

(3k) HRA, emm MA, ABA. 

İzi 1 REHE LU OME ARRAS. 

【 方 解 】 白 术 补 中 益 气 ， 爆 湿 健 脾 。 防 风 发 表 散 风 ， 胜 湿 止 痛 。 细 辛 《 神 
PARRA) BR. “RE, Hl EB, dea, EME, äm St 
肌 。 久 服 明 目 、 利 九 窗 、 轻 身 、 长 年 。” grown BOR, rt "re, 
生姜 发 汗 解 表 ， 温 中 止 哎 ， 温 肺 止 咳 。 桂 枝 发 汗 解 肌 ， 温 通 经 络 ， 惑 阳 化 气 。 
附子 回 阳 救 着 ， 助 阳 补 火 ， 散 寒 止 痛 。 蜀 椒 温 中 止痛 ， 杀 虫 ， 止 痒 。 桔 梗 
(SER) EMMA, th, RR. PU, a, YTakimi 
i. (KAA) PROSE, RAM. (AEF) EM, Si 
HERE, APA RU, BURR: SAGE, sm Hp St Bİ AL, 
DS. isen PRR, ASRS. REM, SOM, AAK 
愈 必 损 脾 伤 阳 ， 故 用 白术 补 中 益 气 ， 燥 湿 健 腺 。 姜 、 桂 、 附 、 椒 温 通 阳 气 ， 
方 可 使 久 治 不 您 的 声音 虹 哑 得 以 康复 。 
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方 四 

【 医 莘 释文 】 口 口 瘀 方 干 当 归 二 分 弓 穷 二 分 牡丹 二 分 漏 访 二 分 桂 二 分 蜀 椒 
SHA AD ODP RA Uk ki Hm pee 
MARE (12) 

(we) BOY 

(A) TH, HƏ HAC, BALD, BOO, BR 
2), HH. 

【用 法 】 将 上 药 加 工 为 散剂 ， 加 以 醉酒 服药 ， 每 次 服 1 方寸 已， 日 服 三 
Ko 

【功效 】 养 血 活血 ， 利 气 解 郁 

【主治 】 血 滞 经 闭 ， 瘦 痕 积 聚 ， 跌 打 竣 痛 等 各 种 羔 血 证 候 。 

{ 方 解 】 当 归 甘 辛 性 温 ， 补 血 活 血 ， 调 经 止痛 ， 通 补 兼 施 ， 用 干 当 归 者 ， 
RAE Re. I, BAO, MA, BER. SR. M 
芝 组 方 ， 名 为 “佛手 散 "， 是 治疗 各 种 竣 证 的 古代 名 方 ， 直 到 今天 仍 是 治疗 各 
种 将 证 的 常用 处 方 。 我 院 夏 永 潮 主任 医师 应 用 “佛手 散 ” 组 方 ， 在 治疗 中 网 
病 方面 取得 了 良好 的 临床 效果 。 牡 丹 皮 清热 凉 血 ， 活 血 消 六 。 漏 庐 苦 能 下 泄 ， 
咸 能 软 坚 ， 清 热 解毒 ， 消 肿 排 毒 。 蛇 虫 破 血 逐 瘀 。 少 估 桂 与 蜀 椒 之 性 热 ， 温 
hk, KA, AID. Arm, BEBE, KAJA, “DUZ 
酒 和 人 饮 ” 者 ， 取 其 酒 能 “ 行 十 二 经 络 ， 通 血脉 ， 利 筋骨 ， 温 肠胃 ， 润 皮肤 ， 
引 药 势 上 行 ”( 《得 配 本 草 》) 之 意 。 

【临床 运用 ]】 

沈 则 民 ，” 李 钧 烈 多 年 来 以 “六 方 ”为 主 方 ， 治 疗 一 些 难 治 性 疾病 取得 较 
好 的 疗效 。 

1. ën "Ri 

Ki, 3, Ab, HARIMA, em Wet, GH, SER. 
CT 示 前 联合 脑 撑 改 伤 ， 伴 局 限 性 蛛网 膜 下 腔 出 血 。 经 西医 治疗 半月 ， 意 识 恢 
RAN, SE, PAR, ELAR, BARBRA, OE, FRB. 
SEER, Hm. ERR S, RES. PR, FEB 
mi, ir, WH: 当归 158, INS 258, MÉ. WN, AA. EEH, 
胆 南 星 各 .10g， 灵 桂 枝 68, AAR (EF) 20g. BA LI, KÄOS. 174 
后 ,嗜睡 减 经 ， 解 出 奇 臭 大 便 ， 量 多 ， 上 方 去 生 大 黄 ， 加 远志 、 益 智仁 各 
10z. SR SHG, MCRAE, PAB, WMHS. HHT. HRT 
各 15g。 再 服药 15 麟 后 ， 记 忆 力 恢复 ， 诸 症 消失 ， 出 院 。 

2. 非 化 脓 性 肋 软骨 炎 

田 某 某 ， 女 ，36 岁 。 胸 肋 疼 痛 1 年 余 ， 反 复发 作 ， 缠 绵 难 愈 。 检 查 : 胸 
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第 三 、 四 肋 关 节 处 徽 有 隆起 ， 革 痛 明显 ， 皮 肤 无 红肿 ， 右 肋 号 部 肋 软 肯 压 痛 。 
胸部 X 线 摄 片 及 血 常 规 检查 正常 ， 抗 “9”80u， 自 沉 1Smmh， 类 风湿 因子 
阴性 。 证 见 胸 肋 疼 痛 ， 每 当 转 嗽 、 深 呼吸 及 伸展 肢体 时 加 重 ， 服 布 洛 芬 等 止 
KAPO A, PRAY, ABE, sef uk, HAKKA. 
a, käi. CRAM, SPM. tahu, täkk. E 
方 加 减 ， 处 方 : HA, PURKE 20g, JN 12g, KSM: 15g, ZS. BI 
Ek, AR, BF 10g, BA, MUUA Sg, SEN 30g, EA 1S, ka 
Ao STU, JOR zi, LOBE, HB. RS 158. RET 剂 
J, WPROMIRK., HET 1 EF, AMER. 

“ə 

MEHR, 5, 5127. WHE EMSA, EGE KURM 
查 、X 线 正 位 胸 片 、 食 道 钢 剂 造影 等 检查 未 发 现 异物 ， 间 接 喉 镜 检查 发 现 左 
声带 中 位 固定 ， 右 声带 活动 佳 。 五 官 科 诊 断 为 迷走 神经 性 病变 ， 声 带 麻 阁 。 
证 见 声音 晰 旺 ， 喉 头 有 痰 ， 伴 喝 水 哈 咳 ， 面 色 萎 黄 ， 神 疲乏 力 。 舌 淡 红 偏 黯 、 
BHARMIK, a. WAAR, mg, WAGs, AH 
x. Ski, on, pe JU 152, HE. ER. Ss. nm. d 
MB. ARG 10g, EHE 30g， 桔 醒 Sg。 每 日 1 剂 ， 水 前 温 服 。3 剂 后 ， 患 
者 精神 转 振 ， 情 绪 大 有 好 转 ， 喝 水 时 已 无 哈 咳 ， 声 音 较 前 清晰 ， 喉 头 仍 有 痰 ， 
上 方 加 姜 半 夏 、 陈 皮 各 10g。 续 服 5 剂 后 ， 声 音 如 常 ， 诸 症 消失 。 吃 镜 检查 示 
左 侧 声 带 基 本 与 右 侧 对 称 ， 发 音 时 声带 闭合 良好 。 [武威 汉代 医 简 中 六 方 的 临 
床 应 用 ， 浙 江 中 医 杂 志 ，2002; (8): 353] 


此 中 元 等 撰文 认为 ， 痿 方 经 广泛 应 用 治疗 多 种 疾病 ， 很 党 应 手 ， 并 列举 
临床 治 验 病例 。 

1. 支气管 类 

BEE, B, MA, RR. WBZ. BRA, RRA, PER, 
D. RE, GAM, 2X MAAKARR. WLR, 5) 
ap. RE, RO, Hp. SC. az RES 10K, TE RH), 
MS 克 ，3 剂 后 ， 痰 少 ， 气 急 平 ， 咽 痒 亦 除 ， 前 方 加 桂 枝 5 克 ， 白 芍 10 
克 ， 去 玄 参 ， 又 3 剂 而 告 愈 。 

2. FURR 

谢 某 某 ， 女 ，29 岁 。 患 者 在 去 年 10 月 以 来 已 患 过 2 KILE, EA 
毒 、 理 气 活血 类 中 药 治疗 而 您 ， 至 今年 1 月 底 又 发 。 时 为 哺乳 期 ， 症 见 右 侧 
FLAK, REM, ERR, BAL, KHK, BRR. OKT HA: 
SA, HE. RAE, RA TU 10:38, JU: 556, mis, 381. 25 
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后 病 除 ， 经 随访 ， 迄 今 未 发 。 

3. 宫颈 糜烂 

方 某 某 ， 女 ，38 岁 ,农民 。 带 下 绵绵 ， 色 清白 如 涕 ， 日 久 腰酸 如 折 ， 夜 
半 为 甚 ， 月 经 涩 少 , REAR, WY, PRRAAHA, PRISE. BOR 
Re: 当归 15 we, MS. AR, WAP, LS 10 E, BU 30 克 ， 桂 枝 
8 克 。 另 乌鸡 白 凤 丸 每 日 2 次， 每 次 工 粒 。5 天 后 复诊 ， 带 下 明显 减少 ， 即 予 
配 止 带 片 、 乌 鸡 白 凤 丸 各 ! 盒 善 后 。 经 使 用 ， 些 方 治 日 久之 带 下 效果 好 ,但 
常 需 配伍 补 虚 品 。 

4. 脑 脓肿 后 遗 症 

ERE, B, 72. BABAR IOR, MORRIS 天 和 人 院 ， 先 由 西医 诊 
治 ， 热 退 后 ， 神 志 果 滞 ， 右 侧 偏 将， 言语 不 清 ， 见 营 腻 ， 脉 右 汲 。 拟 阁 方 加 
减 : 归 尾 12 IS. en. WE RF 1058, PX 632, EKSO, 3 
剂 后， 肢体 活动 及 语言 等 均 见 恢复 ， 后 两 诊 即 宗 原 方 出 人 ， 略 加 谷 麦 芽 开 骨 
KÄIKE, AEK 2052. 1038, RKR 10 剂 即 告 愈 出 院 。 

5. PIHI 

SKS 3, 362, KR. APRA, ASH, garg, Tramps, 
HEA, HOME, MIKI, enz HD, CREA, zën 
Ho KIEK IK, SEF AAR. op. Sp, em. HEA 
皮 各 10 克 ， 川 营 、 桂 枝 、 川 椒 各 5 克 ，3 剂 。 复 诊 痢 下 明显 减少 ， 纳 亦 增 ， 
予 原 方 继 服 五 剂 ， 并 配 香 砂 六 君子 丸 半 斤 作 善 后 调理 ， 经 追 访 ,. Re. 

6. 风湿 性 关节 炎 

沈 某 某 ， 男 ，18 岁 ， 学 生 。 患 风湿 性 关节 炎 数 年 ， 经 常 低热 ， 曾 做 过 血 
沉 超 过 20mmv 人 小时， 近日 阴雨 绵绵 ， 两 踩 关节 肿胀 酸痛 ， 不 能 着 地 ， 行 动 有 
ie, ORAL ROR. MGR, MT ORR, Ed), “05 
27), Keka, PRAGA. Zeen, (eps, ops JN 8 
n, “TE 10 76, HEARS 克 ， 象 贝 母 10 克 ， 漏 芦 10, BHB 15 克 ， 防 已 10 
n, ORL 15 Fe, SAAB GF) 1.5 克 ， 黄 柏 10 克 ，3 剂 。 药 后 关节 肿 退 ， 酿 
OR, WEE, FEEL. KMA, HO, MÄKIS, BRIOH, & 
810%, 51, Beem. (RRB tung PER, 
1981; (4): 38] 

方 五 

【 医 简 释 文 】 征 治 鲁 氏 青 行 解 = 腹 方 麻黄 败 分 大 黄 十 五 分 厚 朴 石膏 苦 参 各 
KIRIKAIA Ay (42) we BEE LRA art bo — ik BR ee te 
FEE, (43) 

【 方 名 】 治 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 
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【组 成 】 麻 黄 州 分 ， 大 黄 十 五 分 ， 厚 朴 、 石 膏 、 苦 参 各 六 分 ， 制 川 乌 、 哇 
子 各 二 分 。 

【用 法 】 以 上 七 味 药 混合 加 工 为 散剂 ， 每 次 服用 一 方寸 已。 

【功效 】 清 热 除湿 ， 祛 风 止 痛 。 

【主治 】 风寒 湿 那 外 侵 ， 渐 次 化 热 ， 出 现 肢 节 红 肿 热 痛 ， 或 发 热 不 解 等 
证 ， 可 用 于 风湿 、 类 风湿 性 关节 炎 ， 痛 风 ， 结 节 性 红斑 等 中 医大 证 为 风湿 热 
Pä. 

[AM] rberce e KR. enz, Sri, 
佐 以 小 剂 温 经 通 络 之 品 。 石 膏 生 用 解 肌 清热 ， 除 烦 治 渴 ， 不 仅 是 清热 之 要 药 ， 
MARAE. AFRO, PASS, HS 
St. WS, He. £, AR G Cp. GA, RE, A KB, BK 
SS, TARR, mmm, CkSruOhs “大 黄 ， 迅 速 善 走 ， 直 达 下 
ZS. KAMA, BERR, BRR, SEIN." GERS Les 
时 有 解 热 作 用 ， 与 石 畜 合用 解 热 作用 效果 更 显著 。 川 乌 ， 性 辛 热 ， 临 床 用 
州 乌 者 以 解 其 毒性 ， 其 功能 为 祛 塞 湿 ， 散 风 那 。 附 子 温 经 止痛 。 以 小 剂 温 
热 药 与 大 队 清热 药 相 伍 ， 寒 热 并 用 ， 祛 风 除湿 。 

【临床 和 运用】 张 延 昌 等 ， 自 1995 年 应 用 甘肃 武威 出 土 的 汉代 医 简 所 载 治 
和 鲁 氏 青 行 解 解 腹 方 配制 而 成 的 清热 逐 风 合剂 用 于 治疗 多 种 风湿 病 , 已 取得 了 
满意 的 疗效 ， 临 床 用 清热 逐 风 合 剂 治疗 痛风 患者 33 例 ， 作 了 临床 报道 。 参 照 
家 中 医药 管理 局 发 布 的 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》 评 定 疗 效 。 治 愈 : 症状 
消失 ， 实 验 室 检查 正常 。 好 转 : 关节 肿胀 消减 ,疼痛 缓解 ， 实 验 室 检 查 有 改 
E. RM: 症状 及 实验 室 检 查 无 变化 。 结 果 治 您 20 例 ， 好 转 13 例 。 其 中 ， 治 
Fi tre, 288 10 例 , 好 转 6 例 ; mit VE TAN, si, 
治疗 3 个 疗程 ,痊愈 3 例 ,好转 3 例 ; 治疗 四 个 疗程 ， 好 转 1 例 。 

笔者 多 年 临床 观察 认为 ， 癣 证 之 热 ,， WARS, ARAK, KE 
FAG RS AREA E, TERRE (KIER) A: “PRS 
那 郁 痹 阴 分 ， 久 则 化 热 攻 痛 ”， 因 此 ， 一 味 单纯 清热 ， 并 非 热 清 病 愈 ， 故 少佐 
温 热 之 品 ， 但 其 药 味 要 少 ， 药 量 要 小 ， 总 以 清热 为 主 。 且 在 郁 热 得 清 之 后 ， 
继 以 温 经 通 络 之 剂 ， 疗 效 更 为 彻底 。 [清热 逐 风 合剂 治疗 痛风 33 AIRS. 中 
医药 研究 ，2002; 18 (12): 41] 

LA? 

[ESC] OIA LE FT MR RA BEET BO Be — A 
凡 三 物 皆 并 (44) RANA HE BATES BSH AR 
ur Et HƏM (45) 

【 方 名 】 治 心腹 大 积 上 下 行 如 虫 状 大 痛 方 
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卷 八 以 本 证 为 心 积 伏 梁 之 日 久 不 愈 者 可 
KKH 


内 之 独 肿 。《 素 问 - 腹 中 论 》: 
Bob.” Charl 
YE, Sen. WR.” (中 
生出 版 社 ，1980; 123) 


FN 


【 医 简 释文 】 去 中 令 病 后 不 复发 忆 室 方 穿 地 长 与 人 等 深 七 尺 横 五 尺 
RRZTRABH (48) Bit bə 


热气 尽 有 万 止 其 病 者 慎 缴 得 出 见 (49) 
【 方 名 】 去 中 冷 病 后 不 复发 方 


【用 法 】 在 地 上 挖 与 人 等 长 ， 深 七 尺 宽 五 尺 的 坑 ， 
aR Ss, Sr, (Si 


Arai, KARJA, AAA 
MEAL, SRA, Gibbs 
【功效 】 MERO, kib. 


Yax. ODM 


HZ, SIS 
SS. Uran, 
Si "RIES, FEAT 
医大 词典 .内科 分 册 . 第 一 版 ， ARI 


HER 
ERI FBR kt EBGR EPA BLR 


e 


HI ERR JAJAA 


停止 ， 并 让 病人 说 防 外 出 受 风 。 


【主治 】 LEHMA ARKTIK EE 


FA 


VE xl OAD ALTAI 
KIA 
ELZELEAKAKAK SARA EE EE CECR 


Bett 


al 


i — RE 


H 


əs) 


XOR A (80 2) 
(AA) RABE LUA 
(iat) SSC 

BH, HER, BRA, RƏH, 


əl 


EH 


【用 法 】 将 上 药 加 工 炮制 后 ， 放 人 前 药 锅 中 ， 
报 一 小 杯 ， 日 服 三 次 ， 郁 者 好 而 当日 没 服 完 的 药 ， 


AK, RABE, SKA 
次 日 服用 ， 必 须 再 次 煮沸 后 服 
【功效 】 清 热 润 肺 ， 止 咳 化 
[#54] Aki, PEPE 
[ 


Ho 
Bo 
阻 。 


As 

LEHE box, MOWER, BF 

“ER”, REA “KK” 2ED. "oC 
方士 


TS 2. RAH, Sp 2. EIK, A 


更 七 束 门 冬 一 升 款 东 一 升 圳 下 一 升 石 
KAT BULT AEA (80 甲 ) 


枚 ， 


b, nk An, “Ek Les 


方 解 】 方 中 石 高 清 宣 肺 热 ， 门 冬 润 肺 养 阴 ; 紫 范 、 款 东 止 咳 化 疾 ， 润 肺 下 
FRIESS, 桂 枝 通 阳 化 气 ， 温 化 痰 饮 ; A, BEI, ED, 
“SEE”, (26622) Tak 26— 5 


HO", BS MARA LH fe 


【 医 简 释文 】 治 阁 手 足 歼 种 方案 交 五 分 付 子 一 分 三 凡 二 物 治 合 和 半 方 寸 上 
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一 先 铺 饭 酒 饮 日 三 以 从 为 度 (81) 

177821 RF BE 

[Am] LAA, TA. 

(AI bib änt Waad, AAS, SEAT, USA 
Rm BARAK, UMAR. 

【功效 】 祛 风 胜 湿 ， 温 经 通 络 。 

1551 AUR, EOK ERIE 

Dr BH, (Ek ARG). (ERPS, Sat Pokal 
AME.” BURN, Ka (LS, Sen TPA PR, ASE IE 
m. CHAT MEARE, WY, BRD, He. WR te 
可 随 证 如 入 其 它 治疗 风湿 药 ， 或 治疗 风湿 方 合 人 该 方 ， 用 于 治疗 风湿 病 。 

方 十 一 

(Bees) OAD 医 不 能 治 缘 射 去 方 黄连 四 分 黄 
芬 石 脂 龙骨 人 参 姜 桂 各 一 分 凡 七 物 皆 并 治 合 刀 以 密 大 如 弹丸 先 铺 (82 FA) 

食 以 食 大 汤 饮 一 丸 不 知 口 口 口 口 肠 中 | 硬 | 加 甘草 二 分 多 血 加 桂 二 分 多 农 加 
石 脂 二 分 口 一 串口 口 串口 多 口 加 黄 蕉 一 分 禁 鲜 鱼 猪肉 方 禁 良 (82 乙 ) 

【 方 名 】 治 久 泄 肠 辟 卧 血 …… 医 不 能 治 皆 谢 去 方 

(aw) EMA, Sr Gm ES AB. E. ES 3. 

mik: BR, mün EM. men E, MAHT. 8 
日， 加 黄 芭 一 分 。 

[AGS] BU LCA HA eel, RUA, SL, UR 
kam AL. 

(30) JSPR, at, Jm, 

Lei BENASTS RAS. WR, BARR. BERRA 
菌 性 痢疾 久治不愈 者 及 溃疡 性 结肠 炎 等 。 

(AiR) ohte, SONJA, EMB ARIANE A 
İR, KEE; 加 和 人 人参 益 气 健 脾 以 补 虚 ; 姜 、 桂 温 胃 散 寒 ， 使 之 脾气 
得 健 ， 脾 路 得 助 ， 肠 胃 湿 热 所 引起 久治不愈 的 腹泻 、 病 疾 得 治 。 

肠 中 痛 加 甘草 者 ， 取 其 甘草 性 味 甘 平 ， 并 具有 益 气 健 脾 ， 缓 急 止 痛 ， 调 和 药 
性 之 功效 ， 用 之 即 可 治疗 肠 中 痛 ， 又 可 助 参 、 姜 、 桂 健 脾 益 气 ， 调 和 药性 ; So 
加 桂 者 ， 以 加 强 温 通 血脉 之 力 ， 而 使 寒 凝 出 血 者 得 止 ; 多 腔 加 石 脂 者 ， 以 加 强 汲 
肠 止 泻 ， 收 和 敛 止 自 ， 伍 次 生 肌 之 功效 ， 多 口 ， 加 黄 莹 ， 虽 对 其 证 候 的 文字 描述 尚 
未 补 出 ， 但 从 加 重 黄 蕉 用 量 ， 可 能 是 这 类 患者 中 焦 湿 重 而 为 之 。 

Dirse Bir, Gü “OB”, Ti. Hi OR EUR), A "ba 
Fin” më. ORR. “ORR” dan XORU DUR UR Bik, KA tk 


+ 149 + 


m, Kükk, (Aet) BOTA: “ARIE, WAALS.” Ow 
np, CHOBE) BA. kii, EF” (中 医大 辞典 ' 内科 分 
Mt. 人 民 卫 生出 版 社 ，1980; 187) CHER) HO [七 ] ` 九 〈 甲 一 九 四 、 
m “[ 世 | 月 戎 实 病 肠 辟 庚 治 口 ” 中 亦 有 “ 肠 如 ”记载 。《 神 农 本 草 经 》 获 芦 
"kën, Mat, sms, ME, XOR”, E "pr 
论述 。 武 威 汉代 医 简 记录 “ 肠 辟 ”的 内 容 更 为 详细 具体 ， 说 明 当 时 的 医家 认 
识 到 了 肠 辟 是 因 许 毒 内 荀 及 久 泄 伤 本 所 致 ， 故 在 遗 药 组 方 上 寒热 并 举 ， 补 泻 
SA, TAA, run, “ 肠 中 是 ， 加 甘草 二 分 ; Em, tn 
HOA; 多 及 ， 加 石 脂 二 分 。 多 口 ， 加 黄 蕉 一 分 。” 这 一 段 文 字 ， 则 进一步 体 
现 了 在 用 药 上 达到 “ 随 证 加 减 ”这 一 办 证 论 治水 平 。 从 “ 治 久 泄 肠 辟 卧 血 
-— 医 不 能 治 皆 谢 去 方 ”可 以 看 到 “辨证论治 ”的 思想 达到 了 尽善尽美 的 体 
现 。 同 时 也 说 明 只 因为 两 汉 时 期 对 “ 肠 辟 ”有 了 本 质 的 认识 ， 武 不 汉代 医 简 
才 会 有 如 此 完美 的 治疗 “ 肠 导 ”的 方药 。 

方 十 二 

【 医 简 释文 】 樊 石 二 分 半 牡 竹 三 分 禹 余 量 四 分 黄 蕉 七 分 蓝 米 三 分 重 厚 朴 三 
SAAC HAS ALL BS RAWSSE AAS LİL (83 甲 ) 

RET IU TA MEE ARABI (83 乙 ) 

[52] AAB 

[at] AoE, A, BRR, BED, KESA, E 
朴 三 分 。 

【用 法 】 以 上 六 物 均 加 工 为 细 末 ， 泥 合 均匀 ， 用 白 塞 制 成 丸剂 ， 丸 大 如 可 
实 。 早 晨 服 七 丸 ， 下 午 服 九 娘 。 晚 上 服 十 一 丸 。 连 续 服药 十 日 ， 如 车 小 便 数 
基 增 多 ， 即 为 治疗 有 效 ， 连 续 治疗 廿 日 常 可 痊愈 。 

【功效 】 爆 湿 止 演 ， 汲 肠 止 血 。 

(334) BEZ, JI, BÜK. Rss, 

【 方 解 】 鉴 于 本 简 文 之 上 简 ， 即 简 82 甲 、 乙 为 记载 治 久 泄 肠 辟 卧 血 之 类 
的 方剂 ， 再 结合 本 方 所 载 药 物 的 功效 ， 可 以 推测 本 方 亦 为 治疗 久 泻 久 痢 之 变 
Wo WPA, SAA, CRABS) HORM, 2, “EAA A 
ik, Dr, Em, SAG.” PME. BA. (RKR) if 
BH. €, “ERE”. PUUD: SBS kk, lk. AFA 
IS. AW, Sinn, km HE 200. Senn. SX 
SS, KOLM, KAETI UT AB. AĞI. BOK: 即 谷 
HF. (AGH) GOOG, ESP TARA, DASA. R 
TT, PRE. TAR, Yi. RFP, AN ATER K, Bi 


痛 ， 或 呕 着 等 证 。 现 代 研 究 ， 厚 朴树 皮 含 厚 朴 酚 ， 四 氢 厚 朴 酚 、 异 厚 朴 酚 和 
WER 


挥发 油 ， 另 含 木兰 箭 毒 碱 。 厚 林 


SI. Swim. 


方 十 三 


PUKI 


WER, OST. Su, 
SRM, 、 志 贺 氏 及 施 氏 痢疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 菌 等 有 抑制 作用 。 全 方 共 奏 


【 医 简 释文 】 四 分 人 发 一 分 频 | 之 口 焦 一 口 口 二 分 口 一 分 凡 八 | 物 治 合 
mir” 6A EKZAWARARS 8 AOL 出 有 血 不 
得 为 农 需 治 东海 白水 侯 所 奏 方 治 男 子 有 七 疾 及 七 伤 何谓 七 伤 一 日 阴 寒 二 日 阴 
庚 三 日 阴 衰 四 日 译 下 (85 甲 ) 

MMF EMEA RA SP OR El Bs eR 
临 事 不 起 = 死 玉 门 中 意 常 欲 得 妇 人 日 甚 者 更 而 若 〈?) BN PP IG 
此 病名 日 内 | 伤口 桔梗 十 分 牛 膝 续 断 方 风 远志 杜仲 赤石 脂 山 朱 奥 柏 实 各 四 分 肉 
从 容 天 梭 署 与 昨 加 | 凡 | 十 | 五 物 此 并 治 | 合 回 (85 乙 ) 

【 方 名 】 治 东海 白水 侯 所 奏 方 

【组 成 】 桔 梗 十 分 ， 牛 膝 、 续 断 、 防 风 、 远 志 、 杜 仲 、 赤 石 脂 、 山 荣 英 、 
ço r, ARE, CS. BH, (ESR TE) 

【用 法 】 上 述 药物 均 经 加 工 炮制 ， 然 后 使 用 。( 具 体 用 法 记录 不 详 ) 


EI 
又 能 温 肾 助 阳 ; 
m, 
GAAS. Oki) a 


【功效 】 补 益 肝 肾 ， 强 筋 壮 骨 。 


【主治 】 男 子 阴冷 、 
【 方 解 】 
腰痛 膝 软 ， 


ABE, RE AR 


润 畅通 便 。 常 


WS. bm. Wm. Ri. 
州 续 断 补 肝 肾 ， 强 筋骨 ， 弛 
HE, PROS, WAIT, SLE. BARA a, 
BREAN, vn, AAAI F x 20. ARPA, 
于 肾 阳 不 足 ， 精 血 亏 虚 的 阳痿 ， 不 孕 ， 腰 膝 酸 软 ， 
ERS, hh, RE PRBUN, FRAME, GB 


Bö... 
火 下 行 。 治 疗 肝 肾 亏 


Bi, RA, BT. AR. BE, AMR, BR. HK 
CRABB) RH, YE. ER, RH, BA, Ess, AR A bu 


RE 


XA, xm DAR, $ 
行 。 方 中 还 有 防风 、 远 志 、 


桔梗 ， 其 中 防风 祛 风 ; 


BR. Zwéi, 桔梗 开 宣 肺 气 ， 宣 上 以 达 下 。 
简 中 记载 全 方 疑 为 十 五 味 药物 组 成 ， 还 有 三 昧 药 记录 不 详 。 


色 、 耳 目 聪明 、 不 饥 不 老 、 轻 身 延 年 。 天 雄 《 神 农 本 章 经 》 味 辛 , 温 。 主 
BAS, MAK, KA, el, RHA, Gas 
远志 宁 心 安神 ， 为 交通 心 


兹 石 玄 石 消 石 四 长 四 一 两 人 


方 十 四 
[ROH] ZAR TR ET 
SIN MECH (86 pi 


【 方 和 名】 亚 病 大 风 方 
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Iesel ses gar BO. So KA. gn Er AB. 

【用 法 】 该 方 的 药物 加 工 方法 及 服用 方法 记录 不 详 ， 由 于 以 上 药物 均 为 矿 
物 有 毒 之 品 ， 其 炮制 加 工 方法 ，“ 的 之 各 异 斯 "、“ 三 重 盛 药 "， 可 否认 为 是 ， 
根据 每 味 药 的 不 同 特性 ， 分 别 的 碎 加 工 ， 用 一 定 的 方法 盛 放 在 容器 中 备用 。 

【功效 】 清热 解毒 

ESCH MURA EE 

(ABI ER HRARA) ERR, KAHU THRE, H 
m, APSA, RARE, Sp. BORG, E, BƏH, M. CE 
HSE) m6, BENZ. APRA, BAR, MATA, K 
BE, sp, ORE, SO, BER, WEAR. VAM 
水 ， 燥 湿 杀 贝 ， 治 劳 瘤 疮 辣 蛇 伤 。 丹 沙 味 甘 ， 微 寒 。 主 身体 五 藏 百 病 ， 养 精 
tH, Sam, 7, HA, zm, AR, MRS. MILK d 
山谷 。 消 石 ， 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 为 矿物 硝 石 经 加 工 烁 制 而 成 的 结晶 。 
HRA) ETEA, DKA, RABAKR, MIKE, KR 
(ABR) THAR, BPI, ISOS, AMER. (AEE 
AB) Soen, (CARH) MIKA, BALA, "ane, KR 
IS, Che, HIRE, "e, WR: KEHA, ARIST, ME 
肿 。 磁 石 《神农 本 草 经 》 味 辛 ， 寒 。 主 周 兽 风 湿 ， 肢 节 中 痛 ， 不 可 持 物 ， 洗 
EON, AKAM RAS, BARE, KP. ERM, OIE, FEMLRL 
兽 ， 腹 中 坚 。 玄 石 ， 即 磁石 。 与 前 “ 兹 石 ” 异 名 同 物 ， 在 一 方 中 出 现 二 次 ， 
当 有 一 者 为 误 写 。 长 石 《神农 本 草 经 》 味 辛 ， 寒 。 主 身 热 ， 四 肢 寒 魔 ， 利 小 
tä, lk, mn. Zen, rz. KARE, ARK. LRAT RA 
质 重伤 肯 之 剂 ， 加 入 人 参 益 气 健 牌 护 胃 。 

【注释 】 

该 方 名 中 “大 风 "”、“ 恶 病 大 风 "， 据 史料 所 查 均 可 认为 是 麻风 病 。《 素 
fal): AKA, AHH, HUA, ZAK” ERPS “MERKA 
《黄帝 内 经 》” 一 文中 所 加 按 语 ;““ 大 风 ” 是 古人 对 麻风 病 的 另 一 种 称呼 。” 孙 
思 导 在 《千金 要 方 》 中 单 腑 “ 恶 疾 大 风 ” 专 篇 。 其 中 于 麻风 病 的 发 病 始 末 、 
类 型 以 及 治疗 调 摄 宜 鼠 等 均 作 了 详细 的 分 析 ， 并 指出 其 预后 : “ 远 者 不 过 十 年 
名 死 ， 近 者 五 、 六 岁 而 亡 。(《 备 急 千金 要 方 》 卷 二 十 三 BAI) 

至 于 方 中 所 用 药物 多 为 矿石 类 ， 且 雄黄 之 类 又 属 有 毒 之 品 ， 常 为 外 用 之 
品 。 皇 表亲 《针灸 甲乙 经 序 》 中 载 张仲景 诊断 王 紧 (ORE) 患 病 及 死期 的 病 
案 。 其 案 录 如 下 : 仲 景 见 侍 中 王 仲 宣 ， 时 年 二 十 余 ， 谓 日 :“ 君 有 病 ， 四 十 当 
丑 落 ， 周 落 半年 而 死 。” 令 服 五 石 汤 可 免 。 仲 宣 嫌 其 言 必 ， 受 汤 勿 服 。 居 三 
A, RS, Sp. "Wäer ien, ER MORE, “ 色 候 固 非 服药 之 
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【主治 】 石 淋 、 血 淋 、 这 淋 、 滑 淋 等 各 种 湿热 淋 证 。 

【 方 解 】 术 能 健 脾 运 湿 ， 姜 能 助 脾气 升腾 ， 葛 丝 子 补肾 益 精 ， 桂 能 温 补 命 
门 ， 助 膀胱 气 化 ， 四 物 使 水 湿 得 脾 肾 之 阳 所 助 而 能 运行 。 嚼 麦 、 滑 石 清热 除 
2. 利水 通 淋 。 本 方 用 药 也 是 寒热 并 举 ， 补 演 合 用 ,使 之 补肾 化 气 ， 清 热 利 
湿 。 以 求 排 石 通 淋 之 功 。 古 人 云 : “ 酒 为 百 药 之 长 "”。 酒 性 温 热 ， 具 有 温 经 通 
络 、 散 寒 止痛 之 功 ， 用 酒 送 服 者 ， 取 其 此 义 。 

【临床 运用 ] 

张 天 治疗 一 位 姓 密 的 60 岁 男性 患者 ， 患 者 于 1975 年 10 月 因 左 肾 区 剧烈 
绞 痛 ， 同 时 伴 有 血尿 ， 赴 某 医院 诊治 ,经 和 X 线 摄 片 发 现 ， 在 左下 肾 玖 有 一 个 
绿豆 大 (0.4x0.8 EK) 结石 ， 经 四 月 治疗 后 ,， 左 肾 结石 增 至 黄豆 大 (0.6x 
0.8 座 米 )。 后 来 我 院 站 尿 内 科 门 诊 ， 经 服用 活血 化 洪 清 石 方 三 个 月 ， 于 1976 
年 6 月 第 三 次 X 线 摄 片 。 左 肾 结石 又 有 增 大 (0.7x0.9 厘米 )。 当 时 认为 中 药 
治疗 可 能 有 难 ， 建 议 手 术 切 除 ， 患 者 希望 继续 服用 中 药 治疗 。 我 们 就 使 用 了 
(ëss PAI “17:20 ”” 我们 根据 这 个 古方 处 方 如 下 : DARA 
BK, EE, PERSE, BEAR, ATT, A+, EE”: N 
AS bö, KI, RO TNA, Alz Sin zem a 
时 用 磁化 水 〈 未 用 此 方 前 已 用 磁化 水 )。 服 用 以 上 方药 后 患者 出 现 舌 质 红 绛 ， 
我 们 考虑 是 干 姜 和 肉桂 的 副作用 。 由 于 古代 文字 简练 , 《武威 汉代 医 简 》 只 记 
RTE, MEAMSM, ATR. ER. M, RE, 6%, KERE 
补肾 药 。 我 们 就 该 用 了 毛 姜 ， 肉 桂 改 用 了 桂 枝 ， 再 加 重 了 养 阴 药 。 于 1976 年 
9 月 4 日 XX 线 摄 片 检查 ， 结 石 已 下 降 到 左 侧 中 输尿管 ， 结 石 也 缩小 (0.6x0.8 
DK). JA 18 日 一 时 ， 突 然 腰痛 从 小 便 中 解 出 黄豆 大 结石 一 粒 〈0.5X0.6x 
0.8 厘米 )， 再 做 和 XX 线 复查 证 实 ， 结 石 确 已 排出 。 患 者 高 兴 而 归 。 [介绍 我 国 第 
一 部 方剂 学 一 一 武威 汉代 医药 简 .， 科 学 普及 ，1977;5 (9): 341 

方 十 六 

【 医 简 释 文 】 治 金 创 止 惠 令 创 中 温 方 曾 青 一 分 长 石 二 分 凡 二 物 皆 治 合 和 温 
酒 饮 一 刀 日 三 创立 不 古 (13) 

【 方 名 】 治 金 疮 止痛 令 疮 中 温 方 

【组 成 】 曾 青 一 分 ， 长 石 二 分 。 

【用 法 】 将 上 述 二 种 药物 均 经 过 加 工 炮制 为 散剂 ， 并 调和 均匀 ， 每 次 服用 
—W#, Bik=X, GET. 

EAR ECH 

【主治 】 金 属 利器 造成 的 创伤 。 

【 方 解 】 曾 青 , CRAB) EAR, ikihd, KOY, CW, LS, 
USE TƏR, ARREARS. Ate. 《名 医 别 录 》 亦 载 : 曾 青 生 蜀 中 山谷 


WE 


Ki, Kit. FES. KA, CHRABA) ES, KOK, FD 
(E, Sub, HAKI. (AHO) hy “RAR”. FA: BRT 
HARE, Seit. BR, MÄRGISE, äh RA, Ra, 

方 十 七 

【 医 简 释文 】 合 治 金 创 内 漏 血 不 出 方药 用 大 黄 向 二 分 曾 青 二 分 消 石 二 分 谨 
BZ (50) 头 二 分 凡 五 物 乡 冶 合 和 以 方寸 已 一 酒 饮 不 过 再 饮 血 立 出 不 即 
从 大 便 出 〈51) 

【 方 名 】 治 金 创 内 漏 血 不 出 方 

【组 成 】 大 黄 二 分 ， 曾 青 二 分 ， 消 石 二 分 ， 广 虫 三 分 ， 迪 头 二 分 。 

【用 法 】 以 上 五 种 药物 经 加 工 为 散剂 ， 调 和 均匀 ， 每 次 服 一 方寸 上 ,用 酒 
送 服 。 若 疮 内 积 血 仍 不 能 流出 ， 可 再 服 上 药 一 次 。 

(oa) gz, Set, 

(E34) zeien, Wie Pi Sea 

(AM) AR, (KARE) PH, A. SA, AAK, Sit 
食 ， 功 涤 肠 骨 ， 推 陈 致 新 ， 通 利水 谷 ， 调 中 化 食 ， 安 和 五 胜 。《 名 医 别 录 》 平 
胃 ， 下 气 ， 除 痰 实 ， 肠 间 结 热 ， 心 腹胀 满 ， 妇 子 寒 血 闭 胀 ， 小 腹痛 ， 诸 老 血 
Bi. (ASFA) Se mr mik, wem, ew kt, mu 
Arm. RSA. SIS më Damme, at, "ms we 
Dë. "rem, ER, (OKA) EAA, KA, HS. 369, IL 
TE, ëng AMBER, Sitz A, HREBS) mn 
D. HİKHİ, KAHR, San, Fän. (Gaang m 
HAA, (Leg AUMERE. ATU RRB, ARISE 
解毒 消 肿 。 刻 虫 ， 《神农 本 草 经 》 主 心腹 寒热 洗 洗 ， 血 积 闻 痕 ， 破 坚 ， 下 血 
闭 。《 药 性 论 》 治 月 水 不 通 ， 破 留 筷 积 聚 。《 本 草 纲目 》 行 产后 血 积 ， 折 伤 凉 
D. EA, AG, Həz, Alpe, ew, oam, DEM, SEAR RE 
TE. dk, CHAAR RLS) VE, OKT ROE, A MRK RIL 
Ti, HAGEN: Res rs, MAK SRR ER A 
时 间 ， 减 少 血浆 中 纤维 蛋白 原 含量 ， 抑 制 血小板 凝聚 。 对 血液 流 变 学 的 影响 ， 
迷 虫 水 洲 液 可 显著 减少 家 兔 血浆 中 纤维 蛋白 原 含量 ， 而 且 两 者 均 能 抑制 血 小 
板 粘 附 性 ， 降 低 全 血 粘 度 比 和 血浆 精度 比 ， 降 低 血 球 压 积 ， 减 慢 血 沉 速度 。 
( 郑 席 占 ， 等 ， 中 药 现代 研究 与 应 用 .第 五 卷 .北京 学 苑 出 版 社 ，1998.1) 
五 药 同 用 ， 共 奏 清 除 肠 间 结 热 ， 活 血 逐 瘀 止痛 之 作用 。 

方 十 八 

【 医 简 释 文 】 治 金 创 止 竹 方 石 育 一 分 姜 二 分 甘草 一 分 桂 一 分 凡 四 物 皆 治 合 

WER 


和 以 方寸 寸 苇 (52) 桨 饮 之 日 再 夜 一 良 甚 勿 传 也 (53) 

【 方 名 】 治 金 创 止 痛 方 

【组 成 】 石 彰 一 分 ， 生 姜 二 分 ， 甘 草 一 分 ， 桂 枝 一 分 。 

【用 法 】 四 物 均 加 工 炮制 为 散剂 ， 并 调和 均匀 ， 每 次 服 一 方寸 志 ， 用 栈 浆 
饮 药 ， 白 天 服 两 次 ， 夜 间 服 一 次 。 

Dü dodo, ÖL. 

【主治 】 金 器 伤 所 致 的 创伤 疼痛 。 

(A) 石膏,《 神 农 本 草 经 》 主 中 风寒 热 ， 心 下 逆 气 ， 惊 喘 ， 口 干 舌 焦 ， 
不 能 息 ， 腹 中 坚 痛 ， 除 那 鬼 ， 产 乳 ， 金 疮 。 现 代 功 效 : 清 气 分 实 热 ， 清 肺 热 ， 
WA, Hose. BRAS CASULA) PIC: Rn 
Ska. ZEAL, goz, (Cp. ëmer MEE, KAR, ap 
血 。 现 代 药 理 作用 : SMA REPRE (Kn EETIKA DIAS 
HO, RRA, BOB, BIL, HAMA. EB. Hü 
BRA, UR SU AILE. ARKH, RAR E 
He 

FATA 

(EG) OSM AZ HRU EM KS AEA RAK 
良 勿 传 也 〈54) 

【 方 名 】 治 金 创 肠 出 方 

ETA 

(Ak) oti =, HEUER. 

lk) Kike 

【主治 】 人 金属 利器 伤 及 内 脏 ， 肠 内 出 血 等 症 。 

【 方 解 】 龙 骨 有 收敛 固 涩 的 功能 。 现 代 研究 认为 ， 本 品 主要 含 碳 酸 钙 、 磷 
SS, MAK, a A. gem, LAMA SER, SR 
SR. RSE RH SL EE. ois IRC 
4, AAGR TSE. Songs ABRAM, RAZ, 
以 防 炬 龙骨 粉 碍 伤 骨气 。 

方 二 十 

(E Ex] pa MES AROMA rus IY 
D'RED SLRS = US RES Lee tie Wee 
和 (87 甲 ) 

(781 AMARERAS ET 

【组 成 】 骆 酥 一 升 ， 附 子 二 十 枚 ， 蜀 椒 一 升 ， 干 当归 二 两 。 
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Vik) MARU Le, RE, BREA 

(oa) ang, ARB, 28 

【主治 】 各 种 创伤 所 致 疙 靖 ， 用 灸 法 治疗 引起 的 疮 伤 ， 长 久 骑 马 时 ， 骑 马 
者 恬 膀 部 受 压 磨损 的 疮 伤 等 

[ 方 解 】 当 妇 ，《 神 农 本 章 经 》 主 咳 递 上 气 ， 温 半 寒 热 洗 洗 在 皮肤 中 ， 妇 
AW, er, Wëss, AZ. (bas) ht, KEPI 
UE, FORM, MAT. Me, A, EMU. CePA 
章 》 治 一 切 风 ， 一 切 血 ， 补 一 切 劳损 ， 破 恶 血 ， 养 新 血 及 主 阁 节 。 (rm 
B) ig, pp, pn, mn. E, GREEN, aa, 
rg, Säi, Nol, wm, WT, (ek) Ze 
mt, ge, 235, DORR BUR, pm, mir, TE, 
现代 药理 作用 : 附子 中 含有 乌 头 碱 ， 乌 头 碱 有 镇 痛 作 用 ， 东 划 营 碱 能 增强 其 
效力 ， 在 药 麻 复 方 中 ， 其 镇 痛 作 用 可 与 洋 金 花 协同 。 允 相 ， 现 代 药理 作用 研 
究 ， 具 有 局 部 麻 酬 作用。 花椒 稀 醇 有 局 部 麻 酵 作用， 在 家 免 角膜 之 表面 麻 酬 ， 
BR RS, CREE, BOT IRL. BERR, CRB 
备 要 》 记 载 “ 背 牛 羊 乳 所 作 ， 洪 润滑 渗 ， 宣 于 血 热 苦 焊 之 人 。” CORRE 
Sa AML HR REN 305) (ABER) ARVANA 
am, Brut GARR. AER BZ. KRAAS 
第 一 版 ， 华 夏 出 版 社 ，1996; 469) 

et, 2pann, RR, SOREL. RI. pa, DR 
2... ım AL gn, Zä, Be 
RELL Se SC Ri. 

方 = 十 一 

【 医 简 释文 】 治 人 卒 权 方 治 赤石 脂 以 寒 水 和 (87) 

[ 方 名 】 治 人 卒 及 

【组 成 】 赤石 脂 

【用 法 】 将 赤石 脂 加 工 炮制 为 细 末 ， 用 时 以 寒 水 调和 涂抹 于 疮 采 之 上 ， 根 
en, zit, Ven, 

sk... 

(reel HERE aOR 

(ASE) zem, CORRE) 35908, gn. Pan, Drun 
o. mn, Em, a, Am, 《名医 别 录 》 主 养 心气 ， 明 目 ， 益 
AA gang, Fake, MOOR KAALER, Ar, Mr FƏR, 
RAT. CHEF) a, ur, minut, EH, £ 
o, (EEE, Rm. POUR, up, SEIS, (Em, AER, 《本 章 纲目 》 
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补 心血 ， 生 肌肉 ， 厚 肠 骨 ， 除 水 湿 ， 收 脱 肛 。 现 代 功 效 : Sp, Rat 
遗 ， 生 肌 敛 疮 。 现 代 药 理 研 究 具 有 吸附 作用 ， 能 吸收 消化 道 的 有 毒物 质 、 细 
菌 毒素 及 食物 异常 发 酵 产 物 ， 并 保护 消化 道 籍 膜 ， 能 显著 缩短 家 免 血 浆 再 钙 
化 时 间 ， 对 胃 肠 道 等 有 止血 作用 。 

Së LAARA, TAIRA ATI, dems egw SE 
脓 生 肌 的 功效 ， 现 代 药 理 作用 研究 该 药 又 有 了 吸附 作用 。 用 时 以 寒 水 调和 ， 更 
有 清热 敛 郊 之 作用 。 故 赤石 脂 具有 清热 排 肪 ， 伍 疮 生 肌 之 功效 ， 可 用 于 狂 然 
KREEM. 

方 二 十 二 

VE x XE ELLİ ƏTA alın A SUR DUR ER DİŞ diyer 
mr xa AB ROP RUZ RE (87:22 

(FA) ARABIA 

【组 成 】 狼 毒 

【用 法 】 将 狼 毒 粉碎 等 加 工 后 ， 数 在 被 狗 咬 的 疮 面 上 。 若 疮 已 干 者， 可 将 
狼 毒 粉 调和 为 膏 状 外 甫 疮 面 。 

【功效 】 逐 水 祛 疾 ， 破 积 杀 虫 。 

【主治 】 狗 咬 伤 以 及 对 狂犬 病 的 治疗 。 

(A) RE, CHRARA) BME, MORK, BRK, BI 
RRL, BHR, AUSER 


SEA 


方 二 十 三 

【 医 简 释文 】 治 目 惠 方 以 春 三 月 上 旬 治 药 曾 青 四 两 坊 盐 三 两 代 冶 合 以 乳 社 
和 盛 以 铜 器 以 傅 目 良 〈16) 

1721 SORT 

【组 成 】 曾 青 四 两 ， 戎 盐 三 两 。 

【用 法 】 以 上 两 种 药物 均 经 加 工 炮制 ， 用 乳汁 调和 ， 盛 在 铜 器 中 储藏 ， 用 
时 取 上 药 外 甫 眼目 。 

【功效 】 凉 血 明明 

【主治 】 热 毒 上 攻 所 致 目 未 目 痛 。 

(Sei eg, CRATE) JA pe Lg. BUR, a 
AV, GLS, KAER. WRAPS KUR BR, ME, o Dn 


REX, Apa, (HAL, BER, gege, BH, Saz: 
+ 158 + 


Wi, Ae, REA, Dr. Silent, "em, (MTT) 
Häh, (KAR) EHA, BOM. 2841. EINE, KERA, (RAID) Kk 
mal 25, KMA, PAM, HRC. HEEMAT, KAHK 
KEE. (Reih Kew, AMET, AEA uge 
HHA. enge BUEN, —-BAE 27. RERA) RUH Hm, 
Rëm. AUKE, MFRS, RAKE, BBM, KÄEKS, 
ARSE) ERR, HAS (FAJA) GARR. CHR 
aun, BALES Ba. 

方 二 十 四 

(EET) ADB PY A - SE RRB A + E 
LN SE O sz (68) ENEE AZ HU 
SF EAA EG ES BP (69) 出 

17781 AIT 

【组 成 】 苘 茹 ， 巴 豆 各 一 分 。 

【用 法 】 二 药 加 工 混合 ， 用 棉花 等 物 ， 在 其 周围 粘 附 上 药 塞 于 学 中 。 

(ch) WAGE. ABH, ikili 906 , BREA. 

[474] Sak, juku, AAS. 

(A) OPERA, Bt kr “di”. (ARR) SH “kb 
YI, Re. REA AARNA”, ELS SAA TUBA, séng, 
HTHAR RIA, HORSES. KA. AMET SAR, tem 
Sh, BELO, FEHR. 

方 二 十 五 

【 医 简 释 文 】 出 不 出 更 饮 调 中 药 = 用 亭 麻 二 分 甘 逐 二 分 大 黄 一 分 冶 合 和 以 
RHR AE A= DH BRAI (70) 

【 方 各 】 调 中 药方 

【组 成 】 草 英 二 分 ， 甘 亲 二 分 ， 大 黄 一 分 。 

【用 法 】 以 上 三 药 经 加 工 炮 制 制 成 散剂 ， 调 和 均匀 ， 用 米 汁 钦 药 ， 每 次 最 
一 丸 圭 ， 每 晶 服 三 至 四 次 ， 直 至 病情 痊愈 。 

【功效 】 清热 泻 火 ， 活 血 祛 次， 消 肿 散 结 ， 疗 疮 化 首 。 

【主治 】 经 上 述 塞 鼻 方 治疗 疗效 不 明显 者 。 

Di) EB, GHRARA) IHRE, E, “SPUR. AA tk 
m. RA, WEAR, Sak", HE, (RAHA) HS ze “ 主 
KIVIDEL, BUN, KEE, gie, MERK, AKG”. PLII: 
注水 逐 饮 ， 消 肿 散 结 。 可 用 于 疮 痛 肿 毒 ， 外 用 有 消 种 散 结 之 功 。 大 黄 味 苦 ， 
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EPR, MARA, RMR, AKER, GRR, HBR, 
通 利水 谷 ， 调 中 化 食 ， 安 和 五 藏 。 现 代 功 效 : SPOR, WAS, Iki, 
AME, FRM. SHREYA PAE. TARR, TART IN. 

方 二 十 六 

【 医 简 释 文 】 药 用 利 庐 一 本 亭 磨 二 分 付 子 一 分 早 荧 一 分 皆 并 父 且 合 和 以 醇 
Bëbee DL E (71) 

1772) BR 

[Ast] sem A, mä. Tat, EJ 

(Ak! HART, RAHA, URE. ZE, 
BABAR. 

Lal EMA, 

【主治 】 各 种 原因 所 致 鼻腔 通气 不 利 。 

(aate! 26", Cee ARES) Rz oR, "teg, ops, 
STH, me, au, BR. gz, m, (05, GRAB) 
SR “ERUSLEHL, AA, KAIA, si", ERSP, Ska, 
又 肺 开 窍 于 鼻 ， 肺 气 得 宣 ， 则 鼻 窜 即 通 。 少 佐 附 子 ， 在 于 温 补 阳 气 ， 使 肺 气 
得 阳 气 之 温 用 方 能 宣 上 达 下 。 四 药 相合 ， 使 肺 的 宣 发 肃 降 功能 侈 复 ， 恰 腔 通 
气 自 利 。 


A 


方 二 十 七 

【 医 简 释 文 】 

b Bz Es Po Emi TƏL HİLLS SE yt 
ARA (88 HF) 

"RİR R REA Ee Ol HOR KAA EA 
D'ANDREA H Ep (88 乙 ) 

{ 方 名 】 治 妇 人 高 药方 

(dint) BASF, WATS, EHE, KAH, Hs, SA 
十 分 ， 葛 本 二 束 。 上 述 两 方 的 方 名 、 药 味 、 剂 量 基 本 相同 ， 并 两 方 均 冠 名 为 
“ 治 妇 人 高 药 方 ”， 必 为 治疗 妇科 疾病 的 方药 。 但 对 治疗 妇科 何 种 疾病 ， 其 症 
状 找 述 、 使 用 方法 等 内 容 尚 缺 。 现 从 方 中 所 载 药物 作 以 推断 分 析 ， 以 供 参考 。 

(Aa) HLA RASA 


(oa) A, SSL. 
7 160 > 


EE Zidan, Pi, SOT R. 

(ARE) RRR HE x 9 DON "ez, mük "NET Ss, 
kär, mik ORE” FREE MU. Sens, TOM 
1, BETA. OdZOkES RH MSE. ER, Edi, HET, Ss F 
ali. OUR ARE. FUROR, ANITA ZR DASS 
滞 ， 乳 秆 不 下 ， 和 乳房 胀 痛 亦 多 用 之 ， 常 与 穿山 甲 、 王 不 留 行 等 药 同 用 ; 当归 ， 
补血 和 血 ， 调 经 止痛 ， 润 爆 滑 肠 ; 白芷 《神农 本 草 经 》 主 女人 漏 下 赤 白 ， 血 
闭 阴 肿 ， 寒 热风 头 ， 侵 目 泪 出 ;附子 温 经 通 络 ; SAM. 4464. Se, 
BIS, (kk) FEAR, rte, Sa, Si KI 
ik”, St, MAHTRA, BATE) Ai, neg, gi 
不 下 等 证 。 


ANI 


方 二 十 八 

【 医 简 释 文 】 治 千金 帝 药 方 蜀 椒 四 升 弓 穷 一 升 白芷 一 升 付 子 州 果 凡 四 物 
(57) 皆 治 父 且 置 铜 器 中 用 淳 谣 三 升 溃 之 卒 时 取 疯 猪 肪 三 斤 先前 〈58) 之 先 取 
鸡 子 中 黄 者 置 梧 中 挠 之 三 百 取 药 成 以 五 分 已 一 置 鸡 子 中 复 (59) Mix HE 
以 涂 其 雍 者 上 空 者 遗 之 中 央 大 如 钱 药 乾 复 涂 之 如 (60) 前 法 三 涂 去 其 故 药 其 
toz TİRE Sie dd ESİR: (61) BDL EALE 
之 良 勿 传 也 〈62) Wii x HE o R e e SMES 
之 咽 〈63) BE ARR e AE ER SOS AKI (64) 
E oz da A HRM RL PARR (65) ORS 
SHRAURELH H.3x 39 x: 0 3 R KUR (66) 之 以 三 指 摩 
Hüzr ə BARRA ROE (67) 

【 方 名 】 治 千金 膏药 方 

(et) ST, SA, AEF, FER. 

[Ax] LAAN AS, KEEB, Eggs, 
AMAR AMES THA. SS, MSAK. BUT KE 
RRR PA. FRA: 

1. ART 

取 上 药 五 分 马 放 人 鸡蛋 黄 中 ， 再 搅 二 再 次 ， 将 上 述 加 工 好 的 药膏 薄 薄 涂 
在 首 的 上 面 ， 中 央 留 出 钱币 大 小 的 皮肤 不 涂 药 汁 ， 目 的 是 给 痛 外 溃 留 一 出 路 。 
药 汁 透 过 患部 皮肤 浸 人 病灶 ， 发 挥 解毒 消 独 的 作用 。 如 果 药 汁 于 了 ， 药 力 不 
能 透 人 皮下， 那么 就 再 涂 上 新 的 药 汁 。 如 此 涂 三 次 ， 就 必须 清洁 患处 。 因 为 
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药 层 厚 了 ， 


MMT HEB. HMA ZEN RIA, 


"Ek 


m, Gë." BEIS, ex, EDSR HEZİ: Jä 


EHH, 


wäike H tm. FF 


食 诸 采 ”， 注 意 休息 ， 吉 免 过 度 劳 作 ， 禁 食 辛 藻 发 物 。 


2. 其 他 用 法 
如 有 骨气 上 道 等 症候 可 
摩 的 治疗 方法 ; 


以 口服 ; RR RP AT 
心腹 痛 可 口服 ; ewen 


口服 ; ym BR Ay BR, 


DBRT AY RAS) BO ERR AN kr, 齿 痛 可 采用 牙齿 周 
为 涂 药 ; 鼻腔 中 生 亚 疮 既 可 以 在 鼻腔 内 涂 药 ， 又 可 
134 (ant Däin) ZS ET 


穷 出 血 伴 见 头 学 可 在 鼻腔 


以 口服 ; 妇 人 产后 杂 病 可 口服 ; He 


围 涂抹 药物 


Nee: “HAE, 36 


R, SLY LEMAR EE ER HP 


SY PERE 
的 方法 ; A 


Hu 每 天 换 药 一 次 ; 头痛 风 先 将 药膏 涂 在 一 定 的 穴位 上 ， 然 后 用 三 指 按摩 ; 


药膏 变 干燥 为 止 。 


从 现存 资料 来 看 ， 这 种 既 可 用 


汉代 医 简 所 载 者 当 属 最 早 。 
果 良 好 ， 不 愿 外 传 。 


应 知之 ”， 病 状 不 详 ， 也 可 
还 可 外 涂 此 药 襄 。 不 论 是 口服 ， 还 是 外 涂 等 ， 此 膏药 每 次 


服 后 感到 和 肯 肠 中 舒适 为 度 ， 而 采用 谊 摩 的 方法 时 ， 


AR; 身体 表面 出 现 “ 恶 气 ” 


一 般 涂 膏药 后 


【功效 】 温 经 通 络 ， 活 备 排 肪 ,芳香 开 窃 。 


(gl em HALE, es 


, GE, mü ES, 


之 类 的 病 ， 


RKR, A 


摩 三 次 ， 待 


作 内 服 ， 又 可 供 按摩 外 用 的 膏药 方 ， 武 威 
且 简 文 的 记录 内 容 可 知 ， 使 用 者 经 临床 验证 ， 效 


咽 部 干燥 、 


Bia. r dit, RRR oe. ae, Hai, SL, ARR 


面 出 现 “ 恶 气 ” 之 类 的 病 等 。 


(778) Bi, CHARAN) EMADE, HH 
BDA, FA. (ERI) Ee, CR. FR, 
水 肿 。《 本 草 纲目 》 散 寒 


ra, Skip, 
焦 ， 温 脾胃 ， 补 右 肾 命 门 


FL ERD a SET, 


Ib, IL, TAREE, HU 
归 、 穿 山 甲 等 药 配 用 ， 如 仙 方 活命 饮 ; GIS us. 18 
FUR HOR ( 雷 载 权 主 编 教科 书 (PÄHE. WT, aaen 


《名 医 别 录 》 


WA, mm, 


döz, BAER, ME, SO HZ, 
Wee, P 


骨 ， 强 阴 ， 又 堕胎 ， 为 百 药 长 。 


BAR, 


心腹 留 


公 英 等 


RS, 
DBO, Soss ra 
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P, RW RAKIM, FH 


K, Wa 


除湿 ， 解 郁结 ， 消 宿 食 ， 通 三 
， 杀 量 虫 ， 止 泄 演 。 教 科 书 《中 药学 》《〈 雷 载 权 主 
编 ) ROOD. MIRA, AR, WERE NS, TET AL, RL. AD 
— 55. i FA 
PT, 4 ibn, 


TE, MERIL, 1825, 


与 银 花 、 当 
AH, KiB 
主 风寒 咳 道 
不 能 行 步 。 
赤 ， 坚 肌 


方 二 十 九 
(EG) 
RAH BRO SEAS TuS H. Ur MEEME 
FHI 三 斤 先 (89 FA) 
İsi meyi RAE (89 2) 
该 方 与 简 57—58 所 载 “ 千 金 膏药 方 ”中 药 味 、 剂 量 基本 相同 。 


第 三 节 武威 汉代 医 简 所 载 药物 的 有 关 品 种 考证 


堪 称 我 国 现存 最 早 的 药学 专著 《神农 本 草 经 》， 经 历 了 较 长 时 期 的 补充 和 
完善 的 过 程 ， 且 并 非 一 时 一 人 之 手 而 作 。 其 成 书 的 具体 年 代 虽 尚 有 争议 ， 但 
不 会 晚 于 公元 二 世纪 。《 神 农 本 草 经 》 原 书 早 佚 ， 目 前 的 各 种 版 本 ， 均 系 明 清 
以 来 学 者 考 订 、 整 理 、 辑 复 而 成 。 历 代 本 草 的 发 展 是 以 《神农 本 草 经 》 为 主 
线 展 开 的 ， 这 似乎 是 主流 本 章 著 作 的 一 个 标志 ， 也 是 历代 本 草 文献 中 一 个 独 
有 的 而 区 别 于 其 他 医学 著作 的 显著 特征 。 而 成 书 于 公元 一 世纪 左右 〈 参 见 
“5655 6 节 武 威 汉代 医 简 的 出 土 过 程 及 年 代 推算 ”) 的 武威 汉代 医 简 ， 共 收 
REA 100 余 种 〈 植 物 药 62 种 ， 动 物 药 11 种 ， 矿 物 药 16 种 ， 其 他 药 16 BH), 
内 有 80 种 就 见于 《神农 本 草 经 》。 由 此 可 见 ， 武 威 汉 代 医 简 不 仅 是 截止 月 前 
我 国 出 土 发 现 最 原始 方剂 学 资料 之 一 ， 也 必然 是 记录 武威 汉代 医 简 成 书 年 代 
和 更 早 时 期 流传 在 民间 有 关中 药学 内 容 的 原始 资料 ， 并 记录 了 有 其 独 道 的 用 
药 特点 。 更 是 现今 可 资 研究 秦汉 时 期 本 草 学 的 主要 文献 ， 可 归属 为 古代 本 草 
学 的 一 部 分 ， 在 研究 古代 本 草 和 现代 中 药学 时 可 以 此 为 参考 。 因 此 ， 首 先 刀 
武威 汉代 医 简 中 所 载 药物 进行 品种 考证 ， 进 而 研究 中 药品 种 在 历代 本 草 中 的 
延续 与 变迁 ， 了 解 汉 代 及 汉代 以 前 所 用 药物 和 后 世 用 药 、 现 代用 药 在 品种 上 
的 异同 ， 澄 清 用 药品 种 上 的 混乱 ， 对 进一步 研究 武威 汉代 医 简 及 其 所 载 方剂 
的 开发 应 用 等 具有 重要 意义 。 现 将 式 威 汉代 儿 简 所 载 药物 有 关 品 种 考证 如 下 : 

雄黄 Realgar (86 A) 

1. 来 源 于 简单 硫化 物 类 雄黄 族 矿 物 雄 黄 

始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 中 品 , 《名 医 别 录 》 雄 黄 生 武 都 〈 在 今 甘 肃 
省 ) WA. SOR 〈 在 今 甘 肃 省 ) 之 阳 ， 采 无 时 。《 抱 朴 子 》 雄 黄 当 得 武 都 山 
ROS, AMAA, Sim mi, AE, Ty RTE, 《本 草 经 集注 》 好 
者 作 鸡 冠 色 ， 不 臭 而 坚实 ， 若 赌 黑 而 虚 软 者 不 好 也 。 武 都 、 氏 羌 是 为 做 池 。 
BE (在 甘肃 ) 亦 有 ， 与 仇 池 正 同 而 小 劣 。《 新 修 本 草 》 宕 昌 、 武 都 者 为 佳 ， 
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块 方 数 寸 ， 明 澈 如 鸡冠 ， 或 以 为 枕 ， 服 之 辟 恶 。《 本 草图 经 》 今 阶 州 山中 有 之 
(在 甘肃 省 )。 形 块 如 丹 砂 ， 明 澈 不 夹 石 ， 其 色 如 鸡冠 者 为 真 。……: 以 上 这 些 
记载 均 为 目前 所 用 雄黄 具有 的 特征 及 其 主要 产地 ， 故 古今 所 用 雄黄 的 矿物 来 
Rat. HRA) ES, GUE, Be, AF, MW, AR 
HA, AH. (ARR) rr, EA, BB, AP RARER, H 
TRAM, BUR, BS, PARR, FRE, API, ease HRA 
Bi. RAMS, AD, Rm. ER. ERT, EGR, bs, 
Bm, MATT, as Bez, weer, Ge MƏN, SƏK, eg. 

2. 现代 临床 研究 

(1) 治疗 慢性 支气管 炎 及 支气管 哮喘 : ARR AAI ELSE 
0.5g). PAAR 1 FL, 10~15 SIR 1/2 26, 5—9 岁 每 服 EE 2—4 59 
SRA 3L, EB=W, AKAM. [HK ŽBISZ, 1971; (2): 42] 

(2) 治疗 带 状 疱疹 : 用 雄黄 油 ( 柿 油 100ml1， 沸 雄黄 $ 一 8g， 调 匀 即 成 ) 
涂 拒 在 疱疹 局 部 ， 第 工 日 5 一 10 次 ， 次 日 涂 把 次 数 可 酌 碱 ， 一 般 用 药 4 一 7 天。 
共 治 216 例 ， 均 痊愈 ， 一 般 涂 药 30 分 钟 ， 病 灶 区 烧灼 痛 停 止 ，1 一 3 5K, s 
消退 ，5 一 7 天 皮层 脱落 ， 皮 损 消 失 而 恢 复 正 常 ， 不 留 疗 痕 ,治愈 时 间 平均 为 
5 一 9 天 。[ 杨 丁 林 . 中 西医 结合 杂志 ，1989; (10): 629] 

3. 药 论 

TREE AIT, PEAR, OER, BND. HR, TEAR 
KAU. MATKA, KAA, KA, TƏN, POE, SORE, Spa, 
积聚 诸 病 ， 用 之 有 殊 功 ;又 能 化 血 为 水 。《 本 草 经 朴 》:， 雄黄 《神农 本 草 经 》 
味 苦 辛 ， 气 寒 有 毒 。《 名 医 别 录 》 味 甘 ， 大 温 。 甄 权 言 辛 ， 大 毒 ， 察 其 功用 ， 
应 是 辛苦 温 之 药 ， 而 甘 寒 则 非 也 。 其 主 寒热 ， 鼠 瘘 ， 恶 疮 ， 这 将 ， 凶 里 ， 媒 
IE, PASM AK, AMEE, WEE, mak di, 
故 为 疮 家 要 药 。 其 主 鼻 中 息 肉 者 ， 口 i) 气 结 也 ; RAS, KBR, 
MARCA, AMPA. FRR, BETA, SBMS mək, 
BARS PARR. 

Hib (FH) Cinnabaris (86 甲 ) 

1. 来 源 于 硫化 物 类 辰 砂 族 矿物 辰 砂 

始 载 于 《神农 本 草 经 》， 称 丹 砂 ， 列 为 上 品 。《 和 名 医 别 录 》 作 末 名 真 朱 ， 
光 色 如 云母 ， 可 折 者 良 。 生 符 陵 山谷 。 陶 弘 景 ; AEN (Spat, 
PUR, GE. ARS), BEM (CONRAD) Hİ, SOLUR. TRF 
( 今 湖北 长 阳 、 五 峰 、 移 峰 、 来 凤 等 县 ) musz, BOR Hub, mg 
ZEW. ARMA) BURT OM, EMİ, BYNES AERP Hee, 37: 今 出 
展 州 〈 今 湖南 沅 睦 一 带 )， 宜 州 〈 今 广西 宜 出 一带) 、 阶 州 〈 今 甘肃 武 都 一 
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带 ) WEN, ALR. GHRERA) ESTAR, AHM, E 
M, 2A, HA, zem, AREAS. (MIR) mk, 
JESU, e. emm. SURA Hi, Beri UN, rm, KEE 
Cate) Sr. EPH, WR. 

2. 药 论 

(1) 论 朱 砂 有 毒 ， 不 能 长 生 : ORR: MARKA, BHR, 
MEA AEA, AMAA, KER, GEIR, Awa? eme 
KÄE (Att) RRG, ZSItkn ms Damm ARSE, 
ARK, EGA, rm emma, KATA, ess RoR 
2.” (《 本 草 汇 言 》》 Oka. “体重 性 急 ， 善 走 善 降 ， 变 化 莫 测 ， 用 治 有 
余 ， 及 其 所 长 ; 用 补 不 足 及 长 生 ， 久 视 之 说 ， 则 廖 误 不 可 信也 。”(《 本 草 正 》) 
图 王 剑 宾 :“ 昔 人 以 丹 砂 能 化 为 汞 ， 认 为 灵 物 ， 有 常服 以 求 益 寿 者 ， 而 其 结果 
则 往往 因 中 毒 反 以 促 寿 ， 缘 由 不 明 药 效 之 故 也 。”( 《国药 诠 证 》) 。 

2) 论 朱砂 明 且 : 张 锡 纯 : “能 人 肾 导 引 肾 气 上 达 于 心 ， 则 阴阳 调和 ,水 
KES 且 得 水 火 之 精 气 以 养 其 瞳 子 ， 故 能 明 目 。”(《 医 学 囊 中 参 西 录 》)。 

兹 石 或 玄 石 ”Magnetitum (86 甲 、91 A) 

1. 来 源 于 氧化 物 类 尖 晶 石 族 矿 物 磁铁 矿 

BABRT GHRARA), Wh. (RWS) “OK zün 
山 明 有 铁 处 《雷公 炮 家 论 》 凡 使 勿 误 用 玄 中 石 并 中 麻石 ， 此 石 之 二 真相 似 磁 
石 ， 只 是 吸 铁 不 得 …… 和 欲 验 者 ， 一 斤 磁 石 ， 四 面 只 吸 铁 一 斤 者 ， 此 名 延 年 沙 ; 
四 面 只 吸 得 铁 八 两 者 ， 号 日 续 未 石 ; 四 面 只 吸 得 五 两 已 来 者 ， 号 白 磁 石 。《 本 
草 经 集注 》 今 南方 亦 有 好 者 ， 能 悬 吸 针 ， 虚 连 三 四 为 佳 。《 本 草图 经 》 今 磁 
州 、 徐 州 及 南海 傍 山 中 皆 有 之 。 蓄 州 者 岁 贡 最 佳 ， 能 吸 铁 虚 连 十 数 针 或 一 二 
斤 刀 器 ， 回 转 不 落 者 尤 真 …… 其 石 中 有 和 孔 ， 孔 中 黄 赤色 ， 其 上 有 细毛 …… 功 
(SR, OMA) Rss Ent, "nm sn Ei 
XAĞ HE (OS spe eg: mg zm, Ss, 
RS, BK, wee, DIL. (iki) PAT ARAM, am EPR 
A, DMA. CARA) BE, ibe it. 

2. Bit 

C1) 从 磁石 的 性 味 论 其 主治 : BARRE: “磁石 ，《 神 农 本 草 经 》 味 辛 气 寒 
FH. (EEH) en, MADE, KII: Hr en gg. zg 
H, KEERAMA, MH. REAR, KOK, Tam, 
洗 洗 酸 者 ， 皆 风寒 湿 三 气 所 致 ， 而 风气 尤 胜 也 。”( 《本草 经 朴 》 : 

(2) 论 磁 石 治 号 痛 的 机 理 : 陈 士 铎 : “RARE, WORT 
少 阴 二 经 之 虚火 上 冲 也 ， 磁 石 咸 以 人 肾 ， 其 性 重 蕉 而 下 吸 ， 则 火 归 原 ， ote 
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FP, MEH AR.” ( RBH) 

(3) 论 磁石 补肾 平 肝 之 功 : ORBEA: “ 肾 为 水 藏 ， 磁 石 色 黑 而 法 水 ， 故 
HEETE, EUR, PTE, KAOTA, 
WHAZBHS, HAS, Ri, ARR, ORR RASH, 
此 药 色 墨 味 威 ， 体 重 而 降 ， 有 润 下 以 制 阳光 之 意 。”@@ 徐 大 椿 : “ 引 肺 金 之 气 
APTA Aa, SUA, ADEA RARS BH.” ( EWA). 

SER (A) Alumen (83 Bi 

KEEMA KAMA EW Gap 25 Tu TBAT RMA. RT 
《神农 本 草 经 》 原 名 “ 丽 石 " WAL. (RHEA) MAAEMA (SHR. 
青海 两 省 黄河 以 西 ) 山谷 及 陈 西武 都 、 石 门 〈 今 湖南 省 北部 )。 采 无 时 。 陶 弘 
景 : Suze ACARI (5 POE), MOK, GHA, EA SSA, 
CRRA, SA VUn, SAM, (Ok EE) MAYER, RE 
YE RK, mum. Zens, oam, WZ AB, KE ( 今 山 西 省 ) 者 
上 ， 青 州 〈 今 属 山东 省 ) Bh 〈 今 江苏 省 ) HK. HEH AHU HWS 
AWA, däin, SHR, VIMI, KEHA, AHAA. 
KIEV b Oxu, WOU HARRY 2 BAA ET EKE be: 
D. Gk s Saba. AR, SILE, BB, EH Sam 
2, BARES. (AHU) KAA ESE. (HETA) 
BAAS, RIES, BONE, EH, POE, (KAER) RSE, 
ZA. Ha, (ss, KAMA 

BRR (HE) Limonitum (83 HR) 

KPA RULA WERT (WERT RT WHAT KART WE 
A). “BRR” pk zm ENEB E CRRA), WAP 
A. CREAR) RL “Kk R” Ss o “KERE E 
AP, FAA, PAR, IST EA. HAR, KAT” 《名 医 别 录 》 
“Ba” Sp, “ 生 东 海 (SR, WOOK) 池 泽 及 山 岛 中 ， 或 池 洋 中 。”“ 太 
一 余粮 ”条 日 :“ 生 太 山 山谷 ， 九 月 采 。”《 本 草 经 集注 》 在 “太一 余粮 ”条 下 
注 云 :“ 今 人 惟 总 呼 为 太一 珊 余 粮 ， 自 专 是 禹 余粮 尔 ， 无 复 识 太 一 者 。 然 疗 体 
MH.” 7 “RRR” ATER: “EHK. BUBB, MAKES, 
PAAR. Tbe Ate.” CBRE) FA- (8) KR. BAR 
外 ， 又 增 一 “ 石 中 黄 子 "， 云 ， 太一 余粮 及 珊 余 粮 一 物 而 以 精 粗 为 名 称 。 从 上 
述 本 草 记载 可 以 看 出 ， 融 余粮 与 太一 再 余粮 外 形 如 鸡 、 网 、 狼 卵 ， 有 甲壳 重 
释 ， 中 有 黄色 或 紫色 粉末 ， 两 者 区 别 主 要 是 精 粗 不 同 。 而 石 中 黄 子 也 与 此 相 
似 ， 但 其 中 间 含 有 黄 水 。 三 得 实 是 一 物 。 这 些 特 征 与 褐 铁 矿 的 块 状 集合 体 相 
符 ， 与 今 用 药 情况 一 致 , HRARA) Emit, GOR, Fara, mmm 


i, köh, (5240506) BB, KIHI. CARRS) FUR ASD. “BK 
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节 不 利 ， 大 饱 绝 力 身 重 "。《 药 性 论 》 主 治 崩 中 。《 现 代 实 用 中 药 》 外 用 为 撒布 
Tl, ege, 配合 他 种 强壮 药 ， 作 补血 剂 。 

ŞER Arsenopyritum (86 FA) 

PRT ARR RT ee. Cit) ër E CAE 
4) AAT ih. (REAM) RESO ( 今 陕西 安康 西北 )， 或 生 少 室 〈 今 河 
南 登 封 )， 十 二 月 采 。《 本 草 经 集注 》 今 蜀汉 亦 有 ， 而 好 者 出 南 康 〈 今 江西 安 
南 康 一 带 ) HET 〈 今 南 康 西南 章 水 南岸 ) RRI (SRN) SR, mg 
SS. (KAAR) SMS. EISE, BA (Zum 
长 治 ) 者 明显 星 板 粒状 ， 阶 州 〈 今 甘肃 武 都 ) 者 为 不 规则 块 状 物 。《 名 医 别 
3 RA EBA", — SBA", BPM (CRAM), PL 
öt: HALTS, ROB RRA, ABU, PRAA, BROWSE. 
Sg ARTO) Trek BER SBA, "St. AE, DREW 
蜡 耳 ， 所 谓 特 生 者 ， 不 附着 他 石 为 特 耳 。 辟 石 ， 今 无 市 售 。 古 代 所 述 当 为 复 
梳 化 物 类 毒 砂 族 矿物 毒 砂 或 毒 砂 与 其 它 共存 矿 物 的 集合 体 ， 可 包括 : 毒 砂 即 
Fe (ASS), 2188; KAHH Fe (GO, [AsS]， 绿 到 自 色 ， 可 继而 水 解 星 
ZO, AAA BN CaşFe, İASO,) (OH)s， 黄 到 暗 褐色 等 。《 神 农 本 草 经 》 
583: BOR, (10635, RUA, rh, (4 RHR) EA, HƏA, HA, 
FA, PRP, IB, EITA, ene YO ROR, KAPSA, KEE 
26, 208, AR, BASE, REAR, ABR. (ET E 
RAR, ORE PEE 

长 石 Auhydritum (13, 86 H) 

RTR A PART DORA. KRAGMRT (HRERA), 
列 为 中 品 。《 名 医 别 录 》 长 石 ， 理 如 马 齿 ， 方 而 润泽 ， 玉 色 ， 生 长 子 (OM 
RTA) msk, MEIK (KIE) (KARMA) KA, BE 
石膏 者 ， 状 似 软 石膏 而 块 不 扇 ， 性 坚硬 洁白 ， 有 粗 理 ， 起 齿 棱 ， 击 之 则 片 片 
BH, täna, AAR, RAHET, (ERR. EALE 
HAH, RUHRI, SAUER EKA, HRK. AASIAS, 
故 亦 名 方 石 ， 气 味 功 力 相同 ， 通 用 无 妨 。 唐 宋 诸 方 所 用 石膏 ， 多 是 此 石 ， 昔 
医 亦 以 取 效 ， 则 亦 可 与 石 帝 通 用 ， 但 不 可 解 肌 发 汗 耳 。 综 上 所 述 ， 长 石 为 硫 
酸 盐 类 矿物 硬 石 膏 ， 但 古代 每 与 石 请、 方解石 混用 、 误 用 。 三 者 虽 性 质 相 近 ， 
功效 却 不 尽 相同 ， KERA, KARK — (KARE) tan, müz 
JK, ALME, Sub. BARBY, Poh, KARE, ARAN. (EEH 
38) EES, UBE, FA, KHK. 

SR Azuritum (13, 16, 50) 

来 源 于 碳酸 盐 类 、 和 孔雀 石 族 蓝 钢 矿 的 具 层 壳 结构 的 结核 状 集合 体 。 本 品 
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始 见于 《神农 本 草 经 》， 列 为 上 唱 。《 名 医 别 录 》 生 蜀 中 山谷 及 越 凡 〈 今 四 川 
西昌 东南 一 带 )， 采 无 时 。《 本 草 经 集注 》 此 说 与 空 青 同 山 ， 疗 体 亦 相似 。 今 
“EE (BIRR) 更 无 ， 曾 青 惟 出 始 兴 〈 今 广东 省 曲 江 、 始 兴 等 县 ) UR 
黑 如 黄连 相 邹 ， 色 理 小 类 空 青 。 甚 难得 而 贵 。《 新 修 本 草 》 又 补充 了 匣 青 的 产 
地 , 指出 : “ 蔚 州 〈 今 河北 西部 近 山 西 一 带 ) E, ES (3919130 
山 、 武 汉 一 带 ) ， 余 州 并 不 任用 。”《 本 草 纲 目 》 描 述 为 ; “其 青 层 层 而 生 。 或 
云 其 生 从 实 至 空 ， 从 空 至 展 ， 故 暂 曾 青 。”“ 但 出 铜 处 ， 年 十 即 生 ， 形 如 黄连 
AH, KUKK, TH, ARMM. ERM, TT LEE 
真 。” 综 上 所 述 ， 曾 家 与 空 青 产地 相同 ， 惟 普 青 的 形态 连连 相 级 ， 大 体 如 《本 
草图 经 》 附 图 所 示 。 颜 色 则 有 三 说 : XG, KERGE, KAHTE. (Gah 
SZ, HRA) EAH, IN, FUR. AC, HL, GOR 
坚 积聚 。 久 服 轻 身 不 老 。 (ABH) EFT, RRM. KAH, WL, 
APSE, biR, ar, SS. 

JHA Sal Nitri (50, 77, 86 FA) 

来 源 于 硝酸 起 类 硝 石 族 矿物 的 钾 硝 石 经 加 工 精制 成 的 结晶 体 或 人 工 制 品 。 
消 石 ,《 五 十 二 病 方 》 中 已 有 使 用 。《 和 名 医 别 录 》 消 石生 益 州 山谷 及 武 都 、 陇 
西西 养 ， 采 无 时 。 本 品 始 截 于 《神农 本 草 经 》 炼 之 如 宫 …… 生 山谷。 由 于 天 
然 产 出 的 消 石 有 时 与 其 它 种 消 〈 包 括 世 硝 、 销 硝 石 ) 混杂 ， 且 与 朴 消 都 有 
“ 芭 消 ”之 称 ， 因 此 ， 在 古代 曾 与 朴 消 混同 ， 医 方 中 亦 有 彼此 相 代 。 故 《本 草 
经 集注 》 治 病 亦 与 朴 消 相似 。《 仙 经 》 多 用 此 消化 请 石 。 今 无 真 识别 此 者 。 项 
来 寻访 ， 犹 云 与 朴 消 同 山 ， 所 以 朴 消 名 消 石 朴 也 。 又 云 : “588 (甘肃 陇南 
及 甘南 地 区 ) VAGU MALET” (BAR) SAEIMA HE 
AZ, TR, BREAK, COREE) HE. “此 即 地 霜 也 。 所 在 山 
E, ERE, ARKH. RUT. BURR, SS 
消 石 ， 非 与 朴 消 、 芒 硝 同类 而 有 消 石 名 也 。 一 名 芒 消 者 ， 以 其 初 艇 炼 时 有 细 
TA, RATS, SAE GE (2 3150 IN) 全 别 。” 指 
WYSE HRA) 的 区 别 。 古 本 草 中 消 石 ， 即 今 消 石 〈 硝 酸 钾 ) 无 疑 。 
由 于 古代 消 石 来 源 不 同 ， 纯 度 各 异 ， 才 有 “ 强 烧 之 ， 紫 青 烟 起 ， 仍 成 灰 ， 不 
停 沸 如 朴 消 ”的 ， 等 等 。 另 外 ， 人 冀 便 潮 所 在 的 地 皮 土 ， 老 土 墙 下 层 的 陈 墙 
土 ， 干 旱地 区 的 碱土 ， 均 为 民间 用 土 法 制 消 石 的 原料 。 药 用 消 石 则 来 自 化 工 
制品 ， 多 是 以 氧化 钾 或 氧化 钾 及 钠 硝 石 为 原料 制 得 ， 仍 含 杂质 如 握 化 钾 等 。 
《神农 本 草 经 》 主 五 脏 积 热 ， 胃 上 胀 闭 ， 涤 去 蓄 结 饮食 ， 推 陈 致 新 ， 除 收 气 。 
《名 医 别 录 》 疗 五 藏 十 二 经 脉 中 百 二 十 疾 ， 暴 伤寒 ， 腹 中 大 热 ， 止 烦 满 消光 ， 
DISK, (HAMM) 头痛 者 ， 以 硝 石 作 未 内 鼻 中 。《 药 性 论 》 主 
TS, AR, weu, am zs BAK. 
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滑石 Talcum (10) 

来 源 于 硅 酸 盐 滑 石 族 矿 物 滑石 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 上 上 品 。《 雷 
公 炮 炙 论 》 其 白 滑 石 如 方解石 …… 若 滑石 ， 色 似 冰 ， 白 青色 ， 画 石上 有 白 腻 
文 者 ， 真 也 。《 本 草 经 集注 》 滑 石 色 正 白 ，《 仙 经 》 用 之 以 为 泥 。 又 有 冷 石 ， 
小 青 黄 ， 性 并 冷 利 ， 亦 能 层 油 污 衣物 。《 新 修 本 草 》…… KAHTE, Ge 
x 〈( 今 广西 桂林 ) HE, GOS, RAO, AME 〈 今 山东 莱州 市 ) 
者 ， 理 粗 质 青白 黑 点 ， 惟 可 为 器 ， 不 堪 人 药 。 齐 州 南 山神 通 寺 南 谷 亦 大 有 ， 
色 青 白 不 佳 ， 至 于 涓 犹 胜 掖 县 者 。《 本 草图 经 》 引 《南越 志 》 云 蔡 城 县 出 车 
石 ， 瘤 石 即 滑石 也 …… 莱 、 滚 州 〈 菜 州 在 今 山东 、 濠 州 在 今 安 徽 ) 出 者 理 粗 
质 青 ， 有 白 黑 点 ， 亦 谓 之 斑 石 。 二 种 缘 可 作 器 用 ， 甚 精 好 。 据 以 上 所 载 , “能 
SHS KY", “HEMT AR SHER, UR “ERE HE”, “NURA” Ss 
记载 ， 可 认为 当时 有 一 部 分 地 区 所 用 的 滑石 原矿 物 很 可 能 是 一 种 粘土 ， 因 此 
性 粘 可 以 作 “ 器 "， 且 粘土 吸附 力 强 ， 可 时 油污 ， 待 石 即 属 于 一 种 粘土 。 粘 土 
滑石 与 硅 酸 盐 类 滑石 的 混用 状况 一 直 沿 用 至 今 ， 江 南 多 用 粘土 质 滑 石 ， 习 称 
“SORA”, WAS ARB A, ee BOA”. “5”. CRA RSE 
和 国药 典 》 确 定 硅 酸 盐 类 矿物 滑石 为 滑石 的 正品 ， 粘 土质 滑石 可 作为 地 区 习 
RH. (KARE) EAR, FILE, A, TİME, BPR 
KIA, ai. ARES, WL. KE. (AEA) BABAR, Ze 
结 ， 止 渴 ， 令 人 利 中 。《 药 性 论 》 能 疗 五 淋 主 难产 ， 除 烦 热 心 躁 ， 偏 主 石 淋 。 
(HET kk) JAIL, KEIR 

Së Haematitum (56) 

即 代 赫 石 ， 为 氧化 物 类 矿物 赤 铁 矿 的 矿石 。 本 品 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 
RAE “RAE, AFM. (SES) RARE, KAH, USTE 
有 泽 ， 染 爪 甲 不 渝 者 良 。《 本 草图 经 》 今 医家 所 用 多 择 取 大 块 ， 其 上 文 头 有 如 
浮 浇 丁 者 为 胜 ， 谓 之 丁 头 代 灰 。 李 时 珍 : MA, AAL, PAHA 
为 良 …… 研 之 作 朱 色 ， 可 点 书 ， 又 可 露 金 益 色 赤 。 综 上 所 述 ， 古 代 所 用 代 赭 
石 的 产地 及 色泽 暗 红 ， 表 面 有 类 图 形 突 起 ， 习 称 “ 钉 头 ”等 特征 ， 均 与 现今 
PU oA. CARAS) EU, PRIA, ATR. 
(BERR) EP A, gr. ORR, Ei. õu, RE KR 
A, WS, UR, AAALAC FARA) ikili, s 
H, Dsg ABT IL, AJL ROR, APR, RE, iA, RS, 
SKA, Zem, WARS, CARE) EEA, JAMA EE 
Sr. TMM. RMA, 267” ER. BA. 重镇 降 道 ， 清 火 平 肝 ， 
凉 血 止血 。 
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石 钟 乳 Stalacrite (29) 

为 碳酸 盐 类 矿物 钟乳石 的 矿石 。 钟 乳 石原 名 石 钟 乳 ， 始 载 于 《神农 本 草 
A), MAL. (RAK) tu zo, BPR aR, ugi, 
黄白 色 ， 空 中 相通 ， 二 月 三 月 采 ， 阴 干 。《 名 医 别 录 》 生 少 室 (在 河南 登 封 
Bi 及 太 山 ， 采 无 时 。《 本 草 经 集注 》 第 一 出 始 兴 CER), HİTLER RRR 
SUG, PEA. PEPPERS, BOM, PH, tr 
为 善 。 长 挺 力 有 一 二 尺 者 ， 色 黄 ， 以 苦 酒 洗刷 则 白 。 范 成 大 《 桂 海 义 衡 志 》 
所 说 更 为 详 明 ， 云 :“ 桂 林 蓉 宜 、 融 山 (在 广西 ) PINES OCHS 
起 处 ， 即 有 乳 床 如 玉 雪 ， 石 液 融 结 所 为 也 。 乳 床下 垂 ， 如 倒数 峰 小 山 ， 峰 端 
新 锐 且 长 ， 如 冰 柱 。 柱 端 轻 藻 中 空 如 鹅 铀 ， 乳 水 济源 不 已 ， 且 滴 且 凝 ， 此 乳 
之 最 精 者 。” 这 些 特征 与 当前 所 用 生 于 石炭 岩洞 项 向 下 垂 ， 形 如 钟 乳 状 冰 柱 的 
钟乳石 完全 相符 。《 神 农 本 草 经 》 主 咳 递 上 气 ， 明 目 益 精 ， 安 五 藏 ， 通 百 节 ， 
ALS, FRI. (ARR) A, thee, TARY, FRR, IR 
Bi, CHE FAR) PRS Hi. (AAK) BAT, RM, mix 
RR. 

赤石 脂 (AAB) Halloysite (56, 82 A, 82 Z.. 85 Z) 

为 硅 酸 盐 类 矿物 多 水 高 岭 土 的 一 种 红色 块 状 物 。 本 品 始 载 于 《神农 本 草 
经 》 列 为 上 品 , “青石 赤石 黄石 白石 黑石 脂 ” 条 。《 吴 普 本 草 》 赤 符 “ 色 绛 ， 
YR”; 《名 医 别 录 》 将 五 色 石 脂 各 自 单独 出 条 ， 谓 : 赤石 腊 :“ 生 济南 射 阳 
及 太 山 之 阴 ， 采 无 时 。” 《本草 经 集注 》 此 五 石 脂 …… 今 俗 用 赤石 、 和 白石 二 脂 
尔 ,《 仙 经 》 亦 用 白石 脂 以 涂 丹 釜 ， 好 者 出 吴 郡 〈 江 苏 苏 州 一 带 ) ， 狂 与 赤石 
脂 同 源 。 赤 石 脂 多 赤 而 色 好 ， 惟 可 断 下 ， 不 人 五 石 散 用 。 《新 修 本 草 》 详 述 赤 
Tl” dd ih “İT AUS. SAM GIR) 卢 氏 县 ， 泽 州 
CF) EIS RS (alt BS EA, BM, BÖH (Oba. 
长 阳 一 带 ) 诸 山 亦 有 此 。《 品 汇 精 要 》 用 文理 细腻 者 佳 ， 质 类 滑石 而 酥 软 ， 色 
R. S SMR, Rz İL, HÖR LERİK, Oq EKO a Er 
佳品 。 与 现 《 中 华人 民 共 和 国药 典 》 所 规定 的 赤石 脂 药材 特性 基本 一 致 。《 神 
RAB) ERA, a GR, FM A, ROA, Ss, E 
yz, Zem (Saa TADA, HA, em mem IK 
A, Men ER, AFR (ER, Pe, kr. (Ribs) 
Im. MET, khmm, FRU, KO, Sr BR, ies, 
排 喧 ， 养 脾气 ， 壮 筋骨 ， 补 虚 损 。《 本 草 纲目 》 补 心血 ， 生 肌肉 ， 厚 肠胃 ， 除 
水 湿 ， 收 脱 肛 。 现 代 功效 : WEES, It, EMS 

PLE Halitum (16) 

AMKBRT MEE, geg, Reh (E+) PAR 
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Fi, CHRARA) WAP A. (4B) Reh, — dib, EMM, 77 
西 羌 北 地 ， 酒 泉 ， 福 禄 城 东 南 角 。 北 海 青 ， 南 海 未 ,十 月 采 。《 本 草 经 集注 》 
今 戎 盐 虏 中 其 有 ， 从 凉 州 来 ， 芮 芮 河南 使 及 北部 胡 客 从 敦煌 来 亦 得 之 ， 自 是 
WOR. HIER, RAGAN, KIEK, AAA, KAH, HEA 
臭 正如 由 鸡 子 臭 者 言 真 -《 本 草 纲目 》 按 《 凉 州 异 物 志 》 云 ， BRIM, SH 
ölk, MATH, RAZ. RPAH, REM, HMB, KER 
m. xarə ik, mëi, ib Mid > THEO SET 
Trik, Bitze +084. KO Hi, WHA, Ta ab 
戎 盐 也 。 所 谓 南海 、 北 海 者 ， 指 西海 之 南北 而 言 ， 非 炎 方 之 南海 也 。 根 据 以 
上 文献 记载 ， 可 以 认为 大 青 盐 即 主 产 于 青海 、 新 疆 、 西 藏 等 地 的 石 盐 ， 系 由 
内 陆 湖 和 被 沙 坝 与 海 隔 绝 的 盐湖 经 燕 发 干 泗 所 形成 。《 神 农 本 草 经 》 主 明 目 ， 
HS, ex, EIA. (4455130) KON, en. vu, Gsm, (A 
FARR) A0. SAL, Sen, Soe, mes, (AA 
=) EEA, HALG. ABA) PAR. PALE: KUN, HA. 

AE Gypsum Fibrosum (42, 52. 80 A) 

为 硫酸 盐 类 矿物 石膏 的 矿石 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 中 品 。《 名 医 
别 录 》 细 理 白 泽 者 良 ， 黄 者 令 人 淋 。 生 齐 山 山谷 及 齐 卢 山 、 重 蒙 山 ， 采 无 时 。 
《本 草图 经 》 石 膏 自 然 明 莹 如 玉石 ， 此 有 有 异 也 。《 本 草 纲目》 石膏 有 软 、 硬 二 
种 。 软 石膏 ， 大 块 生 于 石 中 ， 作 层 如 压 扁 米 糕 形 ， 每 层 厚 数 寸 ,有 红 白 二 色 ， 
SAP AR, ARR ASO PRE, TEER ARR, MRE, $£ 
ZHAO. RA: “SAUARKR SR, RAR ARR.” VERE 
态 、 产 状 等 与 现今 所 用 石 帝 的 特征 相符 。《 神 农 本 章 经 》 主 中 风寒 热 ， 心 下 递 
A, eg, AFA, RAE, he Es, ra. oğ. (SEI 
录 》 除 时 气 ， 头 痛 身 热 ， 三 焦 大 热 ， 皮 肤 热 ， 肠 角 中 脑 热 ， 解 肌 发 汗 ， 止 消 
渴 烦 道 ， 腹 胀 暴 气喘 息 ， 咽 热 。《 日 华 子 本 草 》 治 天 行 热 狂 ， 下 乳 ， 头 风 旋 ， 
AUR, Ha. CP EUS) SRR, ARS, OR, A, Al) 
(E. HAND: 清 气 分 实 热 ， 清 肺 热 ， 清 骨 火 ， 收 湿 伍 疮 。 

AE (E) Mel (4, 29, 79, 80 甲 、82 甲 、83 FA) 

来 源 于 蜜蜂 科 动 物 中 华 蜜蜂 Apis cerana Fabr. 或 意大利 蜜蜂 Apis mellif- 
era L. 所 酿 的 蜜 糖 。 本 品 原名 为 石 蜜 ， 始 载 于 《神农 本 草 经 》。《 本 草图 经 》 
ARN a, HABE, Wat, KR FHRRRAO RAR, ARTA, 
(UK ERE, URS, SHRIOWA. KARGAB, AZIB. 
KA: “SRAM, —fFZEHƏKK EEE, AA SESE EE 
PITS, BME.” (KAIN) iz FR TÄRKAS, HBOS 
E, KTM, KAHE ARR RRA, W—-PRKICRS; 取 
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之 既 数 ， 则 蜜 居 房 中 日 少 ， 气 味 不 是 ， 所 以 不 逮 陈 白 者 日 月 足 也 。 昌 收 之 ， 
才 过 夏 亦 酸 坏 。 从 上 述 记 载 看 ， 古 时 药 用 蜂 过 有 两 种 ， 一 种 是 产 于 崖 岩 、 出 
林 中 ， 另 一 种 是 家 养 蜂 之 蜜 。 经 考证 , 《神农 本 草 经 》 所 载 的 石 蜜 为 岩 蜂 (EF 
SE) Apis dorsata Fabr. 所 酿 。 家 养 者 为 中 华 塞 蜂 所 酿 。 现 代 应 用 的 蜂 密 多 为 
HAESKA ATR, AML, 《神农 本 草 经 》 主 心 腹 那 气 ， 诸 惊 
WE, RHR, UN, LEE, BROOK, WIAA; 久 服 强 志 轻 
A, KURE. (EEH) FEB, ROM, BORE, IR, MP 
m, x, BAR, wa, (ABBR) ETE, BOE, Bae, KR 
虫 。《 本 草 纲目 》 和 营 卫 ， 润 脏腑 ， 通 三 焦 ， 调 脾胃 。 

鸡 子 中 黄 (59) 

KUT HER BHPIAN Gallus gallus domesticus Brisson WE. PRAYER, 
ABU AORN, MPR, Bett, E, PH, WH, 3 
FE, AFR, DIA EL CAC) ALR AL, PARP, AER 
2. WG, Mex. MA, Greng, “AMULİ. KR, EA, Em 
Pho BRL, me, 

HK (BR) (87 A) 

来 源 于 驼 科 动物 双 峰 驼 肉 峰 内 的 胶 汗 脂肪。 骆驼 药 用 始 载 于 《神农 本 草 
经 》。《 本 草图 经 》 裁 野 驼 ， 今 惟 西北 番 界 〈 今 新 疆 、 青 海 、 甘 肃 等 地 ) AZ. 
家 驼 ， 则 此 中 人 家 畜 养 生息 者 ， 人 药 不 及 师 驼 。《 本 草 纲目》 驼 状 如 马 ， 其 头 
似 羊 ， 长 项 垂 耳 ， 脚 有 三 节 ， 背 有 两 肉 峰 如 鞍 形 ， 有 营 、 褐 、 黄 、 业 数 色 ， 
其 声 日 图 ， 其 食 亦 眙 。 其 性 耐寒 恶 热 ， 故 夏至 退 毛 至 尽 ， 毛 可 为 县 。 其 力 能 
负重 ， 可 圣 千 斤 ， 日 行 二 三 百 里 。 又 能 知 泉 源 水 脉 风 候 。 凡 伏 流 人 所 不 知 ， 
驼 以 足 踏 处 即 得 之 。 流 沙 夏 多 热风 …… ， 风 将 至 驼 必 聚 鸣 ， 埋 口 鼻 于 沙 中 
mr 。 其 卧 而 腹 不 着 地 ， 届 足 露 明 者 名 明 驼 ， 最 能 行 远 。 以 上 所 述 ， 即 驼 科 
动物 双 峰 驼 。 补 虚 润 燥 ， 祛 风 活血 ， 消 肿 解 毒 。 主 治 体 杂 劳 未， 肌肤 不 仁 ， 
RIIKE, AEA, ns, em. 

ib Feculae Bombycis (56) 

KUT AIRE AUR EA Bombyx mori L. HAITILE, (GER) 
HS, AAI, PUR, ES. (Ai) EMBER RRR, Bi 
De, Si, in, REY. (Dreier Gm. 5 
于 上 ， 古 今 用 药 是 一 致 的 。 

ER Os Draconis (14、82 FA) 

为 古代 哺乳 动物 象 类 、 犀 类 、 三 趾 马 等 的 骨 腹 的 化 石 。 本 品 始 载 于 《 神 
农 本 草 经 》， 列 为 上 唱 。《 名 医 别 录 》 生 晋 地 州 谷 及 太 陋 岩 水 库 土 穴 中 死 龙 处 。 
RAM. (ARBRE) FSA al, BORA, BO, (FELİ 
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文 ， 荆 之 著 舌 者 良 。《 新 修 本 草 》 今 并 出 晋 地 ， 生 硬 者 不 好 ， 五 色 俱 者 良 。 现 
代 研 究 表明 ， 药 用 龙骨 系 第 三 纪 后 期 和 第 四 纪 哺 乳 动物 象 、 犀 牛 、 三 趾 马 、 
羚羊 等 的 骨骼 化 石 。 从 动物 骨 散 到 骨 逢 化石 这 一 石化 过 程 ， 也 就 是 无 机 物 逐 
渐 取 代 有 机 物 的 过 程 ， 最 后 有 机 物 几 乎 完全 被 取代 。 经 监 定 ， 这 些 无 机 物 主 
要 由 磷 灰 石 ， 方 解 石 及 粘土 矿物 组 成 。 粘 士 具 有 较 强 的 吸附 性 ， 此 与 “ 生 之 
HGR” HAG. GHHRAGA) ERD, TAL. & FT, BORE 
结 ,小 儿 热 气 惊 痛 。 (CA RBIS) tt, GR wem, FR, am, 
GE MEHR. CAP FRE) em, HU. eg. BR, TRR 
胎 ， 扬 风 下 血 。《 本 草 纲目 》 益 肾 镇 惊 ， 止 阴 痉 ， 收 湿 气 ， 脱 肛 ， 生 肌 敛 症 。 
现代 功效 ， 镇 惊 安神 ， 潜 阳 ， 收 敛 困 脱 。 

KAH Ootheca Mantidis (50, 91) 

BS, ， 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 为 星 螂 科 昆 虫 大 刀 螂 Tenodera sinen- 
sis Saussura Ah UE Statilia maculata (Thunberg) BRE Sep Hierodula patel- 
lifera (Serville) ITS, ARE (zesin ME (MARE 
草 经 》 载 : SRNA SREL LL (ESIK) MET (KEHAL) OA 
x, MOEA, USAR, SED, KLARA 
A, BOWE. (SHAE) OH) ROA TER, ME, Hu. Ep 
KTH, KIE, Roses, SRA, ka Zem. 
Äkki, Shirin Wat, nis 
oh, ERR La a SR, SEI Rb eR EE SE 
全 采 于 桑树 之 上 ， 其 原 动 物 也 并 非 一 种 。《 神 农 本 草 经 》 主 伤 中 ， 冶 瘦 ， 阴 
瘘 ， 益 精 生 子 。 女 子 血 闭 腰 痛 ， 通 五 淋 ， 利 小 便 水 遵 。《 名 医 别 录 》 疗 男子 庶 
i, "rm. SEE, wn. CAE) EAT SR, Bam, eae 
WHRILS, LS. KOO, SOAS, BIMER, MAMAS. (A 
KE) sön, Poh, WE, MAT, SI, Si 
RE, BRAMASAS. BRU: 补肾 助 阳 ， 固 精 缩 尿 。 

E (E) 虫 (11、50) 

BIS. ät, EEL RE Eupolyphaga Sinensis Walk. SES 
Steleophaga plancyi (Bol.) HERTA, CHURABE) KE, (Sa 
录 》 生 河东 川 泽 及 沙 中 ， 人 家 墙壁 下 土 中 湿 处 ， 十 月 暴 干 。《 本 草 经 集注 》 形 
RE, MEE, TAP RAK, DARN, SA ZOR x. GER 
Si ik riz az RRLPREST, RUA, MXETA, BOE, 
ARH. dz obra da Ek, SOMA REA. CRA 
28) do usda, MRR, BOE, Fu. (Ae) VAKKA, ee 


HR. CREM) FRR, a KES, sm. (AEA) 
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na nn, HARM, REA, AA, Oe, DIL. BAR: 
RK, RR. 

MEEE (BES) (44) 

HS. SSE KBE Məlabris phalerata Pallas SES BE 
E M.cichoriiL. 的 于 燥 虫 体 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 下 品 。 陶 弘 景 : 豆 
花 时 取 之 ， 甲 上 黄 黑 班 色 ， 如 巴豆 大 者 是 也 。《 蜀 本 草 》 载 :“《 图 经 》 云 ; 七 
A, ASKS EAM, KAD, BR SH, SOAS.” 据 以 上 所 
35, PHORM Be. CHR AR A) EH, AE, AE, SS EE 
A. CHL, MAM. (MRR) ERB, on, BR. (AB FEM) JF 
Mək, BORE. BE. (RUN) Gg, Së, PALE, EHE, It 
TM Kriket (SONA) Domes, AL 0.03—0.06 克 。 

WS (BE) (44) 

UDO, AGEE EHH HH Meloe coarctatus Motsch 的 干燥 全 虫 。 本 品 人 
BRT GHRABA), BA. (ES (Ip) 真 者 出 粱 州 ， 状 
如 大 马 蚁 ， 有 翼 。《 本 草 纲目 》 今 处 处 有 之 ， 在 地 中 或 墙 石 内 ， 盖 范 青 、 亭 长 
ZR, ER Ad, RIB 地 胆 ， 黑 头 赤 尾 。 经 考证 ， 范 青 科 动物 不 
以 成 虫 地 下 越冬 ， 时 珍 所 云 : “KAABA, BRAR. HARM, A 
系 范 青 科 动 物 。 GHRABA) ERM, RE, BAL, BAH, BR. 
《名 医 别 录 》 蚀 疮 中 恶 肉 ， 鼻 中 息肉 ， 散 结 气 石 淋 ， 去 子 ， 服 一 刀 圭 即 下 。 
(ARAB) OMB, AUPE, BK: "CS sm, ARIS 
1, BEA; AGA. 

SEM (3. 79, 86 FR} 

HRA) PRAM. ag, 《本 草 品 汇 精 要 》 中 称 其 为 紫 草 。 现 
代称 其 为 柴 胡 ， 为 伞 形 科 植 物 柴 胡 Bupleurum chinense DC. 狭 叶 柴 胡 Bupleu- 
rum scorzoneri folium Willd. 的 根 。 根 据 武威 汉代 医 简 所 处 的 地 理 位 置 和 时 代 ， 
临床 上 主要 运用 北 此 胡 为 主 ， 又 称 为 : PE, ARB, SER AR 
菜 、 黑 柴 胡 、 山 柴 胡 。 主 产 甘 肃 、 辽 宁 、 河 北 、 河 南 。 柴 胡 始 载 于 《神农 本 
草 经 》， 列 为 上 品 。《 本 草图 经 》 载 :“ 今 关 、 院 、 江 湖 间 ， 近 道 凤 有 之 ， 以 银 
NSA.” RAH, ES, SPR, MR CARRE 
ta, WITTER. Kn, BEN SAR NEHA, AR (i 
H) pr pm, (ken, (HWE) WAR, ok 
图 。 对 照 以 上 本 草 所 载 产地 、 分 布 及 植物 形态 ， 主 要 种 类 应 为 柴 胡 和 狭 叶 紫 
胡 。 又 《本 草图 经 》 指 出 :“ 亦 有 但 才 门 冬 而 短 者 ,” 并 附 江 宁 府 柴 胡 图 。(《 本 
草 纲目 》 其 苗 有 如 韭 叶 者 ， 附 有 韭 叶 柴 胡 图 ， 按 今 江 苏 、 安 徽 有 些 地 区 习惯 
月 狭 叶 柴 胡 或 柴 胡 的 带 根 嫩 苗 人 药 称 芽 胡 或 春 柴 胡 。 初 春 ， 柴 胡 基 生 叶 自 根 
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处 外 生 ， 旦 线 状 披 针 形 ， 质 柔软 ， 极 似 韭 叶 和 毒 门 冬 叶 。 因 此 ， 古 代 的 江宁 
府 柴 胡 、 非 叶 此 大 即 指 目前 江苏 、 安 徽 有 些 地 区 习惯 应 用 的 芽 胡 。 根 据 以 上 
记载 ， 古 今 用 药 基本 一 致 。 

当归 (11, 87 甲 、88 甲 、88 Z) 

为 企 形 科 植 物 当 归 Angelica sinensis (Oliv.) Diels 的 根 。 于 归 ， 首 载 于 
促 农 本 草 经 》。《 名 医 别 录 》 生 陇 西川 谷 ， 二 月 、 八 月 采 根 阴干 。《 本 草 经 集 
注 》 今 陇西 叫 阳 黑 水 当归 ， 多 肉 少 枝 ， 气 香 ， 名 马尾 当归 ， 稍 难得 。 西 川北 
4, nimm, Dër, Gomm, FAH, 44, D 
少时 乃 用 之 。《 新 修 本 草 》 当 归 苗 有 二 种 ， 于 内 一 种 似 大 叶 芝 劳 ， 一 种 似 细 时 
Sy, HATA PF Seth. SHIN. BIN, 54. RO, BNE, A 
eZee HA, ASAE, CASES, BLP, MH 
不 复 用 ， 陶 称 历 阳 者 是 鼻头 当归 也 。《 本 草图 经 》 当 归 生 陇西 川 谷 ， 今 川 卉 、 
陕西 诸 郡 及 江宁 府 、 汶 州 篆 有 之 ， 以 易 中 者 为 胜 。 并 附 有 “ 文 州 当归 ”及 
“滁州 当归 ”图 两 幅 。《 本 草 岗 目 》 今 陕 、 别 、 秦 州 、 汶 州 诸 处 ， 人 多 栽 昔 为 
货 。 以 秦 归 头 区 、 尾 多 色 紫 、 和 气 香 肥 涧 者 名 马尾 归 ， 最 胜 他 处 ， 头 大 尾 粗 ， 
色白 坚 枯 者 为 猎头 归 ， 止 宜人 发 散 药 尔 。 根 据 以 上 历代 本 草 记载 均 以 跳 西 
( 今 甘 肃 ) 产 者 质量 最 好 ， 与 现在 当归 主 产 地 相符 , 《本 草图 经 》 所 附 ; “OOM 
当归 ”图 ， 与 现 用 当归 原 植 物 特征 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 咳 着 上 气 ， 温 半 寒 
热 洗 洗 在 皮肤 中 ， 妇 人 漏 下 ， 绝 子 ， 诸 恶 疮 疡 金 疮 ， 煮 饮 之 。《 名 医 别 录 》 温 
UE, BRAMAN, PAGE, "rt, os tg, (Gi, are, 
生 肌 肉 。《 日 华 子 本 草 》 治 一 切 风 ,一切 血 ， 补 一 切 劳 ， 破 恶 血 ， 养 新 血 及 主 
疗 癣 。《 本 草 纲目 》 治 头痛 ， 心 腹 诸 痛 ， beach SR. BOR, eme 
m, Ath. it, 补血 和 血 ， 调 经 止痛 ， 润 燥 滑 肠 。 

牡丹 (11) 

AE REMMI AS Paeonia suffruticosa Andr. 的 干燥 根 皮 。 始 载 于 《神农 
ARE), WAH, 《名医 别 录 》 牡 赃 生 巴 郡 《〈 今 四 川 省 境 肉 )， 出 谷 及 汉中 
(人 仿 陕 西 省 境内 )。《 本 草 经 集注 》 今 东 间 亦 有 ， 色 赤 者 为 好 。《 新 修 本 草 》 生 
汉中 。 便 南 〈 今 四 川 成 都 及 其 附近 地 区 ) 所 出 者 ， 苗 似 羊 挑 ， 夏 生 白 花 ， 秋 
KAR, KERE, KAKA, RONG, KARA (KARE) sn, 
2. BRAN AZ. CRRA. MBA, HS 
梗 枯燥 ， 黑 白色 。 二 月 于 梗 上 生 苗 叶 ， 三 月 开花 ， 其 花 叶 与 人 家 所 种 者 相似 ， 
但 花 止 五 六 叶 耳 。 五 月 结子 黑色 ， 如 鸡 头 子 大 。 根 黄白 色 ， 可 五 七 十 长 ， 如 
AEK 近世 人 多 贵重 ， 图 人 和 谷 其 花 之 诡异 ， 缘 秋冬 移 接 ， 培 以 壤土 ， 至 
春 盛 开 ， 其 状 百 变 。《 本 草 纲目 》 草 部 第 十 四 卷 载 牡丹 以 色 丹 者 为 上 ， 昌 结子 
而 根 上 生 苗 ， 故 谓 之 牡丹 。 唐 人 谓 之 木 芍 药 ， 以 其 花 似 芍药 ， 而 宿 于 似 木 也 。 

+475 - 


综 上 所 述 ， 再 观 《 本 草 纲目》 所 附 之 图 ， 古 今 所 用 之 牡丹 皮 ， 其 原 植物 品种 
BAK. GHRABS) ERA, HH, RABI, BƏBE SİL HE 2 BE, 
KIE, TRE. (ABN) ANAL, Säi. SAK, DUE, 
nüz, (EFA) RB, Ep, WSR BEM, ar BLA, EMI 
th, RE, RU, RP, 产后 女人 一 切 冷 热血 气 。《 本 草 纲目 》 和 
血 ， 生 血 ， 凉 血 。 治 血 中 伏 火 ， 除 烦 热 。 现 代 荔 效 : MEAL, opze, 

SE (5) (11) 

HÄRM Rhaponticum uniflorum (L.) DC 的 干燥 根 。 始 载 
于 《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 。《 本 草 经 集注 》 未 记述 其 形状 。 其 后 历代 本 草 ， 
Reie AMARA, Gaz. M BEAR) men Gase, E 
(HAR, E, ASM AR” Green gi ze 
树 。《 日 华 子 本 草 》 形 并 气味 似 干 牛 萝 ， 头 上 有 白花 子 。《 本 草图 经 》 则 载 有 
单 州 、 沂 州 、 秦 州 、 海 州 漏 芦 四 种 ， 各 有 附 图 。 可 知 以 上 诸 本 草 所 述 品种 党 
复 ， 大 多 与 现代 所 用 的 菊 科 植物 祁 州 漏 芦 、 再 州 漏 芦 〈 蓝 刺 头 ) 不 同 。 惟 
《本 草图 经 》 单 州 漏 芦 附 图 ， 其 形状 与 今 之 画 州 漏 芦 GRU) 比较 相似 。 根 
据 所 述 形态 及 所 附 图 形 ， 与 今 之 部 州 漏 芦 相符 。《 神 农 本 草 经 》 主 皮肤 热 ， 恶 
We, Ss, Ss ra. (AEJ) ag. Gamme, MEA 
Bo (HABET) VDL, Sp. JAHRE, Du. Hm as S 
“7, Sp, SR. ARK, tha, nm. SEA, Säz (Lat, 通 经 
脉 。 现 代 功效 ;清热 解毒 ， 消 痛 下 乳 。 

A (38) (6. 8. 9) 

为 菊 科 植物 白术 Atractylodes macrocephala Koidz. FRR, BF 
《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 SE ART, EKA EDF. (AE 
集注 》 术 万 有 两 种 ,白术 叶 大 有 毛 而 作 极 ， 根 甜 而 少 襄 ， 可 作 丸 散 用 。《 本 草 
AZ) SARE, BE, 67. PMR WERE, AR. 
《本 草 崇 原 》 赤 白 二 种 ，《 神 农 本 草 经 》 未 分 ， 而 汉 时 仲 祖 汤 方 ， 始 有 赤 术 ， 
自 术 之 分 。《 本 草 纲目 》 白 术 ， 杜 区 也 ， 匡 越 有 之 。 人 多 取 其 根 栽 茜 ， 一 年 即 
io MAAS, ATA. MMA, RB, RA AMA. Dik 
所 述 ， 均 与 今 用 白术 相符 。 明 万 历 《 抗 州 府 志 》 载 : “ERLE ( 今 浙江 省 
euni 者 佳 ， 称 于 术 。” 可 见 浙江 产 于 术 ， 自 明 朝 才 开始 有 记载 ， 并 认为 
术 与 白术 为 同一 种 植物 。《 神 农 本 草 经 》 主 风寒 湿 疗 ， 死 肌 ， 痉 ， 这 ， 止 汗 ， 
BA, 消食 。《 名 医 别 录 》 消 痰 水 ， 逐 皮 间 风 水 结 肿 ……: , BEH, WA, B 
食 。《 日 华 子 本 草 》 治 一 切 风 疾 ， 五 劳 七 伤 ,冷气 腹胀 ， 补 腰 膝 ， 消 痰 ， 治 水 
气 ， 利 小 便 ， 除 烦 长 肌 。 
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SS (6) 

APES RHPA Alisma orientalis (Sam.) Juzep. TARBE. BSH 
载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 ，《 名 医 别 录 》 生 汝 南 池 泽 ， 五 月 、 六 月 、 八 
月 采 根 ， 阴 干 。《 本 草图 经 》 今 山东 、 河 、 陕 、 江 、 淮 亦 有 之 ， 以 汉中 者 为 
fe, 春生 昔 ， 多 在 浅水 中 ， 叶 他 牛 舌 草 ， 独 葵 而 长 ， 秋 时 开 白 花 作 从 ， 似 谷 
精 草 …… 今 人 秋末 采 ， 暴 干 。 并 附 有 3 幅 译 泻 图 。 以 上 所 述 及 附 图 均 于 今 泽 
演 科 泽 海 相符 。《 神 农 本 草 经 》 主 风寒 湿 兽 ， 乳 难 ， 消 水 ， 养 五 胜 ， 益 气力 ， 
Abt, (EE 15) 3630 57, Ex Sp. LH 188, e 
Wi, liik, SRK. (HEFAR) BEC, EX, Som HA 
Zem, NB, (Lem, Ri. (KAMA) 53038, ën. Cu. E 
Rl, WU, Bic. PAPC: NA. Sms, NA 

ft (Ht) FF (6. 8, 17. 42, 57. 71, 81, 86 FA, 88 FAL 88 Z, 89 FA) 

AE BRS Aconitum carmichaeli Debx. 4434 Aconitam kusne- 
zoffii Reichb 的 子 根 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 下 品 。 《本 草 经 集注 》 乌 头 
与 附子 同根 。《 本 草 纲目》 初 种 为 乌 头 ， 象 鸟 之 头 也 。 附 乌 头 而 生 者 为 附子 ， 
WIFE. SREB, APES, I. Ee RA 
与 鸟 头 的 原 植物 应 为 同一 种 ， 即 主根 称 为 乌 头 ， 侧 根 称 为 附子 。 关 于 附子 的 
产地 ,《 名 医 别 录 》 附 子 生 糠 为 山谷 及 广汉 ， 冬 月 采 为 附子 ， 春 采 为 乌 头 。 据 
考证 ， 尽 为 和 广汉 即今 四 川 省 以 为 县 和 广汉 市 ， 目 前 仍 为 附子 产地 之 一 ， 其 
原 植物 为 毛 黄 和 植物 乌 头 〈 栽 培 品 )。《 本 草图 经 》 龙 州 乌 头 图 和 《本 草 纲目 》 
所 附 乌 头 ， 附 子 图 均 与 现代 用 药品 种 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 中 风 ， 恶 风 ， 洗 
Bet, KAA, Woh A, MEKA (GEI) ER, APE 
äs, SE SMR, "gin, RA. CREA) SRR 
JA RMT. MER: 搜 风 胜 湿 ， 散 寒 止痛 ， 开 疾 ， 消 肿 。 

KE (ABA) (31, 42. 50, 70) 

ABPAWETAKE Rheum palmatum L. BAKE Rheum tanguticum 
Maxim. et Balf 或 药 用 大 黄 Rheum officinale Baill Bü TOR a. BRT 
CHRARA), NAF Hh. (REAR) ERA 〈 今 四 川北 部 ) pm 
( 今 甘 肃 西部 )。《 名 医 别 录 》 生 河西 山谷 及 陇西 。 可 见 自古 大 黄 就 以 甘肃 、 四 
川北 部 为 主要 产地 。《 本 草图 经 》 大 黄 ， 正 月 内 生 青 叶 似 草 麻 ， 大 者 如 扇 。 根 
mst, AGM, K—— R, FERRIES, News, GARE, 
WHHLUFRES, SARE, BMT. PRS, Saz, FA 
花 的 特征 ， 与 药 用 大 黄 和 唐 古 特 大 黄 一 致 。《 本 草图 经 》 所 附 大 黄 附 图 ， 基 生 
AL, RNA, ARID, REA, RRO, SKB 
掌 叶 组 植物 特征 吻合 。 综 合 上 述 大 黄 的 产地 、 形 态 、 附 图 ， 可 以 认为 古今 所 
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大 黄 是 一 致 的 《神农 本 草 经 》 下 凉 血 ， 血 闭 ; Zem. ëmm SIS 
x, GRAN, RUB, BAKA, MHA, KATE. 《名 医 别 录 》 平 
m, FA, GR, BEA, DB, xr nik, BOR, ee 
留 结 。《 日 华 子 本 草 》 通 宣 一 切 气 ， 调 血脉 ， 利 关节 ， 泄 诸 汪 水 气 ， 四 肢 冷 热 
不 调 ， 温 阅 热 疾 ， 利 大 小 便 ， 并 束 一 切 疮 疗 儿 毒 。《 本 草 纲目 》 主 治 下 痢 赤 
A, BAJ, OMK, SAAR, BAGS, YOH, A. BAR: 
She, OXPUT, "rem. 

RE (AIR) (872) 

原名 续 毒 ， 为 大 戟 科 植 物 狼 毒 大 戟 Euphorbia fischeriana Steud AK 
Euphorbia ebracteolat Hayata 的 根 。《 本 草 经 集注 》 今 第 一 出 高 丽 ， 色 黄 ， 初 断 
KHK, eo. RUT, ARR, A, RRL OR, 
VSS, HER, (KARI) ëss, OUT. e MOA 
x, HEN, WMA, WERE, Sms, KAR, AA 《本 草 
MA) REKT: “ 狼 毒 出 秦 、 晋 地 。 今 人 往往 以 草 商 茹 为 之 ， 误 臭 。 
又 在 苘 茹 如 下 云 :“ 草 苘 兽 出 健康 ， 白 色 。 今 亦 处 处 有 之 ， 生 山 原 中 。 春 初生 
HW. Ro. HR, REAWMB), BAK, RAKE, RRR, WA, 
West, EMUR, KAKA, FER, HLA. HEAD 
FEN, Bak, mik, SOO CAR —, SAR MRE, E 
实 如 豆 大 ， 一 颗 三 粒 相合 ， 生 青 熟 黑 ， 中 有 白 仁 如 续 随 子 之 状 。 今 人 往往 皆 
PRIME, KR” 由 此 可 知 ， 在 明代 确 有 以 大 戟 科 白 狼 毒 作 狼 毒 人 药 
者 ， 但 李时珍 认为 这 是 误 用 。 目 前 月 腺 大 载 和 狼 毒 大 戟 均 称 白 狼 毒 ， 又 称 黄 
皮 狼 毒 ， 为 现时 药 用 狼 毒 的 主流 品种 。《 神 农 本 草 经 》 主 治 咳 道上 气 ， 破 积 
m, KA, KA kA, Bot, RHM, RABE. (ZEN) WTA 
内 。《 药 性 论 》 治 痰 饮 瘦 痕 。 现 代 功 用 主治 : KR, BRAK. WIT 

RA (MEA) (88, 882) 

FUE FE BH EAR Ligusticum sinense Oliv. SIT SE L . jeholense 
Nakai Kitag. WTRRERR, PAF HREM), WPA. TERA 
Yeh Eu Ia, (AMAA) HWA, ERE, (AEK 
Aik, KAHE, REAP ORR, MSS, (sten TİR İZ EH 
中 ， 并 州 莹 本 及 宁 化 军 墓 本 属 伞 形 科 植 物 。《 本 草 纲目 》 载 : “OCR ES 
有 之 。 根 似 莹 劳 而 轻 虚 ， 味 麻 ， 不 堪 作 詹 也 。” 附 图 近 于 现代 所 用 之 莫 本 。 
《神农 本 草 经 》 主 妇 人 疝 首 ， 阴 中 寒 ， 肿 痛 ， 腹 中 急 ， 除 风头 痛 ， 长 肌肤 ， 悦 
BiR, (AER) PBR, WE, IR, 0, eee, HUB. Cate 
i) REG pstaa EMADE, BEİLAMS, ER, 23, RUT. 
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CATAL) AHR, RE, em. gx. 

半 夏 (55. 80 A, 80 Z) 

为 天 南星 科 植 物 半 夏 Pinellia ternate (Thunb.) Breit. KF RR. OR 
于 《神农 本 草 经 》， 列 为 下 品 。《 和 名 医 别 录 》 生 槐 里 川 谷 。 五 八 月 采 根 暴 干 。 
HERE) PEPE, SIAR, Aaa. (RR) (5—ok, SH 
三 叶 ， 有 二 根 相 重 ， 上 小 下 大 ， 五 月 采 则 虚 小 ， 八 月 采 实 大 。《 本 草图 经 》 半 
3, UPMBAE. AH, —, SOREN, RRA, MH Ee. 
其 后 ， 历 代 本 草 多 有 记载 ， 所 述 形态 及 附 图 的 特征 ， 均 与 今天 天 南星 科 半 夏 
之 原 植物 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 伤寒 寒热 ， 心 下 坚 ， 下 气 ， 咽 上 喉 肿 痛 ， 头 
AK, MIK, gem BNS, IF, (Saz) WOR, "mt 
&, bP ava Roe, rn. "mn mm vs, map, (pr 
KA) LAKE, Sans BMY, BE. (Greisst, F 
SS, nu, kik, ZEA OREN, EE, (AEA) 
Tak, ARR, om sm AEF, AT PRR, Eat. 
BE. 

Am (38) (55) 

ROR, AAR Ampelopsis iabonica (Thunb.) Makino 的 干 
min. RT CHRARS), RES, OF. (GEA) AR, 
AULA. (kees WAAR, EAE, m EE. Cee) 
根 似 天 门 冬 ， 一 株 下 有 十 许 根 ， 皮 赤 黑 ， 肉 白 ， 如 芍药 ， 殊 不 似 白 芷 。《 晶 本 
草 》 莫 生 ， 枝 端 有 五 叶 ， 今 所 在 有 之 。《 本 草图 经 》 今 江淮 州 必 及 荆 、 衰 、 
KAH, "ru (zit za mit. wm ut pg ie 
SZ, AHH, SEMPER, E, ms KAHE, LAHE. 
Bingen, TAI, RAR, AB. 二 月 八 月 采 根 。《 植 物 名 实 图 考 》 
EL “SR 55” 44, x: AAA (SMK) ut, BA, as 
Av, ASEN, UBM, Kiik, OF PARE, nëm. NE 
RMK, PKABRA, ARR.” öz sok arx ARNE, 3f 
参考 《本 草图 经 》 所 附 : “INR” BR Wes) EN RE” 
图 考证 ， 特 征 均 与 今 所 用 之 白 获 原 植物 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 痛 肿 这 将， 散 
St. Lë BRA, Bt AMLSON, ME, ATR. (Saa) 
FARA, RAB. (HET) IR, Se Gs BA, ER, "1 
yz, ANL WAVER, og, Ski, AULE. (KEHA) REE, o 
RU: mee, pm, 

AE (52、82 乙 、88 甲 、88 乙 ) 

为 豆 科 植物 甘草 Glycyrrhiza uralensis Fisch. 光 果 甘草 G. glabra L. 胀 果 
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HEE G. inflata Batal. 的 根 及 根 荣 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。《 名 医 别 录 》 车 草 
生 河 西川 谷 积 沙 山 胶 上 都。 二 月 、 八 月 采 根 ， 暴 干 ， 十 日 成 。《 本 草 经 集注 》 
WH ERAS, SHAM, BAUER. RRM, SLE 
#, BWR, BE. We, RRMA, RSI, BUL. AH. 
(ARMS) OREM AREAS. BER, BCR, HI, cA 
开 紫 花 似 素 ， 冬 结实 作 角 ， 子 如 革 豆 。 根 长 者 三 四 尺 ， 粗 细 不 定 ， 皮 赤 上 有 
BOR, ET SAR. HAL AAR, BP, TAM, BALAK, $ 
云 阴 干 用 。 今 甘草 有 数 种 ， 以 坚实 断 理 者 为 佳 ， 其 轻 虚 纵 理 及 细 韧 者 不 堪 ， 
惟 货 汤 家 用 之 。 从 以 上 记述 的 产地 、 形 态 、 采 收 、 药 材 性 状 以 及 附 图 特征 均 
与 现今 所 用 甘草 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 五 及 六 腑 寒热 那 气 ， 坚 筋骨 ， 长 肌 
肉 ， 倍 气力 ， 金 疹 肿 ， 解 毒 。《 名 医 别 录 》 温 中 下 气 ， 频 满 短 气 ， 伤 脏 咳 号， 
Ik, BAK, AA, MAAR. (HETAR) REM, HEH, 
DIE. PRE, SUL, tis. SL, sep px, IL, RS 
D. CRAAIE) SIS GOR, MAIL. (page) HE 
BAAR, PC: ANA, epp. Se A, HZ, 

AUR (3918) (31, 55) 

BIASES, ASR BHAWATZG Paeonia lactiflora Pall. 的 干燥 根 。 芍 药 始 载 
于 《神农 本 草 经 》 中 品 。 陶 弘 景 始 分 均 、 白 二 种 ， 云 :“ 今 出 白山 、 蒋 山 、 蔓 
山 最 好 ， 和 白 而 长 大 。 余 处 亦 有 而 多 赤 ， 赤 者 小 利 。”《 开 宝 本 草 》 此 有 两 种 ， 
赤 者 利 小 便 下 气 ， 白 者 止痛 散 血 ， 其 花 亦 有 红 白 二 色 。《 本 草图 经 》 芍 药 二 
种 ， 一 者 金 芍 药 ， 二 者 木 芍 药 。 救 病 用 金 芍药 ， 色 白 多 脂 肉 ， 本 芍药 色 紫 瘦 
多 脉 。 又 载 : 今 处 处 有 之 ， 淮 南 者 胜 ， 春 生 红 芽 作 从 ， 茎 上 三 枝 五 叶 ， 似 特 
丹 而 狭长 ， 高 一 二 尺 。 夏 开花 ， 有 红 白 紫 数 种 ， 子 似 牡丹 子 而 小 。 秋 时 采 根 。 
体 草 别 说 》 载 : “《 神 农 本 草 经 》 芍 药 生 丘 陵 用 谷 ， 今 世 所 用 者 多 是 人 家 种 
植 。 欲 其 花 叶 肥大 ， 必 加 烘 壤 。 每 岁 八 九 月 取 其 根 分 前 ， 因 利 以 为 药 .” 由 此 
可 知 ， 宋 代 已 采用 载 培 的 芍药 人 药 ， 且 已 分 色白 多 脂 肉 者 和 色 紫 瘦 多 脉 者 二 
种 ， 这 和 当前 以 家 种 经 加 工 而 成 白 革 和 以 妓生 细 瘦 多 筋 未 加 工 者 为 赤 芍 有 相 
似 之 处 。 由 此 可 知 ， 古 代用 药 与 现今 所 用 相同 。《 神 农 本 草 经 》 主 那 气 腹 痛 ， 
除 血 癣 ， 破 坚 积 ， 治 寒热 疝 瘦 ， 止 痛 ， 利 小 便 ， 益 气 。《 名 医 别 录 》 通 顺 血 
hk, Sr, Su. nn. AKA, an, ACM, Gei, oni 
ARBOR. Ss, (EF) ons EAU, rg 
疾 ， 通 月 水 ， 退 热 除 烦 ， 益 气 。 治 天 行 热 疾 ， 瘟 冶 惊 狂 ， 妇 人 血 运 ， 及 肠 风 
Si, FRAN, wem 33, BA, BA, BA. CARA) (rage 
FS. Ia, RAPE, AMA, ETF 
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MI (6, 8, 55. 77) 

AE RE PHAM ANF (ACHE) Asarum heterotropoides Fr.var. mandshuricum 
Kitag Liik AE Asarum sieboldii Miq .var. seoulense Nakai 或 华 细 辛 Asarum 
sieboldii Miq. 的 干燥 全 草 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 于 上 品 。 以 后 ， 历 代 本 
草 对 其 形 性 、 产 地 等 均 有 进一步 的 记述 。 如 《 吴 普 本 草 》 细 辛 如 葵 叶 ， 赤 黑 ， 
一 根 一 叶 相 连 。《 名 医 别 录 》 生 华 阴 山谷 ， 二 月 、 八 月 采 根 ， 阴 干 。 陶 弘 景 指 
出 : “ 今 用 东阳 、 临 海 者 ， 形 段 力 好 ， 而 辛 烈 不 及 华 阴 、 高 丽 者 。 用 之 去 头 
+,” 《本 草图 经 》 细 辛 生 华山 山谷 ， 今 处 处 有 之 ， 然 他 处 所 出 者 ， 不 及 华 州 
者 真 …… SA ELLE 2 (ARA) MUNE, KAR, HMR, 
味 极 辛 者 ， 细 辛 也 。 上 述 本 草 所 云 以 华山 、 华 阴 、 华 州 细 辛 为 真 为 佳 者 ， 均 
指 陕西 华 阴 及 其 附近 地 区 的 细 辛 ， 按 其 形 性 与 产地 分 析 ， 当 为 马 匈 铃 科 细 辛 。 
CGIRARA) wt KRIS, AW, Mamm, au. (EE 
HR) rg, are, FR. (HAETAA) eg, IPEUUEA, 
胸中 结 聚 。《 本 草 网 目 》 治 口舌 生 疮 ， 大 便 燥 结 ,起 目 中 倒 睫 。 纲 辛 ， 辛 温 能 
散 ， 故 诸 风寒 风湿 头痛 、 疾 饮 …… 宜 用 之 。 现 代 功 效 : 祛 风 ， 散 寒 ， 行 水 ， 
Fo 

麻黄 (42) 

为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 Ephedra sinica Stapf RRE RE . equisetina Bunge BR 
中 麻黄 E . intermedia Schrenk et C.A.Mey. (FREE, RF HRA 
22), MARA, ARERR. (ARR) KRAEMRAK. WHR 
AMT, Of. Bag, "Së. EM, em. PRA HH, € miz 
Ro” PRA: “郑州 鹿 台 及 关中 沙 苑 河 旁 沙 州 上 太 多 。 其 青 徐 者 今 不 复 用 ， 
同 州 永 苑 最 多 也 .” 段 成 式 《 西 阳 杂 粗 》 云 : “麻黄 蕉 端 开 花 ， 花 小 而 黄 ， 复 
+, FMT, WR. BSR, RRA.” HMA: “ 今 近 京 多 有 
之 ， 以 荣 阴 、 中 件 者 为 胜 。 苗 春生 ， 至 夏 五 月 则 长 及 一 尺 已 来 。 梢 上 有 黄花 ， 
结实 如 百合 锥 而 小 ， 又 似 皂 葵 子 ， 味 甜 ， 微 有 麻黄 气 ， 外 皮 红 囊 人 ， 子 黑 。 
根 紫 赤色 。 俗 说 有 肉 雄 二 种 ， 几 者 于 三 月 ， 四 月 内 开花 。 六 月 内 结子 ， 雄 者 
无 花 不 结子 ， 至 立秋 后 收 采 其 茎 阴干 ， 令 青 。” 以 上 记述 的 产地 与 现在 麻黄 产 
i, KA MRA) EPR, HRS, HE, KÄRLA, KAA 
A, ERLA, KIEK, gas, (2 9150 dE”, KÜ 
m, PAAR. (Sp. EE, Su. MEA, HARE. (HEETE 
YÖ) 85, Mk, MEA, (AAA) OKA HA, kif, SU, 
产后 血汗。 现代 功效 : 发 汗 解 表 ， 平 喘 止 咳 ， 利 水 消 肿 。 

it (42, 83 FA) 

为 本 兰 科 植物 厚 朴 Magnolia officinalis Rehd.et Wils. 或 四 叶 厚 朴 Magno- 
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lia officinalis Rehd et.Wils var bioba Rehd.et Wils Cheng HIFI om, 
ër (AARE), (Saa AMEE (AR). Saz 
Eo PASRRRGRAAY ALARA HD MEP. MARA: 
“Hey. HAR (SOIR, KL, Re, menu." 与 现在 四 
hl, BUTEA 9 th ae 8 HE am, EADIE. (ARA) Er 
载 : 时 如 榭 叶 ， 红 花 青 实 的 特征 似 为 武当 玉兰 Mognolia sprengeri pamp. 《本 草 
KII) KAR: “ST PT E (OM) RAN (SOONER) "e JE 
薄 而 色 淡 ， 不 如 梓 州 者 厚 而 紫色 有 油 -” 据 上 述 可 知 ， 古 代 摩 朴 的 原 植物 除 厚 
朴 外 ， 尚 有 同 科 其 他 植物 的 树 皮 也 作 厚 朴 药 用 。 明 代 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 
中 记载 :“ 朴 树 肤 白肉 紫 ， 叶 如 榭 叶 …… 五 、 六 月 开 细 花 ,结实 如 冬青 子 ， 生 
BIR, AK, ct. NARS, KHN REES, 
可 确认 不 是 木兰 科 植 物 之 厚 朴 。 由 上 所 述 ， 古 今 用 药品 种 混乱 ， 但 今 以 植物 
AAEM WER. GHRARA) EPR, JOH, SE, “ln 
RK, TH, KAR, (ARR) MHRA, Sgr TL BI, 
BPA MARAE, WOE. E ABR OU, FAH, (DIr 
AE) em ERE, BAH, OA, Gsm, re mr wiem, 
AEK, HAHA, (GK) EMT, mm, MAD: FAR 
KH 

BS (42) 

ASSEN E Sophora flavescens Ait. 的 干燥 根 。 始 载 于 《神农 本 草 
经 》， 列 为 上 品 。《 本 草 经 集注 》 今 出 近 道 ， 处 处 有 。 叶 极 似 槐 树 ， 故 有 槐 名 。 
ER, FUE, MRED. (ABBAS) RBH, KAT, Bil 
M SRE, HER RLDE, MA, Mie, AK. E 
生 冬 调 ， 其 花 黄白 ， 七 月 结实 如 小 豆子 。《 本 草 岗 目 》 七 八 月 结 角 如 葛 卜 子 ， 
角 内 有 子 二 三 粒 ， 如 小 豆 而 竖 。 以 上 所 述 与 今 用 苦 参 的 形态 相符 会 。《 本 草图 
经 》 附 苦 参 图 4 幅 ， 除 西京 苦 参 ， 邵 州 苦 参 之 外 ， 其 余 二 图 亦 与 现代 所 用 昔 
SESE. GRABS) dB”, MAK, BH, BARU, E 
7K, En, a, pg. (EI) FRAP, KAI, kim, 
ALES, BRO, LS. wm. Jess, a FA, OAR. 
《日 华 子 本 草 》 杀 准 虫 ， 炒 带 烟 出 为 末 ， 饭 饮 下 ， 治 肠 风 下 血 并 热 痫 。《 本 草 
纲目 》 治 肠 风 海 血 ， 并 热 狂 。 现 代 功 效 : 清热 燥 湿 ， 杀 虫 止 痒 ， 通 利 小 便 。 

KÄE (84 7, 852) 

KRTFERRHEE Aconitum carmichaeli Debx 形 长 的 块根 。 始 载 于 
《神农 本 草 经 》。《 本 草 经 集注 》 天 雄 似 附 子 ， 纪 而 长 便 是 ， 长 者 乃至 三 四 寸 
许 。《 本 草 别 说 》 天 雄 ， 始 种 乌 头 而 不 生 诸 附子 、 侧 子 之 类 ， 经 年 独 生 长 大 者 
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是 也 -《 本 草 纲目》 天 雄 有 二 种 ， 一 种 是 别人 种 附子 而 生出 长 者 ， 或 种 附子 而 
尽 变 成 长 者 ……: 一 种 是 他 处 草 乌 头 之 类 ， 自 生成 者 。 据 上 述 本 草 记载 可 知 ， 
天 礁 是 川 乌 头 和 草 乌 头 之 形 长 者 。《 神 农 本 草 经 》 味 辛 ， 温 。 主 大 风寒 湿 癣 ， 
StH, HERS, BAR. BA, ot; 强 筋骨 ， 轻 身 健行 。 一 名 和 白 幕 。 
AU. (GSS) ERE, SKA APA, SES |e, ARB 
17, HK. (ARAB) RUA, MITE EMM. SES, 
BOR, FPR, pp. 

黄连 (82 A, 91) 

MERRE WB Coptis chinensis Franch. = fi tt BH C. deltoidea 
C.Y.Cheng et Hsiao RRB C. zeeta Wall. ET Ra R. GRE ARAB 
28, ALA BRR) BEER (SONG) VI EK (Sg 
川 省 雅安 境内 ) 太 山 ， 二 月 、 八 月 采 。 可 见 黄连 自古 以 来 即 以 四 川 为 主 产地 。 
《新 修 本 草 》 晶 道 者 粗大 节 平 ， 味 极 浓 苦 ， 疗 泡 为 最 ; 江东 者 节 如 连珠 、 疗 痢 
KE SEN CHWS) BH. (ARA) SAR, RHA, HELE 
州 、 丑 州 者 为 良 。 药 物 之 兴 废 不 同 如 此 。 大 抵 有 二 种 : 一 种 根 粗 无 所 有 珠 ， 
nir TUE TES, GRR; 一 种 无 珠 多 毛 而 中 虚 ， 黄 色 稍 淡 。 各 有 所 宣 。 
据 产 地 、 药 物 形 性 来 看 ， 《本草 纲目 》 所 载 前 一 种 即今 之 “ 味 连 ?， 原 植物 为 
黄连 Coptis chinensis Franch; 后 一 种 即 令 之 “ 雅 连 *， 原 植物 为 三 角 叶 黄连 
C.deltoidea C.Y.cheng et Hsiao。 综 上 所 述 ， 古 今 用 药 是 一 致 的 。《 神 农 本 草 
26) FRSA, HA, BA, BEDA, AABI, ARS 
ARS. (EERIK) ERAMR, AP UHR, Sms KOR, Bok, AI 
E, JAB, Rm woe, 《本草 经 集注 》 胜 乌 头 ， 解 巴豆 毒 。 

RWS (15, 82 H, 827, 83 H, 91) 

KEERAS Scutellaria baicalensis Georgi AFR. SARE GR 
ARA). (BEAR) LIA (SALA) NORE (OUR). = 
月 三 日 采 根 ， 阴 于 。 陶 弘 景 : BIER, See 〈 今 江苏 铜 山 )， 
郁 州 〈 今 江苏 灌 云 ) 亦 有 之 。《 新 修 本 草 》 今 出 宜 州 〈 今 潮 北 宜昌 ) EM 
(BEE), EH CHMBIIA) 者 佳 ， 充 州 者 大 实 亦 好 ， 名 犹 尾 蕉 也 。 
《本 草图 经 》 今 川 易 、 河 东 、 陕 西 近 郡 凤 有 之 。 苗 长 尺 余 ， 荃 干 粗 如 等 ， 叶 从 
地 四 面 作 从 生 ， 类 紫 草 ， 高 一 尺 许 ， 亦 有 独 芝 者， 叶 细 长 青色， 两 面相 对 ， 
AAR, RRMA, Kt. KA. AAR, RES. Ok 
HAS) xol (RBA) A+, öm, WHOA, Beh, RIT 
A, B=OR, DHEA. HARM, RR. HAL LAR. (KE 
H) BSA, Shs, MORPHS. FEO, SAR, ORB 
KS, mmm, 4:36: q 3X 73. EAP FUR, (um, 
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陕西 的 黄 苓 原 植物 为 今 用 的 正品 黄 蕉 Scutellaria baicalensis Georgi。 综 上 所 述 。 
古今 用 药 相 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 诸 热 黄 丫 ， 肠 兴 ， 泄 痫 ， 逐 水 ， 下 血 闭 ， 
Me, Hoh, Kw. (R Edis TRA, BR, DSR, THA, Al) 
M, KF mA, ， 淋 露 下 血 ， 小 儿 腹 痛 。《 日 华 子 本 草 》 下 气 ， 主 天 行 热 疾 ， 疗 
i, hk. AF, RAE. (Spina. KE, KEIU, Ak 
K, se, AMM. In. MERIT, MAHE, A 

SR (MB) (70、71) 

PÄRT, ts E Lepidium apetalum Wild. RRS 
Descurainia sophia L. Webb ex Prantl 的 干燥 成 熟 种 子 。 始 载 于 《神农 本 草 
B), WAP mə MR: WR, SUA. (ABA) BHA 
葛城 平 泽 及 田野 ， 仿 京东、 陕西、 河北 州 郡 篆 有 之 .曹州 者 万 胜 。 初 春生 苗 
H. Bt, AUF, RA, BARA, SAR, ze, "Sim 
RAKK, KOLAKSK, ST, San EME BRR ES 
2, SEREIEARMIs CRL En enn, HAB (és 
本 草 经 》 主 疗 痕 积聚 结 气 ,人 饮食 寒热 ， 破 坚 逐 那 ， 通 利水 道 。《 名 医 别 录 》 下 
膀胱 水 ， 伏 留 热 气 ， 皮 间 那 水 上 出 ， 面 目 浮肿 ， 身 暴 中 风 热 辜 痒 ， 利 小 腹 。 
《本 草 求 真 》 芝 蔚 辛 、 苦 、 大 寒 ， 性 急 不 减 硝 黄 ， 大 泻 肺 中 水 气 豚 急 ， 下 行 膀 
i, yg, KERA, KÄE, Gëss, EF 
用 此 调 。《 本 草 纲目 》 通 月 经 。 现 代 功 将: hein, Aki 

th (70) 

AKBPHAW CIE Euphorbia kansui T.N. Liou ex T.P. Wang 的 干燥 根 。 
WRF GIRARA), WAM. (AER) “Ehh, ARR, m 
Fo (ARBRE) PILE (AIS GAARA) == RRA, ARE 
POA, KAHE, KE, MAMDAT, CHAAR) HRS, Is 
体 也 ， 疗 体 全 别 。 真 甘 注 ， 苗 似 泽 漆 。《 本 草图 经 》 今 陕西 ， 江 东 亦 有 之 ， 或 
云 京 西 〈 包 括 今 河 南 ， 安 徽 、 陕 西 、 湖 北 四 省 部 分 地 区 ) 出 者 最 佳 …… 苗 似 
EE, KAMMA, ARRAK, A, (Ek PALI, TAHE 
即 有 伪 品 存在 ， 但 真 甘 注 从 所 描述 的 植物 形态 、 产 地 、 药 材 性 状 等 特征 考证 
应 为 本 种 。 即 甘蔗 。《 神 农 本 草 经 》 主 大 腹 疝 痕 ， 用 满 ， 面 目 浮 肿 ， 留 饮 宿 
m, CREAR, HKG. (6 En) FR, OMB, Roe, Be 
“Ul. (Ake) BREA, rm rk KHK Zus 
肿 。《 本 草 纲目 》 海 肾 经 及 隧道 水 湿 ， 又 云 : Hi, MMWR, Gu 
İK, HERRERA, MRSA, KAMA, (IEA, UE 
M: JR. POE. 
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A (RA) (71) 

为 百合 科 植 物 黎 芦 Veratrum nigrum L. WFR. RP CRA 
经 》 ， 列 为 下 品 。《 蜀 本 草 》 载 :“《 本 草图 经 》 云 : URE. SH. Sms, 
KENE, SFL, HAAA. SAEURER, ARI, AF, AR 
图 经 》 今 陕西 山南 东西 州 郡 芭 有 之 。 辽 州 、 均 州 、 解 州 者 尤 佳 。 三 月 生 苗 。 
nE, (rib, KAHER EKA, PRE, HAAV, LAR 
荃 ， 似 棕 皮 。 有 花 肉 红色 。 根 似 马 肠 根 ， 长 四 五 寸 许 ， 黄 白色 ， 二 、 三 月 采 
根 ， 了 明和 二。 据 以 上 描述 并 参照 其 附 图 ， 应 为 百合 科 植 物 获 芦 Veratrum nigrum 
L. HOA. BURR (050, GRA) té, e "ta SS, 
KERE, RGM, AHU (2 5313) TUR, WR, SS 
M, BA, Gas, Göt) ELA, AA. AAR RUE. M E 
A Sp. (KÄHA) ARS, Bile, MRR, - Ara Alt 
风 疾 也 。 

KE (77, 82 甲 、86 甲 ) 

为 五 加 科 植 物 人 参 Panax ginseng C.A.Mey. 的 干燥 根 。 始 载 于 《神农 本 
草 经 》， 列 为 上 品 。《 名 医 别 录 》 如 人 形 者 有 神 。 生 上 党 及 辽东 。 二 月 四 月 八 
AER, 17H, BT, COMM. AMAR) oca OH DS, 
SHEAR, VR, RUM, SRM LS Ser. 
POTASH, 168. CRRA) EH, STOR Py AAR TP 
处 ,初生 小 时 者 三 四 寸 许 ， 一 极 五 叶 ; 四 五 年 后 生 两 醚 五 叶 ， 末 有 花茎 ; 至 
十 年 后 生 三 醒 ; “ENBE HMİ, SR, ii SAR; 三 月 四 
AA, MN, m, RAB, KAHE, KEAK AKA, EF 
HT, Ae eS, OA, RA, sai, (KARA) FA FB, 
如 种 菜 法 。 秋 冬 采 者 坚实 ， 春 夏 采 者 虚 软 ， 非 产地 有 虚实 也 。 辽 参 连 皮 者 黄 
润色 如 防风 ， 去 皮 者 坚 白 如 粉 。《 本 草 岗 目 拾遗 》 人 参 子 如 豚 子 式 ， 生 青 熟 
红 ， 如 小 黄豆 大 。 以 上 所 载 的 人 参 产 地 、 形 态 ， 生 长 环境 和 生 药 形状 等 ， 均 
Bo” A SH. (RAAG) KAAL, HM, EU LS HOT 
“Ə FA, Pome. (2 İSƏ ITY, BRO, MR, BAL 
mit, Sr, 1158, Sun KER, CAD. (AFR) gt 
KR, eA. (RAMA) égen, RABI, BRS, eo 
BSAA, ER, wm FRA, PR, ds emp bii, e 
ifi, FR. WR. 9. gege, It, aam. mz pg 
A, EEA. 

防风 (8, 77, 8572, 91 A) 

为 伞 形 科 植 物 防 风 Saposhnikovia divaricata: (Turcz.) Schischk. 的 干燥 
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"R. GR HRABA), (REAM) EM, LR. EA, +H, 
RAO, RAHA, KARR. (SS FORMER HAB, em Lb 
6. A. TH. CARAS) A éen HB, ML, 
ARMIES. KAEMA, NAER, OA, HGR ERS, ESC TORS, 
STE EE GEI) Zus, JELLE, ww. EH, BRN 
ROME, OUP. ISP. Ma: “ 沙 苑 在 同 州 南 ， 亦 出 防风 ， 轻 虚 不 如 东 
道 者 。 《本 草图 经 》 今 京东 ， 淮 、 浙 州 郡 此 有 之 。 根 土 黄色 ， 与 蜀 蓝 根 相 类 ; 
SUABRE, SRT, MTR), DNR, RRO. H 
AFA, GIE, WATE, KOK. ITI 4 İR, 
从 上 述 诸 家 本 草 记 载 的 特征 、 产 地 及 附 图 形态 来 看 ， 古 代 所 用 防风 原 植 物 并 
非 一 种 。 其 中 《本 草图 经 》 所 述 各 器 官 形态 及 所 附 “ 解 州 防风 ”图 根 稍 弯曲 ， 
但 无 侧根 ， 根 头顶 部 有 毛 状 基 生 叶柄 残 基 ， 伞 形 花序 顶 生 和 侧 生 等 特征 ， 均 
与 现今 所 用 防风 原 植物 相符 合 。《 神 农 本 章 经 》 主 大 风头 腕 痛 ， 恶 风 ， 风 收 ， 
目 育 无 所 见 ， 风 行 周身 ， 骨 节 疼 痛 ， 烦 满 。《 名 医 别 录 》 胁 痛 胁 风 ， 头 面 去 
K, ORES, SFA. (AFTRA) PATRİK, AFH 
öz, bzw, MS. Loge, Sam "ti, COME, 
能 安神 定 志 ， 匀 气 脉 。《 本 草 求 原 》 解 乌 头 、 范 花 、 野 菌 诸 热 药 毒 。 现 代 功 
效 : 发 表 ， 祛 风 ， 胜 湿 ， 止 痛 。 

AR (84 Z, 857. 91 甲 ) 

GER AAW) 4 BE Achyranthes bidentata BL. 的 干燥 根 首 载 于 《神农 本 草 
25), WAL. CRIES, (KRAAD zs BH: sm ng 
x, BUDS TK ACA, KAINE, “ETİNA H, AE, 
EB” EH, (EKSI) ARAN RA, AE, 今 出 近 
道 ， 华 州 者 最 长 大 柔润 。 按 河内 系 今 河 南 的 黄河 以 北大 部 分 地 区 ， 即 古 怀 庆 
KB, 包括 沁 阳 ， 武 防 、 备 县 、 辉 县 、 博 爱 县 一 带 。 临 胸 在 今 山 东 境内 ， 蔡 
州 为 河南 新 蔡 。 苏 颂 《 本 草图 经 》 说 得 更 为 全 面 。 “27, YE, BE, BE, Ser 
亦 有 之 ， 然 不 及 怀 州 者 为 真 。” 寇 宗 现 《本 草 衍 义 》 还 说 : “SRR, 
有 长 三 尺 者 最 佳 。” 西京 为 今 河南 洛阳 ， 去 泥 阳 、 武 了 不 远 ， 这 说 明 在 800 年 
前 河南 早 就 栽种 牛 膝 。 再 结合 《本 草图 经 》 之 “ 怀 州 牛 隘 ” 图 观 之 ， 其 主根 
粗 而 直 长 ， 与 现时 久 享 盛名 之 “四 大 怀 药 ”中 的 怀 牛 膝 完 全 吻合。《 神 农 本 草 
26) ERR, mia, KAKA, EMA, Pai, BA 
RBS. (BERR) ft, APRN, BARE, Aua be 
Bit, RRR RIOR. A RKT, 14, BA, FIBA, EAR. 
《药性 论 》 治 阴 瘘 ， 补 肾 填 精 ， 和 逐 恶 血 流 结 ， 助 十 二 经 脉 ， 病 人 虚 赢 加 而 用 
Ze (HET) IRR, DORE, HEHUDE, PS OEIL 
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运 ， 落 死胎 ， 壮 阳 。 

wit (84 Z, 857, 912) 

为 川 续 断 科 植 物 川 续 断 Dipsacus asperoides C.Y.Cheng et T.M.Ai 的 干燥 
根 。 续 断 之 名 首 见 于 《神农 本 章 经 》， 其 后 《名 医 别 录 》, (ARBRE), 《新 
CAR), CHAR), 《日 华 子 本 草 》，《 本 草图 经 》 等 诸 家 本 草 均 有 记载 ， 但 
从 所 述 形态 考证 ， 不 但 来 源 有 变化 且 比 较 复杂 。《 演 南 本 草 》 所 载 续 断 与 上 述 
本 草 描述 不 同 ,《 演 南 本 草图 语 》: “SRM, TR, BPE AE.” Gü 
DEUS) RK. “OMAP.” Ra: “ 今 污 中 生 一 种 续 断 ， 极 似 芥 
菜 ， 亦 多 刺 ， 与 大 萄 微 类 。 梢 端 夏 出 一 蔓 ， 黑 刺 如 球 ， 大 如 和 于 日 红 花 苞 ， 开 
花白 ， 宛 如 葱花 ， 葵 劲 ， 终 冬 不 折 。” 再 观 其 附 图 ， 均 与 现时 《中 华人 民 共 和 
国药 典 》 所 载 续 断 的 原 植物 川 续 断 相 一 致 。《 本 草 经 芍 》: “A HEN. PEA, 
为 治 胎 产 、 续 绝 伤 、 补 平 足 、 疗 金 郊 、 理 腰 肾 之 要 药 也 。”《 本 草 汇 言 》: E 
断 ， 补 续 血 脉 之 药 也 。 大 托 所 断 之 血脉 非 此 不 续 ; 所 伤 之 筋 肯 非 此 不 养 ; 所 
灌 之 关节 非 此 不 利 ; 所 损 之 胎 孕 非 此 不 安 。…… ”现代 功效 : 补 肝 肾 强 筋骨 ， 
止血 安 胎 ， 疗 伤 续 折 。 

KE (3. 8. 31, 79, 852) 

为 桔梗 科 植 物 桔 梗 Platycodon grandiflorum (Jacq.) A. DC 的 干燥 根 。 又 
ZTE. VER, USE. UTE. RT CRABB), WHA. 
(ZEW) PRRMUGRBA. 7. NAR, Sr. (rëm, 
MEMS, HAAB, — SAE, PROS. HAM, DAH. 
今 别 有 芽 龙 ， 能 解 药 毒 ， 所 谓 乱 人 参 者 便 是 ， 非 此 桔梗 ， 而 时 甚 相 似 ， 但 莽 
万 叶 下 光明 滑 泽 无 毛 为 异 ， 时 生 又 不 如 人 参 相 对 者 尔 。 《新 修 本 草 》 人 参 苗 似 
KA, 2A, ASO, Aen, WaSaIzeagkS BR. A 
Hed, WH, MAWBEA, gënt uge F-BAL, vg HE 
以 根 有 心 无 心 为 别 尔 。《 本 草图 经 》 今 在 处 有 之 ， 根 如 小 指 大 ， 黄 白色 ,春生 
菌 ， 茎 高 尺 余 ， 时 似 查 叶 而 长 棋 ， 四 叶 相 对 而 生 ， 嫩 时 亦 可 者 食 之 。 夏 开花 
RE, GUE Tk, KET AAR BRAD, BORG 
th. (ABA) Dä ARIS. UAE ROR ER 
RH. (AJAKS) AS, nët Ab, EKTA, ST 
时 有 尖 瓣 ， 不 钝 ， 似 牵 牛 花 。 按 诸 家 本 草 记 述 ， 可 见 在 《本 草 经 集注 》 以 前 
棱 梗 与 芽 苑 不 分 ， 之 后 《新 修 本 草 》、《 本 章 图 经 》、《 本 章 纲目 》 及 《植物 名 
实 图 考 》 等 均 指出 了 两 者 植物 形态 上 的 区 别 ， 并 有 附 图 ， 所 载 桔梗 与 今 所 用 
桔梗 品种 相符 。 功 用 主治 : 开 宣 肺 气 ， 祛 疾 排 肤 。 治 外 感 咳嗽 ， 咽 喉 肿 痛 ， 
肺 痢 叶 且 ， 胸 满 胁 痛 ， 痢 疾 腹痛 。《 神 农 本 草 经 》 主 胸 胁 痛 如 刀 刺 ， 腹 满 ， 肠 
gun. äs, (ARP) tests, nz. RRR. KUR, 
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PIAS, RR. CARR) EO, RAR. 《日 华 子 本 草 》 
主治 肺 痛 ， 养 血 排 胺 ， 补 内 漏 及 喉 兽 。 

BE (M) WW (842) 

ARB BPW AY Acorus tatarinowii Sehott MRE. SAF CAR 
本 草 经 》， 列 于 上 上 品 。 有 人 认为 《神农 本 草 经 》 所 载 的 生 池 泽 的 功 蒲 ， 单 从 生 
态 推理 谓 是 水 茄 猜 ， 这 个 论点 似 不 够 全 面 。 如 《名医 别 录 》 蕊 蒲生 上 洛 池 译 
RAHA, -- TAHAB. MARA: “上 洛 郡 属 梁 州 ， 严 道 县 在 蜀 郡 ， 今 
TARMA EALE, WA. ET, ARBAB, KR” AN 
dE m. Hn EE EE BS dh a AR ok BS LEA 
Dër, TH MRARA) PHB, WERT. ETH 
草 蒲 之 名 ， 则 首 见于 《本 草图 经 》， 苏 颂 在 论述 中 谓 : "ip At R 
之 初 虚 软 ， 曝 干 方 坚实 ， 折 之 中 心 色 微 示 ， 嚼 之 辛 香 少 淳 ， 人 多 植 于 千 爆 砂 
ALP, BABZARIE.” JR: “ 回 蜀 人 亦 常 将 随行 ， 以 治 卒 串 心痛， 生 
襄 谷 者 尤 佳 ， 人 家 移 种 者 亦 堪 用 ， 此 即 医 方 所 用 之 石 莒 蒲 也 。” 这 一 段 文字 从 
生态 、 药 材 性 状 及 效用 等 几 个 方面 生动 地 阑 明了 它 是 古代 医 方 所 用 的 石 营 萍 。 
综 上 所 述 ， 古 今 用 药 以 石 草 猜 为 主流 。 根 据 《 武 威 汉 代 医 简 》 的 出 处 与 所 处 
的 地 理 位 置 ， 进 一 步 证 实 了 草 薄 即 就 是 石 曹 蒲 ， 而 非 水 草 猜 也 。《 神 农 本 草 
£) Ze BLA, FOH, Arm BAS, HRA, eg, 
ARE, KISKA, EE. (ASI) EHE, e GES, Ibe 
Al, Rm. KAHE, ALE, Saar, gi, KEHA, 24 
De, FRE. (E) RU, HIS, IA GEY, ae, KE 
FEBTIE 0 

远志 (852) 

FEE PA Me EE Polygala tenuifolia Willd. BEIRUT HER P sibirical 的 
R, GR GRABS), WHALE. (ABMS) BE, Zu RS 
6. ARBRE) DROME. CREAR) 28, BOAT 
小 。《 嘉 社 本 草 》 引 《和 尔 雅 》 郭 瑛 注 云 ;“〈 远 志 ) Dës, ans, E 
上 谓 之 小 草 ”《 本 草图 经 》 今 河 、 陕 、 京 西 州 郡 亦 有 之 。 根 黄色 ， 形 如 蘑 根 ， 
BADR. MRAM, LHR. HAMAR. SANE, AB, 
根 长 及 一 尺 。 四 月 采 根 、 时 …… 泗 州 出 者 花红 ， 根 叶 俱 大 于 他 处 ; 商 州 者 根 
SURE, ARTE RE. (ABA) xi “ 远 叶 有 大 叶 、 小 叶 二 种 。 陶 
弘 景 所 说 小 叶 也 ， 马 志 所 说 者 大 叶 也 ， 大 叶 者 花红 。” 据 产地 、 形 态 描述 可 
知 ， 古 代 之 药 用 远志 与 今 药 用 远志 是 相 一 致 的 。《 神 农 本 草 经 》 主 咳 着 伤 中 ， 
OPE, REL, ALS, Zeg KAH, re, ARR, ass 
AE. KÄSK) KIEK, KODA, Le SR, ko FIA, ER 
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热 , 面目 黄 。 好 颜色 延 年 。《 本 草 经 集注 》 杀 天 雄 附 子 毒 。《 药 性 论 》 治 心神 
Ss, KMA, SAR, Gig, EEH. 

杜 伸 (85 Z) 

来 源 于 杜仲 科 植 物 杜 仲 Eucommia ulmoides Oliv. 的 树 皮 ， 始 载 于 《神农 
本 草 经 )》， 列 为 上 唱 。《 和 名医 别 录 》 杜 仲 生 上 广 山 谷 及 上 党 、 汉 中 。 二 月 、 五 
A. KARR. OR LATER, RES, ESR LE > 
用 出 建 平 ， 宜 都 者 。 状 如 厚 朴 ， 折 之 多 白 丝 为 佳 。《 蜀 本 草 》: “ (BA) A: 
Zëss, KAROL, MEK, HERS ORS.” 《本 草图 经 》 今 出 
商 州 、 成 州 、 峡 州 近 处 大 山中 亦 有 之 …… 亦 类 枉 ， 其 皮 类 厚 朴 ， 折 之 内 有 自 
丝 相连 。 二 月 、 五 月 、 六 月 、 九 月 采 皮 用 。 江 南 人 谓 之 木 机 。 初 生 叶 嫩 时 采 
食 …… 谓 之 柳 芽 。 以 上 所 述 特征 表明 ， 古代 之 杜仲 原 植物 与 今 所 用 的 杜仲 一 
Bio CHAAR) EIR, ahh, HRA, JERR ER, dk, RE eae. 
MER, ARSangs, (2B) EINER, kii ETE) 
BECP, BARTS, Rum. BRAM, (HEH 
草 》 Wis, EE, 

WAR (EM) (91 甲 、85 乙 ) 

FRR F LR BYE WER Cornus officinalis Sieb.et Zucc. 的 果实 。 始 载 
T GRABS), AAR. (REAR) REAR, RAAB, MH 
mis, ARE, A EMA, DAM, KARK. (KAER) AW 
PIA RRR, KARL, LA: TARK, mr. (ABBE) ME 
Haut, AN, FORMATE, MBIT, dng, EF, EH, Gk 
草图 经 》 今 海 州 亦 有 之 ， 木 高 丈 余 ， 叶 似 榆 ， 花 白 。《 本 草 纲目》 收 裁 于 木 部 
灌木 类 。《 本 草图 经 》、《 本 草 岗 目 》 及 《植物 名 实 图 考 》 均 有 山 莱 芮 图 。 从 上 
述 本 草图 文 记 述 看 ， 古 代 所 指 山 荣 黄 即 为 本 种 。 《神农 本 草 经 》 主 心 下 那 气 ， 
寒热 ， 温 中 ， 逐 寒 湿 疗 ， 去 三 虫 ， 久 服 轻 身 。《 雷 公 炮 实 论 》 壮 元 气 ， 秘 精 。 
《名 医 别 录 》 主 申 胃 风 那 ， 寒 热 ， 疝 痕 ， 头 风 ， 风 气 去 来 ， 鼻 塞 ， 目 黄 ， 耳 
#, Së St, HT, AHM, KOE, SS, EMEA, HB, 
强力 长 年 。《 药 性 论 》 治 脑 骨 痛 ， 止 月 水 不 定 ， 补 肾 气 ， 兴 阳 道 ， 添 精 散 ， 疗 
耳鸣 ， 除 面 上 疮 ， 主 能 发 汗 ， 止 老人 屎 不 节 。《 日 华 子 本 草 》 暖 腰 膝 ， 助 水 
BE, Em. e pri gg, emm, : 

RX (MFC) (85 Z) 

来 源 于 柏 科 植物 侧 柏 Platycladus orientalis (L.) Franco 的 种 仁 。 始 载 于 
《神农 本 草 经 》， 名 柏 实 ， 列 为 上 品 。《 本 草图 经 》 柏 实生 泰山 山谷 ， 今 处 处 有 
之 ， 而 乾 州 者 最 佳 。 三 月 开花 ， 九 月 结子 ， 候 成 熟 收 采 ， 莱 暴 干 ， 春 不 ， 取 


ATA. MEHI KA (dd) ERIE, KAH, KA, KARGE, 
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AR? AH, HARM, KUKE, BSF, (ESIK) FT, 
Käsu, rn. EPEE, mt. (Gr) pn, BRR 
7k, AR. zs, HAM, TEHASE, ULU. (AFR) e 
风 、 润 皮肤 。 

BUS (PK) (85 Z) 

FORT SRA ARR Cistanche deserticola Y.C.Ma HAE. M 
F GRABS), ant. HRRERYAICR. (ARERR) ARE 
Zem 〈 今 河西 走廊 与 省 水 流域 ) A RE HET, HAAR, MT, 
《本 草 经 集注 》 代 和 郡 、 砍 门 属 并 州 〈《 相 当 于 今 山 西 省 大 部 ， 内 蒙古 ， 河 北 的 一 
部 分 及 陕西 北部 ) ， 河 南 〈 今 甘肃 西南 部 黄河 以 南 地 区 ) MEL, ZS mp 
西 〈 今 甘肃 临 涨 县 南 )， 形 扇 广 ,柔润 多 花 而 味 甘 ; 次 出 北国 者 ， 形 短 而 少 
18. (KAR): “BBA: HAI 〈 今 甘肃 朴 勤 河 以 东 ， 高 台 以 西 ) Hp 
中 ,三 月 、 四 月 据 根 ， 切 取 中 央 好 者 三 四 二， 绳 穿 阴 干 ， 八 月 始 好 ， 皮 如 松 
子 鳞 甲 。”《 本 草图 经 》 今 陕西 州 郡 多 有 之 ， 然 不 及 西 羌 界 ( 今 陕 西 、 甘 肃 ) 
一 带 中 来 者 ， 肉 厚 而 力 紧 …… 苗 下 有 一 细 扁 根 ， 长 尺 余 ， 三 月 采 根 。 从 以 上 
ins”, 165, RM. Ek, UR CARAS) MESS AKA 
植物 基本 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 五 劳 七 伤 ， 补 中 ， 除 茎 中 寒热 痛 ， 养 五 脏 ， 
强 阴 ， 益 精 气 ， 多 子 ，( 治 ) ROR. AMES. (ARR) KEDA, 
GA) BGR, IDA Cte) zm Gap EE, Am. EM, K 
补益 ， 主 赤 白 下 。《 日 华 子 本 草 》 治 男 绝 阳 不 兴 ， 女 绝 阴 不 产 。 润 五 胜 ， 长 肌 
A, BS, Sr. Bu. Wm, Gre, 

XƏ (MRM) (85 Z) 

FOR FS RB AW A Dioscorea opposita Thunb. WHR, MH r 
《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 。 又 名 山药 。 四 唐代宗 名 预 ， 故 避讳 改 为 昔 药 ， 后 
又 因 宋 英宗 讳 团 ， 遂 改 为 山药 。 宋 代 《 本 草图 经 》 记 载 频 详 ， 云 , “ 今 处 处 有 
之 …… 春 生 苗 ， 蓝 延 往 援 ， 葵 紫 、 叶 青 ， 有 三 尖 角 ， 似 牵 牛 更 厚 而 光泽 ， 夏 
FHA, ARR, (kk Pri, RNB, A. AAR. (FRB 
经 》 所 述 特征 ， 与 本 品 形态 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 伤 中 , 补 虚 赢 ， 除 寒热 那 
AU, tz, ALA, ARAB, BERLE, (ZR) EM 
IR. Dk (Ji. BRAK, FAC, (LES Aas xg 
BA, em. (ti) HELA, KB, LIBE, Sr. am, 
开 达 心 孔 ， 多 记事 ， 补 心气 不 足 ， 患 人 体 虚 赢 ， 加 而 用 之 。 

Se (55%) (11, 57, 89 A) 

CHAAR) PRS, WRI AAW INS Ligusticum chuanxiong 


Hort. PHARE, ër ORRARE), KABE, WAL. (kEHİ 
, 190 + 


经 》 指 出 :“ 今 关 陕 、 蜀 川 、 江 东 由 中 多 有 之 ， 而 以 蜀 川 者 为 胜 。 其 苗 四 、 五 
AIRE, EE, (935, ert KAMA HAAS AE, AR 
KASUEMA RAA, (KAHA) AMD, ASR, AKER E 
tho WHR, BREN, CORRES, PER, AAR FMS r. 
RETR, POURS SERRA HRM, DRAINS. 
CHRAB BS) FP RADA, SH, HERS, 2, HA ORT, 
(ABR) RMS, HLA, HAH, cas Me, AE 
冷气 ， 心 腹 坚 痛 ， 中 恶 ， 卒 亚 肿 痛 ， 胁 风 痛 ， 温 中 内 寒 。《 日 华 子 本 草 》 治 一 
切 风 ， 一 切 气 ， 一 切 劳损 ， 一 切 血 ， 补 五 劳 ， 壮 筋骨 ， 调 众 脉 ， 破 首 结 宿 血 ， 
IL KA, Mt, UM RBH, E, KOR, KIEK, eg, A 
HOR. (KARA) TATE, MPR. MAD: Sum, E 
风 止 痛 。 

#1 (80 A) 

来 源 于 百合 科 植 物 才 冬 Ophiopogon japonicus Thunb. Ker - Gawl. 始 载 于 
《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 。《 吴 普 本 草 》 生 山谷 肥 地 ， 时 如 韭 ， 肥 泽 ， 丛 生 ， 
采 无 时 ， 实 青 黄 。《 本 草 拾遗 》 出 江宁 小 润 ， 出 新 安 大 白 。 其 大 者 苗 如 鹿 葱 ， 
小 者 如 韭 叶 ， 大 小 有 三 四 种 ， 功 用 相似 ， 其 子 圆 物 。《 本 草图 经 》 今 所 在 有 
z, HUGE, KARR, OSA, PHA, 有 须根 ， 作 连珠 形 ， 似 
PRA, ko 2117. MAPRAEMASE, KAMA, TEE, 
WAS MR, Dew. Cham, WHA, gaus, 
HINNET, EIA, RH EBT, WARIS A 
一 种 ， 可 能 包括 麦 冬 属 Ophiopogon MIU AIK Liriope 的 多 种 植物 。《 本 草 岗 
目 》 古 人 惟 用 野生 者 ， 后 世 所 用 多 是 种 芋 而 成 …… 浙 中 朱 者 基 良 ， 其 叶 似 韭 
而 多 纵 纹 旦 坚 所 为 异 。 李 时 珍 所 说 产 浙江 ， 人 工 和 栽培 的 麦 冬 SOMES 
相符 。《 神 农 本 草 经 》 主 心腹 结 气 ， 伤 中 伤 饱 ， 胃 络 脉 绝 Sms, AB 
FRED. (BERR) (45) HEAR, OTS, KA, OTS, 
JEW, ARK, RAH, MAb, RH, CHA, BHM, SAH, 
美 颜色 ， 有 子 。《 药 性 论 》 治 热 毒 止 烦 渴 ， 寒 热 体 劳 ， 止 哎 开 胃 ， 下 痰 饮 。 

RAR { 冬 ) {80 甲 ) 

来 源 于 菊 科 植物 款 冬 Tussilago farfara L. HERE. KRAZE 
《 楚 酬 y。 人 和 人 药 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 中 品 。《 名 医 别 录 》 生 常山 山谷 及 
上 党 水 傍 。《 本 草 经 集注 》 款 冬 花 ， 第 一 出 河北 ， 其 形 如 宿 薄 ,未 舒 者 佳 ， 其 
腹 里 有 丝 。 次 出 高 丽 ， 百 济 ， 其 花 妃 似 大 菊花 。 次 亦 出 蜀 北 部 宕 昌 ， 而 并 不 
如 。 其 冬 月 在 冰 下 生 ,， 十 二 月 ,正月 且 取 之 。《 本 草图 经 》 款 冬 花 ， 今 关中 亦 
有 之 。 根 紫色 ， 荃 青紫， 叶 似 草 芯 ， 十 二 月 开 黄 花 ， 青 紫 茜 ， 去 土 一 二 十 ， 


WEN 


褐 出 如 菊花 ， 葛 通 直 而 肥 实 ， 无 子 ， 则 陶 隐 居所 请 出 高 丽 ， 百 济 者 ， 近 此 类 
也 。《 本 草 衍 义 》 款 冬 花 ， 春 时 ， 人 或 采 以 代 蔬 ， 人 药 须 徽 见 花 者 良 。 如 已 芬 
öy, WRAAL, SARS MUMBA, BRA, CHORE) SH, 6 
带 紫 色 ， 叶 但 蓝 ， 叶 甚大 而 丛生 开 黄花 ， 根 紫色 。 从 以 上 记载 的 特征 君 ,， 古 
代 所 用 款 冬 花 其 原 植 物 与 现时 所 用 款 冬 花 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 咳 道上 气 ， 
in, EA, A, SRA. CARR) (E) A, RAR, (tk 
6) THAR, az EER, ETAK, its MƏS, 
RBS. 

Së (9£) (81) 

SURF IHR PU 35 9L Gentiana macrophylla Pall. HÄRK Gentiana 
crassicaulis Duthie ex Burk. BEZE Gentiana straminea Maxim. 的 根 。 始 载 于 
《神农 本 草 经 》， 列 为 中 品 。《 名 医 别 录 》 载 : “ 生 飞 岛 山 谷 。 二 月 、 八 月 采 根 
暴 王 。"《 本 草 经 集注 》 飞 岛 或 是 地 名 。 今 出 甘 松 〈 在 今 四 川 境内 ) 龙洞 (在 
陕西 宁 羌 县 西北 ) BR (amis), KK, Spent, RATER IAM 
交 ， 中 多 衡 土 ， 用 之 熟 破 除去 。《 新 修 本 草 》 今 出 泾 州 〈 今 甘肃 泾 川 县 ) BW 
( 今 陕西 富 县 ) ， 歧 州 〈 今 陕西 凤翔 县 ) 者 良 。《 本 草图 经 》 今 河 陕 州 郡 多 有 
之 。 其 根 土 黄色 而 相交 纠 ， 长 一 尺 以 来 ， 粗 细 不 等 ， 枝 于 高 五 六 寸 ， 叶 著 层 ， 
连 茎 楼 俱 青 色 ， 如 万 莒 叶 。 六 月 中 开花 紫色 ， 似 葛 花 ， 当 月 结子 。 上 述 本 草 
所 述 产地 、 形 态 及 《本 草图 经 》 所 附 秦 州 秦 攻 和 石 州 秦 苍 图 ,与 今 龙 胆 科 植 
RAK. CHRARA) ERM BA, RAR, BHI, TK, Al 
(E (RES) JIA, 无 问 久 新 ， 通 身 挛 急 。《 药 性 论 》 利 大 小 便 ， 疤 五 种 
TÜR, FAB, ESR. 

SR (MH) (81) 

FOF BREAD EF BB Dioscorea hypoglauca Palibin KARE, ABT 
GRABS), ah, (SRNR) EELS. (WE) HSH 
相似 。《 本 草 经 集注 》 今 处 处 有 ， 亦 似 蔬 邯 而 小 异 ， 根 大 ， 不 甚 有 角 ， 节 色 小 
Ro BLACK, ROAR ARR. CAB) ik 
药 有 二 种 : SAWS, PAX; AMA, ps ARAN, eR, 
募 生 。 由 此 看 来 ， 在 唐 代 已 出 现 了 两 类 曹 玲 并 用 的 情形 。-- 类 共有 刺 者 应 为 
BRAY, Ze. ing BA, OUR, SS, 
Ski Sep, RAR MR LI, H (AR 
图 经 》 附 有 兴 元 府 〈 今 陕西 省 南 郑 县 ) BESO RR. PARR 
要 为 粉 背 暮 蔬 的 根茎 GEYƏ, ğa XOR HU a RE YU. Ax 
代 本 草 所 记载 的 草 蔬 主要 来 源 于 昔 蔬 属 植物 。《 神 农 本 草 经 》 主 腰 背 痛 ， 强 骨 


D. RADA, erg, MA. CAR) GE) BE, KEEB, 
Io, 


AVEM, ZARB. GHC) WOU, BARB, FRB, EST 
Brom, KY, “EEE EF BM. 

M (10) 

“VA TTBHİE BE Dianthus superbus L. 或 石竹 Pianthus chinensis L. 的 
带 花 全 草 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》， 列 为 中 品 。《 本 草 经 集注 》 今 出 近 道 ， 一 
KAA, FEAL 3 136 TRR, MABE, WRIA, ag 
X, CHR BH, AMMA, RMR. (KAA) A 
PURO TS), ETE ae, SAY, BRA, 15 
FE. HELA, AMR, 128. ARR. RT, A. 
üzr, Ho, WORE AMS, ADRS. të ge 
ERA PA, SL ESTE A AAP, KIISEL 22 
RWB, Dn 8 (KR) BTİ “ANS” PAE BAH 
BHAT. CHRERA) ERE, METI. HR, SOR, 
HARK, WAST, Ah. (ARM) KEL, nm LEA, K 
毛发 。《 药 性 论 》 主 五 子 淋 。《 日 华 子 本 草 》 时 : TORIES, VE, 
眼目 肿 冯 ， 的 数 治 浸 淫 疮 并 妇 人 阴 疮 。 子 : 催生 ， 治 月 经 不 通 ， 破 血块 ， 排 
He ai. 清热 利水 ， 破 血 通 经 。 

SR (EI (57, 88 Hi, 88 乙 、89 FA) 

来 源 于 伞 形 科 植 物 白 芷 Angelica dahurica (Fisch er Hoffm .) Benth .et Hook.f. 
SE HİE A.dahurica ( Fisch .er Hoffm.) Benth .et Hook.f. var . formosana . (Boiss) 
.Shan et Yuan 的 干燥 根 。 本 品 人 药 始 见于 《神农 本 草 经 ?》， 列 为 中 品 。《 和 名 医 别 
录 》 白 花生 河东 几 谷 下 泽 ， 二 月 八 月 采 根 暴 于 。 陶 弘 景 日 : “ 今 出 近 道 ， 处 处 
有 ， 近 下 湿地 ， 东 间 甚 多 。”《 本 草图 经 》 和 白莲 今 所 在 有 之 ， 吴 地 尤 多 。 根 长 
R&S, He, MHDS. KITAMATEL. PEN, ARR, 6, m 
三 指 许 。 花 白 微 黄 ， 人 和信 伏 后 结子 ， 立 秋 后 苗 枯 。 并 附 “ 泽 州 白芷 ”图 。“ 吴 
地 ”即今 浙江 及 江苏 南部 , “ 泽 州 ” 在 今 山 西晋 城 东北 。 上 述 本 草 所 载 产 地 ， 
形态 特征 及 附 图 ， 与 今 所 用 的 抗 和 白芷， 部 白芷 原 植物 相近 。《 神 农 本 草 经 》 主 
女人 漏 下 赤 白 ， 血 闭 阴 肿 ， 寒 热 ， 风 头 〈 头 风 ) 侵 目 泪 出 ， 长 肌肤 ， 润 泽 。 
KEERD mag, wn, BRN, KURSK, HE. (Ae FRB) 
APRA, AMIE, en, aan, as Si wm BAL e 
SS. TE, see im, EDL, Ckempienm A, Gs Sa 
m, ARM, MEL, JAMAKS, HANA; EHE, ep, NM 
BH. HAI: BOURNE, SANE. IRE. 

2 (8) £ (71) 

BISESE, WBA MBSE Gleditsia sinensis Lam. WRK. RF CHR 
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本 草 经 》。《 和 名医 别 录 》 生 雍州 几 谷 及 重 邹 县 ， 如 猪 牙 者 良 。 九 月 十 月 采 莱 ， 
阴干 。《 新 修 本 草 》 此 物 有 三 种 ， 猪 牙 皂 莱 最 于 ， 其 形 曲 良 薄 恶 ， 全 无 滋润 ， 
洗 拍 亦 不 去 。 其 尺 二 十 者， 粗大 长 虚 而 无 润 。 若 长 六 七 寸 ， 圆 厚 节 促 直 者 ， 
皮 薄 多 肉 味 浓 ， 大 好 。《 本 草 纲 目 》 皂 树 高 大 。 叶 如 槐 叶 ， 疤 长 而 尖 。 枝 间 多 
刺 。 夏 开 黄 花 。 结 实 有 三 种 ， 一 种 小 如 猪 牙 ; 一 种 长 而 肥厚 ， 多 脂 而 粘 ; 一 
种 长 而 瘦 薄 ， 桔 燥 不 粘 。 以 多 脂 者 为 佳 。 以 上 记载 与 今 之 豆 科 植物 钳 黄 的 特 
征 一 致 。 所 述 猪 牙 皂 莱 ， 是 皂 莹 树 因 衰 老 或 受伤 后 所 结 的 发 育 不 正常 的 果实 。 
HRA) EPL, WA, REI, APL. CAAA) BR 
ABA, WAS, KA, Rame CRRA) ER, Meee 
Al, CORRE, SOME TE, A UE, Gs, uh, 
ADLI Look, BURKE. (AREA) o BREMATE, Ra 
RR, "es Zem, KB. BK: Gs, Se, 

DS (29, 69) 

为 大 载 科 植物 巴豆 Croton tiglium L. 的 干 煤 成 熟 种 子 。 始 载 于 《神农 本 
RA), WAP tA. (GES) 30: “ 生 巴 郡 川 谷 。 八 月 采 实 ， 阴 干 ， 用 之 去 
Bo” 《新 修 本 草 》 也 有 记载 : 树 高 丈 余 ， 叶 似 樱 桃 叶 ， 头 微 尖 ， 十 二 月 时 
Wa, BOAR, RƏ, tH, AAR, LAM, TAXT, 
KOK, RARE. HAM. BHR. CARBS) HS, (pas, 
OR, SR. RMSSAS. tre. HMMA, OER, AM 
, 至 十 二 月 叶 渐 凋 ， 二 月 复 渐 生 ， 至 四 月 旧 叶 落 尽 ， 新 叶 齐 生 ， 即 花 发 戚 
x, RE. m, SAHK, EH, BAAR, KAVA, MW 
Aw, kz, Së ez Sé. RAM 
Lea, kind, HEI. (LAT ARE, OLE, E 
处 亦 稀有 。《 本 草 纲目 》 巴 豆 房 似 大 风 子 壳 而 脆 东 =， 子 及 仁 皆 似 海 松子 ;所 云 
VARE, KI 此 物 出 巴蜀 ， 丽 形 如 茂 豆 ， 故 以 名 之 。《 本 草图 经 》 和 
《本 草 纲目 》 均 附 有 巴豆 植物 图 。 从 以 上 文字 描述 和 图 形 考 证 ， 历 代 本 草 所 载 
巴豆 与 现今 所 用 品种 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 伤寒 温 闪 寒热 ， 破 疗 痕 积聚 坚 
Tu, BOR, XBBUK İK. (BER) AFAR, tim, SER AA, 
LAM, ADEE. (HEAR) ss me, em SAS. ee 
FA, HRB, Hp, AM. (KAJA) ema. eg GP 
m, MU, Hm, HS BOX, "e 8712655. WM: MPR, B 
BAK, HAAR, JEE, RA. 

E (生姜 ) (4. 8. 9, 31. 52, 79, 82 A) 

AREA WR Zingiber officinale Rosc. 的 干燥 根茎。 KRT (Se 
BR). 《本 草图 经 》 生 姜 ， 生 键 为 〈 今 四 川 糠 为 ) 山谷 及 荆州 、 扬 州 ( 今 江 
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BM). SAAS, WAM, Hd, MON (SI, BRE, RRA) 者 为 
良 。 苗 高 二 三 尺 ， 叶 似 箭 竹 叶 而 长 ， 两 两 相对 ， 苗 青 ， 根 黄 ， 无 花 实 。 据 以 
上 上 记载， 可见 古 今 姜 之 原 植物 品种 一 致 。《 神 农 本 草 经 》 主 胸 满 咳 道 上 气 ， 温 
中 , bii, HA, Sms Sta, (CSR. (BERR) sm 
m, PAR, Sai WS äs, SEI Lem. 《日 华 子 本 草 》 消 
AEA, WRB, mess, EST. ëm, MR, (LA Ss, 
开 骨 ， 消 宿 食 。《 珍 珠 囊 》 于 姜 其 用 有 四 : 通 心 助 阳 ， 一 也 ; mme SƏ 
冷 . 二 也 ; 发 请 经 之 寒气 ， 三 也 ; JARED, Päi. (AJ) MOM, ük 
DOS. 

BM (3、6、11、17、31、57、79、86 甲 、89 A) 

ZB. BB. CAA) AER, WERE Zanihorylum 
bungeanum Maxim. 的 果皮 。 生 产 于 河北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 河 南 等 地 。 本 
AAR, FOR AMR CRE). CRRA) WR “RR” Arm, “Bi 
RW AP ih, (EMR) RPEKIINERRH LMR, AH. WAR 
SZ. RE “Eh” AER: “ağ s xü üb. AAR, WF. RK 
山 “， 邵 出 东 泰 山 ;“ 秦 岭 ” 即 指 今 陕西 秦岭 ; “ 巴 郡 ” 即 古 之 渝 州 ， 相 当 于 今 
BRM, ARBRE) BR, OAK, BOA, ARR, RIA 
RT, KARK. HR RPS: 出 蜀 都 北部 ， 人 家 种 之 。 皮 肉 厚 ， 
MHA, ARK. GBAR) RH. RA. TAR, EUR, 
KAR, KKK dl. (KAA) KL, TE JPE FR, Səbəb 
Ti, BABS. KUMA, Zen, MA EME BAAR, HERE, 
KERA EE RN a ER AJ H Sgr APR: EEA, 
KT, MASHA, SET İK E ELORD EKM EAR AS 
yem, TERE, KIPUB TEM Zanthoxylum bungeanum Maxim. 本 种 分 
布 广泛 ， 大 多 为 栽培 种 ， 因 产地 不 同 而 形态 、 品 质 各 有 一 定 差 异 。 为 现今 花 
椒 主流 品种 之 一 。《 神 农 本 草 经 》 主 邪气 咳 道 ， 温 中 ， 逐 肯 节 皮肤 死 肌 ， 寒 温 
YUB, Fo (4 RRR) KAHES, KAL FOR, OME, BR, B 
TƏT, Säz, Kit. CARMA) BORE, MR, WHR, B= 
Ya, WAS. el, AMR, mm. 

赤 豆 (ANB) (32, 56) 

为 豆 科 植 物 赤 小豆 Phaseolus calcaratus Roxb. EP dur. RF 
《神农 本 草 经 》， 列 为 中 唱 。《 本 草 岗 目 》 列 人 和 谷 部 藏 豆 类 ， 俗 名 “红豆 "。 时 
BA: “此 豆 以 紧 小 而 未 黯 色 者 人 药 ， 其 稍 大 而 鲜红 、 淡 红色 者 ， 并 不 治 病 。 
俱 于 夏至 后 下 种 ， 苗 科 高 尺 许 ， 枝 叶 似 现 豆 ， 时 微 圆 峭 而 小 。 至 秋 开 花 ， 似 
柚 豆 花 而 小 淡 ， 银 褐色 ， 有 腐 气 。 结 葬 长 二 三 寸 ， 比 绿豆 葬 稍 大 ， 皮 色 微 白 
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带 红 ， 三 青 二 黄 时 即 收 之 。” 时 珍 指出 有 “ 紧 小 而 赤 黯 色 者 ”和 “ 稍 大 而 鲜 
红 、 淡 红色 者 ”两 种 ， 但 这 两 种 植物 的 外 形 和 习性 都 很 相似 。 按 上 述 所 述 ， 
并 参阅 《本 草图 经 》 和 《植物 名 实 图 考 》 赤 小 豆 附 图 ， 赤 小 豆 应 为 豆 科 Vigna 
BAD, “ 紧 小 而 赤 黯 色 者 ” 系 指 赤 小 豆 Vigna umbellata (Thunb) Ohwi et O- 
hashi Wa. (ledi) ETK, HE. (ARR) EIA, BP, 
müs, ik, FUME, mif, a, PAR. (GK) TAR, Sg 
AR PROT ARAM. (HETA) KA, TAG, SA 
SS HER, ALun. (CARA) Ss, er, Pux, PL. WARD 
x: 利水 消 肿 ， 利 水 退 黄 ， 清 热 解毒 。 

BE (AE) (77, 80 A) 

为 鼠 李 科 植 物 惠 Ziziphus jujube Mil, 的 成 熟 果 实 。 大 束 始 载 于 《神农 本 
草 经 》， 列 为 上 品 。《 和 名 医 别 录 》 生 河东 〈 今 山西 西南 部 ) FE. MARA: 
“EH (SURE) 出 者 形 大 而 核 细 ， 多 帝 甚 甜 。 (ARAB) KE, T 
课 也 ， 生 束 并 生 河 东 。 今 近 北 州 郡 此 有 ， 而 青 、 晋 、 绛 州 者 特 佳 。 李 时 珍 日 : 
“Ab AR, DAA be, RAE, BAAD, BAR. BIS 
有 ， 惟 青 、 晋 所 出 者 肥大 甘美 ， 人 药 为 良 ”。 可 见 古代 认为 山东 、 山 西 为 大 谈 
的 主要 产地 ， 而 且 山 东 产 者 质量 较 好 。 根 据 《 本 草 纲目 》 的 形态 描述 并 参考 
《本 草图 经 》 附 图 的 特征 ， 均 说 明 大 更 的 原 植 物 是 古今 一 致 的 ， 即 大 惠 。《 神 
农 本 草 经 》 主 心腹 邪气 ， 安 中 养 脾 ， 助 十 二 经 ， 平 骨气 ， 通 九 容 ， 补 少 气 ， 
少 津液 ， 身 中 不 足 ， 大 惊 ， 四 肢 重 ， 和 百 药 。《 名 医 别 录 》 补 中 益 气 ， 强 力 ， 
RITUD, Frits Pa, lk A: “ 主 补 津液 ， 洗 心腹 那 气 ， 和 百 药 毒 ， 通 九 
s, RES, ROA, MPRA, DLA, SHRM, BQ” 
《日 华 子 本 草 》 润 心肺 ， 止 嗽 。 补 五 胜 ， 治 虚 劳 损 ， 除 肠胃 癖 气 。 

桥 楼 (R) (84 甲 、88 甲 、88 Z) 

来 源 于 葫芦 科 植 物 桥 楼 Trichosanthes kirilowii Maxim. 或 双边 桥 楼 
T.rosthornii Harms 的 果实 及 根 。 桥 楼 始 载 于 《神农 本 草 经 》。《 本 草图 经 》 桥 
PAMELA RU, SHEARS SORA, SRS, RM 
D ER, BAB. LAHE, Ue, RRA. REE, KIE, E 
青 ， 至 九 月 熟 , 赤 黄 色 。《 本 草 纲目 》 其 根 直下 生 ， 年 久 者 长 数 尺 ， 秋 后 所 
者 ,结实 有 粉 …… 其 实 圆 长 ， 青 时 如 瓜 ， 黄 时 如 熟 柿 …… 内 有 扁 子 ， 大 如 丝 
瓜子 ， 壳 色 褐 ， 仁 多 绿 ， 多 脂 ， 作 青 气 。 以 上 所 述 形态 特征 与 桥 楼 相符 。《 名 
Bas) ERR, BEAT. CARB) ER. CEERI) the 
A (AHA) ni KEK, ew, (39655, AR, AK, TRAE 
ME. 
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ti (MAT) (85 Z) : 

来 源 于 伞 形 科 植 物 蛇 床 Cnidium monnieri (L.) Cuss. 的 成 熟 种 子 。 始 载 
于 《神农 本 草 经 》， 列 为 上 品 。《 本 草图 经 》 三 月 生 苗 ， 高 三 二 尺 ， 叶 青 碎 ， 
作 伏 ， 似 芒 枝 ， 每 柜上 有 花头 百 余 ， 结 同一 家 ， 似 马 芹 类 。 四 五 月 开 和 白花 ， 
SUUBCK (KEHA) (emi. TRE, MEK, KEE, KARK, 
BAF. (KÄIA) SEO, AERA AM, Dës, FA 
棱 。 据 以 上 文字 描述 并 参考 《本 草图 经 》。“ 南 京 蛇 床 子 ”图 ， 可 以 认定 ， 古 
今 所 用 蛇 床 子 原 植物 是 一 致 的 《神农 本 草 经 》 主 妇 人 阴 中 肿 痛 ， 男 子 阴 瘘 湿 
SS. RA, Man, es, BE. ABS. (BERR) Bt, An 
人 子 脏 热 ， 男 子 阴 强 ， 好 颜色 ， 令 人 有 子 。《 药 性 论 》 治 男子 、 女 人 虚 ， 湿 
A, SA, A, ASFEA. GEX, AMY, ARMS, EXAMS, 
ROA. CSR ILRES, 

“ERİ (12, 58) 

TA (53816), ME (2 Ek 9130), EH (esst, KM CITA 
Si. (EA) gess, gz. Zeg A, og Met Wm 
AR, Wëssen, SRAM, LTRS, RA 
也 。《 本 草 拾遗 》 然 药 中 用 之 ， 当 取 二 三 年 米 酬 良 。《 本 章 衍 义 》 亦 载 : “米醋 
最 配 ， 人 药 多 用 。 从 以 上 记载 可 知 ， 古 代 制 栈 原 料 有 多 种 ， 但 以 米醋 药 用 最 
P. Gsm iki, KAA, Ss Zens BURRS. vn gn. 
Rm. RU, AGEE, Gigs, (EEH) BIS, Ski, AB 
毒 。《 千 金 ` 食 治 》 治 血 运 。 

RRR (HAF) (10) 

为 旋 花 科 植物 葛 丝 子 Cuscuta chinensis Lam. 的 成 熟 种 子 。 TRF Cee 
ARE), Wabi. (ARERR) AMEE, ERATE, Gsm 
FARM, (AR Koy R. LARLET. MARS: “He bs, 
SPER. FOR, BL.” (ASTRA) BEAR, TA, SHE, 
FRE, git IAM, FRAT, MOR, (AH) A 
生 蔚 如 丝 综 ， 蓝 延 草木 之 上 ， 或 云 无 根 ， 假 气 而 生 ， 六 、 七 月 结实 ， 极 细 如 
和 蛋子， 土 黄 色 ， 九 月 收 采 暴 干 。《 本 草 纲 目 》 多 生 荒 园 古 道 ， 其 子 人 地 ， 初 生 
Am, HER, HAR. AE, AE, BONA, scant 
BMA, A, TREE, HRA PEAS, AMR. ELKGA 
TM, TABARARAFH TA, OP HS gn. AMMA 
种 ， 所 述 形态 特征 与 现在 所 用 葛 丝 子 原 植物 一 致 。“ 色 黄 而 细 者 ”与 药 丝 子 
Cuscuta chinensis Lam. FA; “Cik” SAITE Cuscuta japonica Choisy 
相似 。《 本 章 汇 品 精 要 》 载 :“ 用 坚实 细 者 为 好 。” 说 明 古 代 就 认为 小 粒 葛 丝 子 
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人 药 为 佳 。《 神 农 本 草 经 》 主 续 绝 伤 ， 补 不 足 ， 益 气力 ， 肥 健 人 ， 久 服 明 目 。 
(4: 55138) KILE, RHA, EADS, HA, BAA, ORS, 
KAR (291350 erte, Sie KEDER, KESA 
中 。《 目 华 子 本 草 》 补 五 劳 七 伤 ， 治 汇 精 ， 尿 血 ， 泣 心肺。 现代 功效 ， 补 肝 
EH, 28, Wa. 

SIS, 10, 11, 31, 44, 52. 79, 80 A, 82 H, 822) 

来 源 于 樟 科 植物 肉桂 Cinna momum cassia Presi MKM SAGE Cinnamo- 
mun cassia var .macrophsllum Chu 的 干 皮 ， 枝 皮 。《 神 农 本 草 经 》 中 载 有 “ 竹 
EE” 5 “te”, S (20150 六 出 “ 桂 ” 一 条 。 陶 弘 景 日 : “ 按 《 神 农 本 
草 经 》 唯 有 笠 ， 竺 二 桂 ， 而 桂 用 体 大 则 小 异 ， 今 俗 用 便 有 三 种 ， 以 半 卷 多 脂 
者 , Md, Ağı” Gey) BEN, EEE, ibar 
皮 坚 板 无 肉 ， 全 不 堪 用 ; Een es RAHE, ROME; 其 
牡 桂 嫩 枝 皮 名 为 肉桂 ， 亦 名 桂 枝 。《 本 草 拾 遗 》 箭 桂 ， 牡 桂 ， 桂 心 ， 以 上 三 
色 , 并 同 是 一 物 。《 本 草 别 说 》 亦 持 这 一 观点 。《 本 草 网 日 》 桂 即 牡 桂 之 厚 而 
辛 烈 者 ， 牡 桂 即 桂 之 薄 而 味 淡 者 。 故 将 桂 与 牡 桂 合 为 一 条 ， 又 称 桂 “ 即 肉桂 
也 ， 厚 而 辛 烈 ， 去 粗 皮 用 ， 其 去 内 外 皮 者 即 为 桂 心 。” 综 上 所 述 ， 桂 ， 牡 桂 ， 
箭 桂 为 同一 物 ， 均 为 现在 所 用 之 肉桂 ， 因 皮 之 老 嫩 ， 薄 厚 ， 味 之 浓淡 而 引出 
AMAR. HRB) Ce taggt eum, am. ak 
HA. AEH, BSR. BE, HA, FAM, AE, ABBA 
通 使 。 久 服 轻 身 不 老 ， 面 生 光 华 ， 媚 好 常 如 童子 。《 名 医 别 录 》 GH), ED 
m, BX, Brit, Gan ibn, AF CHE) dıb, SETİ”, x 
İk, WR, EALE, SON, BOM, HET, Lin iki, eg am, eem 
胎 ， 坚 肯 节 ， 通 血脉 ， 理 疏 不 足 ， 宣 导 百 药 无 所 和 四。 久 服 神仙 ， 不 老 。《 药 性 
it) ARAB. EAM, ASR, ERM, MAA, RRR, 
MRA, RM, SU. (mär BATA, ETM, AAS 
Ao (Drei Sr DR. HHH, WILE, AY, ABIA 
H, SR. BURTPRUEL, Sen. UAE, ERA, ANA. 

BOK (SS) (83 A) : 

来 源 于 禾 本 科 植 物 票 Setaria italica (L.) Beaw. RRS, AREF 
爆 而 得 。《 名 医 别 录 》 始 载 莫 米 ， 列 为 中 品 。《 本 章 经 集注 》 此 是 以 米 为 哟 尔 ， 
MARZ. HERE) RH, 生 不 以 理 之 名 也 ,， 皆 当 以 可 生 之 物 为 之 。 陶 
弘 景 称 以 米 为 蓝 ， 其 米 册 更 能 生 乎 9 止 当 取 药 中 之 米尔 。 按 《 食 经 》 称 用 稳 
SE, BMP ALS, HIKE. CARMA) AR. B.S. e og & 
KEK, KREETA, BOK, DORAL. KOE ES. HW boz 
RTA, ERO, e SRAM HRLAH, (RUM EHE, KL, 
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CRM) R: “HK, KIIK, COMMA PAS. HRHLTMRKI 
FARR Setaria italica (L.) Beau, OMR RANK, (PEA REA 
典 》 即 定 为 谷 芽 之 正品 。《 和 名 医 别 录 》 主 塞 中 ,下 气 ， 除 热 。《 本 草 经 集注 》 
未 其 米 脂 和 傅 面 ， 亦 使 皮肤 悦 泽 。《 日 华 子 本 草 》 能 除 烦 ， 消 宿 食 ， 开 胃 。 

KE (30. 35) 

来 源 于 禾 本 科 植 物 大 才 Hordeum vulgare L. 的 颖 果 。 始 载 于 《各 医 别 
录 》， 列 人 中 品 ， 但 历代 本 草 对 大 麦 、 青 很 ， 小 麦 常 相 混杂 ， 清 代 《 植 物 名 实 
图 考 》 中 图 文 较 清 楚 。 大 麦 北 地 为 粥 极 滑 ， 初 熟 时 用 碾 半 破 ， 和 糖 食 之 ,日 
RET; AH, Wh, BE, XE, ASP. , AZ HUR Hs, KE 
HIR. DAO; 大 麦 臣 上 束 ， 小 麦 世 旁 散 。 所 附 之 图 即 为 本 种 。《 名 医 别 
录 》 主 消 渴 ， 除 热 ， 益 气 ， 调 中 。 《新 修 本 草 》 大 麦 面 平家 ， 止 渴 ， 消 食 ， 疗 
发 。《 本 草 拾遗 》 调 中 止 泄 ， 令 人 肥 健 。 

HE CR) 荡 (80 FA) 

来 源 于 菊 科 植物 紫 荡 Aster tataricus L.1. 的 根 和 根茎 。 始 载 于 《神农 本 草 
经 》， 列 为 中 品 。《 本 草 经 集注 》 紫 范 ， 近 道 处 处 有 ， 生 布地 ， 花 亦 紫 ， 本 有 
HE, RRR. RSP AR. (A Re 3:15 92 Sab — 
Th, ARAMA) Ro, =AA, Wa, Se, RX VT 
黄 紫 白花 ， 结 黑子 ， 本 有 白 毛 ， 根 甚 柔 细 ， 二 月 三 月 内 取 根 ， 阴 干 用 。 所 附 
成 州 紫 范 ， 解 州 紫 范 ， 泗 州 紫 荡 图 的 植物 形态 器 不 相同 。 可 知 古 代 所 用 紫 范 ， 
花 已 有 黄 、 紫 、 白 三 种 。 按 成 州 即今 甘肃 省 成 县 ， 所 产 紫 范 开 紫 白 色 花 ， 有 
基 生 叶 ， 与 今 所 用 紫苑 相近 。 解 州 在 今 山西 省 运城 境内 ， 所 产 紫 范 开 黄 色 花 ， 
花序 作 总 状 排列 ， 与 赛 寿 属 (Ligularia) 植物 相近 。 现 今 西北 地 区 所 用 “ 紫 
öz” SARE BORU. HHRABA) duxu Bö, MPRA, ABS, 
Sp, RAR. (AER) TRIM, Jee "Site FRB, AH 
ti. (Re) BPE, EPA, RMA, BARR, Foe 
热 。 
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